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དཀ 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཀར་ཆག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
ཤྲི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ན་མ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ མི་ཟད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས༔ 
འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཇིན་བཞུགས༔ 


9༡ 1 


བརྒྱུད་འདེ བས། པ་ 23 
དཀར་བགེགས། ༡ པ་ 
ལིང་ཁྲུས་བྱ་ཐབས༔ 


དཀར་ཆག 

གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མནྫྷ་ར་བ་ཡི༔ གསང་སྒྲབ་བམ་སྒྲོལ་ལས་མཐའ་བཞུགས༔ 
སྦས་གསང་དོན་བསྡུས་ཚེ་སྒྲུབ༔ 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས༔ 

ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཕྱི་སྒྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ ལེའུ་དགུ་པའི་ཐབ་གནད་བཞུགས༔ 
དཔེ་ཚན་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ༔ 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་ འི་གོ་རིམ། 


དབྱིན་གྲངས། 


དཀར་ཆག 
གྲོ་ལོད་སྨན་མཆོད། 

དཔེ་ཚན་བརྒྱདཔ་རྡ་རྡེགྲལོད་ཀྱི་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་མགོན་པོ་ཏྲཀླད༔ 

རྦད་བསྐུལ། 

དཔལ་མགོན་ཏྲ་ཀད་ཀླུ་བདུད་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད། 
གུརུརྡོརྡེ་གྲ་ལོད་ལས༔ གསང་རྒྱསྦས་རྒྱའི་ནོར་སྦྲུབ་མཆོག༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས༔ 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


དབྱིན་གྲངས། 


དཀར་ཆག 

གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ལས་སྙན་བརྒྱད་ཐངས་སྦུབས་མ༔ 

གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ལས༔ ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་ཟློག་པའི་ཐབས༔ ཡང་ཟབ་སྲིད་གསུམ་གཏིང་ཟློག་བཞུགས༔ 
གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་བཞུགས༔ 

གུརུརྡོརྡེ་གྲོ་ལོད་ལས༔ ལས་འགྱེད་སྲིད་གསུམ་རླག་བྱེད་བཞུགས༔ 
གསེར་སྐྱེམས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དགྲ་བོ་ཆོམ་འབེབས། 
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དཀར་ཆག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
© གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ལས། དྲག་པོའི་རྩང་གྱེར་བཟློག་ཐབས། ༤ 327 
ཡཱ ® གཏཉེར་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་རེ་ཏེ་ནག་པོ་བསྟན་དབྲ་སྡིག་བློན་བསྒྲལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐབ 335 
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ཨཱ ཧིམ་ཱ་བུཧུ་བདྨ་བདྲན་འཅ ལེ་ཤེས་གསདབ་ཐུགས་ཅི་གཏེརཿ མོ་བཟདནོབབའི་པད་མདོད་ལསཿ་ 
བཆི་མེངོ་ི་རིག་འཛོན་བགགས༔ཿ _ྱས་ཁང་བཅོས་བྱམདམ་བསྲེ་ཤིག༔ སལ་ལྔ་ཁུགསྦར་བརའ་ཐེམཿ 


ཿཤྲཾ་མཏཱ་ཐུཿརུ་པླདྨ་བཛ་རཱམཿ སྣངསེདའཁོརའདས་ཡུནཔ་པཿཿ སླ་གཟམ་ཕེ་རྔོགས༧སེཁྱེ་གྲཿ ངོས་ཅི་མྲལ་གྱེའའི་མེད༔ འགག་མོ་ལུལ། 


ི- ཟཿསྟོནཿ འྭཁྱལ་མད་གདའངུལ་ཁུལ་པའི 


༠༠ ༢༩༠ 


ཊྱན་རས་གཟེགསཿ དེ་ཇོ་གདནངབ་སན་བའི་གཙོ ཧྒོརོ་ཐར་བླ་བླར་ཅ འཚི་མེད་དྲོརྲ་དགཔོ་ཅ་ལཿ མྲ་རབཝ་ཚར་གོདོཏམཆོག་དཔངཿ ངེ་གསང་འདོམས་མཛད་མེ་ཕེད་ཿནཿ སུ་ཝཔཛན་ཅད་་ 
[རས་གྲཅག་དང ཛས་བསྲ་སལ་དང་སབྱ་གས་ནམསཿ གན་གང་འབུལཁྱབསྟ་ང རིགསྱ་ངུག་འབོད་པ་དོརནོསླ་བུགར གྱམ་བས་ཞེད།བམས་ལོདས་ལ།ཅབཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཡ་བུས་དུག་བཟིགས བོད། | 


1] 


ཅནལང ༤ བ་བར ལོ་གརུའབྲལ་ཀས༦ སདསར་མེ་དདྱ་འུགས་ནད་འཇུབསར་ གཅུག་ལགདག་ལྱྲ་དད་པས་འཇིགཔ ས་ མཆོག་གཡུམ་ལ་མའོརེ་བྱརསཿ བོད་ཁམས་མི་ལ་བདེབ་མེད༔ དབྱར་པ 


ཿཔྲ བཛན་མཿ འོདསོས་གཅམ་སམས་ཆས་གཿ རོསྤ་གོ་བྱས་དྲབ་ ཞི་ཧཱོང་ཡང་༔ ཧོན་མོངས་ངུགལི་གཉེད་བརེགསུང་ས 


ཟར ཞི་པ་མངཿ ཚོགས་ཝན་ཟུང་གཉིས་ཅོད་ལནདུསང གླམེདག་བང་ང་ཤསཇྔཡ་སུ་གནངཿ ལས་ཅནརམས་ཨེཕཔ་ཤེས་བར་ཚིསཿ ༧ རཁྱད་པར་ཨ་ཏྲིཁྱབ་གདབ་ཚུདཿ རིགསཧུན་བདད་པོས་ུས་པའེ་དོརཿ བཅོམ་ལྡན་ཆལ་བ་ཐག་ཟུབཿ གནང 


རོར བེ ༡༡ ༡༤༠ ༡ ༠༨ ༡ ༩ == 


པོར་སྦལ་ནས་གསུངསཿ གཞཔ་དེ་འོག་མིན་རོལ་ཆེ་དྩོརེབས འཐོར་ནོ་རིག་འཛིནཔོ་མོའ་ཆོགས༔ ངུསནི་ངོས་བོརཔ་ཚོར་བའྱིདསཿ རོསནྷི་ཆོད་ཝན་ཤིགས་མའེ་དོནཿ ཆོ་གཅིག་འཇའ་ལུསའགུབ་པའི་གནདཿ གསངབ་ལེ་ཤེས་ གྲུབ་བ་འདིཿ 


5 ༠ ༩ ༣ 


ཕྱི་སྣོ དོད བོན ཁེལ་བོའོ་བཞིཔསཿ ནང་བྱརད་བཔོའྲེ་བུ་ལེས་གཏམས རིག་ཅལ་གྲལལ་མེད་ཕྲོབང་བྭ།བ༔ རེདོག་མེད་པའྱེ་ཧནན་མསྔ་རོགས་༔ སབསྦ་པངས་བལ་པའི་ལགས་རིས་བགོརཿ མོས་གུས་འགུར་མེད་ཉི་ཟླས་བརནཿ ༢དེ་སྟོང་རི་ གཅའ རྒྱུའཕྲུལ་ 


ལསྔ་ འགག་རེད་བྱ་ཅེ་དངི་མླ་བུམ་བྲ་སོམཿ རུ་མ་བ་བྱུར་སྣ་ཚོགས་དུས་དང་བཅུ་ནར གགས་ལྟོང་ཇགས་ཇིབཁོར་ལོ་བ་སོརཿ བརུན་མདདོནདསརངཤལ་བསྟ ༄ུཿ་ཝའེངའ་ལ་རངཆས་བ༔ རྟོག་ཆོག་ཝ་བཟང་དདོདབྱ་བ་མདཱར ' གང་ཤར་། 
ཤུར་ཐོལ་ཆོས་དབི་དས་པ༩ཿ རྒུད་ཅི་ལྱོ་ཆུས་དང་དཅིལ་འཁོརབཤད་པའི་ལེང་གེ་བཞོ་པའོ སཁ་སྲ་བུགསྦར་བདྡའ་བིམམ ༤རོལརི ® ༼༩གྡོཤ རཔྱད་ངྲ་ངོནོ་མཆ ཟླམལསྱྱ་ཡུར་པ།ྱ་སིརོལཅེ་དྲ་གོ ཉར་ང་ 
ལེན་ཡེ་ཤེས་གསང་ཡིཿ འཇའ་པསརོས་སྱ་བསླབ་ཐབས་དྲེ༔ འདྲ་ཨསྭ་རང་ཙོང་བད་འྱབད་བ་གོལཿ གནད་དུག་ཁ་ཀངས་ཡུ།བམས་སྱངཿ་ ཚ་གཟམདཏར་མཐོའདམར་བའོར བཿོང་ལོ་བཤེརམ་གདུགས་འདེག་སདར པེད ཆེ 


སྙིདགར་འདོད་ཝའི་ཐིག་ལེ་ག།ནསཿ རངཞ་ལ་གཅེར་ཡིས་འཿ་བའོཅོ ` ཟླནི་འཐམདུལ་དབུང་ཇུ་བས་པོཿ ཅེ རུང་གྱོན་རཱི་གེབ་བལས་བའོཚ ཆུང ཚངེདཧ་ཡེ་ས་འདོནཔའོང ཐོག་ལཁོདོའེདྲ་ལཿཿརུད་ གྲ་ཡསྦ་ཧགད་ཧཱབ་ཀ་བྱ་ལཱཿ ཅྤ་རུད་ཐེག་གྲ་ཡདཅེན་ཡེད་འདེབང 


བདའིགྷ་རན་བཟདཐལ་ཏོགསཿ འདའ་ཡས་མ།ཁངྱ་ཧོདད་དབྲ་ཁུབ་ཐོབ ་གཞི་ཆ་ཐེགྲ་རུང་གཙུལ་ཙི་ལོང་ཐབས་བྷ་ཏུནཔའི་བྱཿཧེ་ཝཱ་པའོཿ ས་མ་སྲ་བཱགསྦྱཧ་བདའཐིམར རརྱ་ལྱོའ་དིང་ © སར་རྒ་དབྲར་ཆེཿ །མབའིམཔྱ་ཀདདོ་ཤས་གད 
མ་བས 


མླལྲ་བཱ་བཞི་གྭང་འཇམས་བཅ་གསཿ ན་སེེང་བླ་དའདབ་བྱ་དད་དཀར དངབས་དོན་ཅེ་ཝད་ཁ་་ ལྕེ་བར་བྱར་ལལམ་ཡེ།བཙེག་སཿ ད་བབརས་ཤོགད་བཟའད་གབཿ དེ་ེངདབལ་གཏོར་ཚོ་བུས་བཅ བད་འདབ་ཆོ་རིལྭ་སུར་རར་ྲ་ངས་ཿ རིནཆེནཉྲིར་ 


ཟུང་འཇུག་ཌ རིག་ཆལ་ཟི་ག་ ་ལ་འཕྲོསང 


= 


བས་གནས དྲནནས་བངས་ཅསབྱགབཅེ་བརཿ རར  ་ འི ཧོཿ ༢ ུ་གསནའི་ཕུན་ལལྡ ཚེཤསམབོ་ འགྭཉུནྡྲྲཐབ་མཐོལ་ལོ་ ༠ པོ 


ཚིསྱིས་མངནྱིསར་ཤོ་གྲ བཟའབཞུལ་ཐུས་ཆོགས་ས་འབུལཿ _གགས་ཧཱོངབཛྫོད་མེད་ངང་ངུ་བསྙོང སཱོདཿ 


ཕམ་ཀྭ་ཏོབ་པ མཁྐའ་ལྕར་དག་གྱུར་ཅི་གཏུས་དོབ་ ཏྭཾ _ ར་བདག འངན་བ་པདོ་བབས་དོན ོདོ་ གྱ སྩེ་མེད་རཱོས་དབྱེངས་པོ་་ པ 
ེམཔདཔན་༽དཟེར ཅིས་ལྟ་བའོཿ @] ཁོ་རབ་བྱབམས་བིན་པོང་ཅི་གྷ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུ་ གསྔ་ངེ་འི་ ཐལའིཅིན་འབེབས་ 


གྐ་ ཆཀྐོང་ཡངས་པརྡ་ སྩལ་སུརབ་འབྱམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཙཆྱདཱ་སྙང་སྙོང་ཕོཔྲ་དངུཿ ཿ དབའཔོན།བའའ་ཤོའི་བིན་པོབ་ཅིག༔ རི རཾགརྩ་ལྱ་སུའཕྲ་ལདྲ་བལས༔ ཆས་ཧོང་ ་ 
བྲུ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིབ།༔ བཀ་བཛ་ཊསཁས་ གྱི་སྡོད་གཱཤལ་ཡས་ཁང་ངུ་བསྱུར༔ ནང་བཅུད བབསཤེས་ཅིད་ངོངས ལཱ ལྷ་ཡེ་བཁོར་ལོར་བརྱུརཿ་ རེ ཅཨོ་ཧཇྱིཿ ོས་ོརིན་བཡེས་ ས ཧལ་བརབ་འབལས་ཐལསཅད་ 
6 ྱིཿ སྲ་ཡིབྱིན་རྲབས་དངོས་གུབ་ཐོབཿ ནོད་བཅ་ིན་ས འདའ་ཡུས་གསལ་སྟོད་གྲིབ་གཡོགས་བྲལཿ བཆི་མེདངོསྦསུ་མངོནྲ་ཁུརཿ ཆ ཡི་དྭཔཱ་ཐལ་ཡཁ་མའཔསཕྲཛ་ ་ིབོརབ་འབམས་ཧིཿ ༥།ཨུང་གྱི་བི 
ཆུབས་དངོས་གུབཐོབཿ འགགལེད་ཚངས་དབྱངས་ལོདསྲ་བུརྱ་ཧུར༔ གསགས་སྟོངཝ་གས་ཊྲི་རུས་མཛ་གྲབཿ དབའ་བོམ་ཁལའགྲོའི་ ཡེངཅ་བསཔབསྔང་ ཏེན་འབྲེལ་ཐི་སཿ རྒ་རུངཐིག་གསུམ་ ` 
དབེན་མེད་འདྲེསཿ བརཆད་བདུད་ལས་ནམ་བརྩཅ་ལཿ ཡ་སྭོང་རིག་ཚུ་ལ་མངོནངྲ་གུརཿ ཆོས་སོ ཨོངྒ་མངུལ་ཁེ་དགུ་འུལ་ལ། བས་ང གྱེ་ས༔ ལས་བཞིའི་པིན་ལས་དངོས་ཡུབ་བོབཿ གསལམ་ 
བྲགད་ལ་བར་ཆད་བདུདཿ རངས་སོལགི་བཞྷི་ཧུར་ཅིགཿ ོ་ཱཿཛཱུཾ་ཧཾ་ཨེེདམྦརཱ་ ཧུ་ཛཱོན་ཡེ་ཀཱ་ཡཝཱཿོཏ་སིངྱི་ཛཿཛཾ༔ ༢ 


ཡོན་ཆོགས༔ ཟས་མེད་ཀུན་ བཟད་རཱཆོད་པའི་ཝི་ © ཧོ བ་ད་སུ་དུཔ་གྲུ་བརདགའ་བཅམ་སྔ༔ རིངའཾཛོན་མཉམཉིད་ཆེན་པོརྱ་ཅུརྦ༔ ཨ་ཁ ུ་ལ་ཨ་ལོཏྭ་སཱ་གཱ་ཧོཌོཀཿཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
པ་ར སཿ ཚོ་ཨཱཛཾཛནཔྱ་སྦམིཏ་པོ་ཨཱཿཧི ༩ \ ཅ་འདའ་བཅ་ཆོས་བུའི་བསེད་ཛོགས་ནཆ ར།ཁན།ཨ༡༩ ་ཐཔད་དྲཔོ། དམགས དོ་ ནོན་སེ་འཆྲི་བལྔ༔ རང་རིག་བཟོ་མེད་ 
ཕཊསབ་ཛེ བ།ད་ཤརརི་གཙ་ལ་མ།བའ་ལར་དགར་པཞེས་ཛང་བའ་ དརིགས་ལེད བ་དས་བཅྗད་དམདཿ ཧམརྟཱཏུནྟོན་གཟུ་ཨ་ སདེདོཨརེབ་ ཐ་ཁརར ༼བེ༽ ཊི མཁའ་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་་་ 

ཅ རླཾགཙལྭ་སདིགྔཛཱས་སེས་སཱཿ པྙྷི་བཱ་པྷེ་གས་པའེ་ཁིརྦཿ རཾ་སྭ་འཇོརྡ་རྡོ་རྲ་དགོ།པྲོ་ཝ་ལྔ སྣང་ལའངབ་ཛིན་མེད་པའི་གྲུ༔ གུ་ཡེས་ཞཾབ་བམས་བ་ཁདའབ་ 'ཡོངས་ལྭ། བཿ 


ཞེདབམས་ནུབ་ག འྱལམས་ུལྔ་བོག་སྱ དྭག་ར་གཏུ་སཅ་ ལག དཔར་མདངས་ལྡན་ཤི་མ།ོ་ རིེཾེི བྱལ ༦ ུ་གུ་ྲ་རོས་ཉིད་དྲ་ཡིངས། བསའ ཿའདིལང་ 
ནཿ ཉབརོན་ཐར་མརས་པོད་བའྲི་ཚིད་ དྭ་རྦ་ཧྲི་ངོད་ང། 


ངཿ ལ་ཞབས ཙྭ་ཡཀ།པལ་ཕརརྲོ་རཱལ་བྣམ་མསཿ འོགགཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀད་འདོན༔ ལོངཝ་སྩོད་རྔོ། རྫོགས་བའི་སྲུར་ རུགསལཿ འཇའ་སྲནགསལ་འཆན་ཀློདདུ་བསླདཿ 

ཤདྡ་སེད་པྲརཀཟུའི་སེངཿ ངི རིགསབདུག་སྣདབམཐའ་ཕས་དལ° ཅ ཞི་འཛུམ་ཨཉམ་བཞག་ཆོ་ཅམ་བསམསཿ ཞབས་གཉིས་ྡོ་རྗེའི་ང ཧྱིལ་གུད་བཅུགསཿ སྡད་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཆོསཁྱེ་ 

༔ འོད་ཝའེ་ཐིཔ།ལེའི་ཀློང་དུ་གསལཿ རིམཁོབདག་ལོ་ ༼བེ༽ ཐརང་ཉིདྲ་བ་མྲི་བོགསབ ཞི་ཇ་དུནཿ དོ་ཇིརིན་ཆེནཔྱ་དལ་སྔ་ སངསྐྱརས་རིགས་ཧྱི་མ་བའ་འགྲོམཿ མཐིང་སེརདམར་ རྨ་ཝད་དཀད 
པའི་མདོགཿ དངྭ་ས་ལཱ་ཡིན་བཟས་བྲ་ལབསཿ ཚ་ཡེ་དཔོསྦྲ་གུབ་འགྱུ། ས་པའི་ང་སཿ འཁམས་པ ཟེས་ " ལུ་གས་གུ་ཞགས་པ་ལུགས་གྲོགས་དྲེལཿ མདའདར་ཆོབུམ་གུན་ངིས། པ 


བསྐམཕ༔ བཞེང ངས་པའི་སྟ་བས་ཁེསབཤུགས་པར་ཤསལཿ ཌི རརང་ཤྲི་བགས་ཀའི་རཱི་ཡིག་ལསཿ ཇཿཡིག་ནོརེའི་ཡུགསྱ་ཁུ་ྲ་བོས༔ ཞིང་ཁ་མསརབའཐམས་མེར་ཧིས་གང་ 
བུམ་ཧཱ །ག།སུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས༔ གླ་གསུད་ཊུ་གས་ཁྱི་ཐུབོ་ས་རྒྱུན་བསླུལང་རྩན་བནདམིགསཔ་ བྲོ་བའི་དོན་ལ།་བརེར་དཔོདང་བ་ནསཿ ་དཅི་གཏིད་ལྭ་སུནྲ་དངསཏེཿ བླ་མབ་པའི་གནས་འདི་གཞཤྲེག་། 


ར་བ་རྩ་སུ་ར་ གདག བ་བ མ་ ཧྲིཿཛུཾཧརིནཾསབཛྲསམ་ལ་ཇཿཛཿ /བ༽ ༠ཅན་འྲེ་ནམོགཔཏ་པའ་དཔད ཧཱཾ སྙོན 
གྱི་བསླལ་པའི་དངཔོ་ལཿ །སྤོ་ར་ནརས་ལྱ་གྱི་རུབྱ་བ་མཚ་ཡ་སཿ དནྐ་ཏོ་ཤའི་མཚྫོ་གིངྱངུཿ པླ་དག་སར་མོང་པོ་ལཿ ་ཡམ་ཆན་མཆོག་གི་དབོསྲ་གུབ་བྷརསཿ བླ་དའྱཔུངགནས་ཞེས་སྲ་གགསཿ 

ཏཧིན་གིས་བླརབྱ་ཕིར་གཤབ་སསུ་གསོལཿ རྙནདདྲེན་ཚགས་རྐང་འྱུནམ་འདྲི་ ཅིན་རབས་ནབ་མཁའ་ཐོག་སྔར་རུཌཿ ཧེན་མཆན་ལགྲ་དག་བཅོརྦ་ཁརནང གཅུག་ཅིན་བཟབལ་ཡང་ཏོནཿ ༼མེ༽ ཐགནས་མཆོབ།འདེངུ་བི་ནབོབ་ལཿ ¬ 
སྒུབ་མཆོག་བདག་ལ་ད་བང་བ་ཞི་བ་ཨུརཿ བགེགས་དབལག་བྲདེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆེག་དང་ཕུན་མོངད་བསྲ་གུབྱབོཏཧཅ༔ ༼༽ ཙྭ་ཙཱཾ། ཆོས་དབི་ངས་བདེཆེན་ཞིང་བམསནསཿ ་གངབ་་། ་ 
མཐའ་ཡས་གཤེགསས་གསོལཿ རི་བེ་ཏ་ལའི་ཕྲོ་བངནསཿ འཇིག་རེནད་བདྱ་ཕུག་གཤེ་གསརཿ་གསོལཿ ཕོགས་བཞི་བཇིགས་ངུངུ་དྲ་བོདད་ད༔  ཨོོ་ཧནམཁའ་ཧྲོད་ཞིང་ཁམས་ནསཿ མ་ 
¦ ཚོགས་མཁའའགོ་གཤེགསས་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུར་པ་ཛྨ་ཐོད་བྲང་རལ་བཛྲསམ་ཡ་ཇཿ སིདྡིབ་ལ་ཇཱིཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿཛཾཧཾརིནིས་བཛྲེས་མ་ཡ་ཇཿཇཿ = ༼༩ེ༽ རུཾ ཏི་བླ་པ་བླ་འ་བར་བའི་ཀན་བ། 


_ ནའདུལ་ཕུལ་པ =ˆ ཐུ་གཧུམ་བྲམའི་ཚོགས་ལབ་ཧྟོདཿ འགྲོདུག་ལས་སྲིབ་ཕྱང་བྱའིབྱིརཿ ཡ་ཤོག་ཝ་ཡི་ལལ་ཙེ་ད་ལ་ས གཱང་འདུལ་སླརསྟོཿ སཱོན་གིཿཁྲོའི་ 
ཏེ ཙོ རཨ་ཡིན་འཇི་བ་འཇོམས་མཛདབ་ སྣང་བ་མཐུའ་ཡག་ཁུ་ལ་བ་རྟོདཿ བཁོར་བ་དོང་སྱག་ཐུགས་རྲེ་ཉནཉ འཇིགརྟེནདབའཔྱུག་སུལ་་ 
འབྱུད་པརས་ཨུ་ལ་པསྟོད་ཿ བསྟན་པའི་གློཧྭལེ་བརཏོཿ ཆོ་ལྡདཿ 


ངོད་པྱར 


དྲེག བ་བསམ བ་ང རོང་ཐོ་ལོད་ཊོད་ལ་བྷཏོད༔ _ བདུད་ད དངརྭ་དྲཔ་སྙེགས་འཇོལ་སང ཡ 
བཀོད པདྨ ཧདལཔྷ་ཏདཿ ར་འ འགསར་འབདས་འཇུལ་མ 


8 = རྩལ་པའི་གུང་འཇོབ་འགྲོབའིས་གོནཿ (¬ 
ྱམསཁུན་ཱརུ་ང༔ 


༨ ར་རོ 


༡ 5 རད་མ་པཾཱོད པཱི 
པརྒམཔོ་ཁྱོད་ལ་ཕ་ཛཱོད༔ བྭོ་ཧུ ུན་པསེལམ་ཛད་པའི༔ 
ཁྱོད་ཁྱི་སླུལ་ཕས་གངབར་མངད༔ ཅེ 


ཆུ་འོད་བེརཡོདལ་བསྟོདྲ༔ ༩ 2: 
འགྱོ ཧུལ་འཁར་བདོང་ལག་ལཿཊ སོགསམ་གྲས་པསྲ་ཕག་འཆོལ་ལྔོ བྱགས་ལཱལ་བཀའ་སྡད་ རཾ འྲབགོའི་ཆོགསྲང 


སྱུ་ལས་འབྱུ་གསུམ་ཡེ་གེ་འཕྲེ 
== 


སིརྙིཕ་ཡ་ཧཱཿསཱཿ ཐབ 
ཛཾ ཅངྟ་བཛྲཾ རྗེ 


སངསྦྱརསརིགས་གོགས་ཆེ་ཡེ་བད།༔ ཅིང་མུ་ རྨ ༤ ཐོ རྒྱལ 

ཕྲ ལའོ ° ༥ པུ 
༦ ཟེ ཐུ ཝོ རི 
ཡོར བིར ཅི མྒདལིཤིང་ལྱ་སྲ་ཛཱ་ ཛི 
བྲི་ལུས་ངག་ཡེད་གསམ་ལཿ མཁའ་ལ་པྲིནྭ་ཝར་ཐིམ་པརྦ་ཧཱརཿ ཆ་ལརབཞག 
བོར་བའིི་ཕྱསཿ རལ་བར བརབ་འྱབསས་ 


ར་གང ང ་་ག་བབ་ 


ཙུམཐྲམ་ མམ་ཁའ་བཧོའི་ཆོགས༔ ངུ 
: བུགང་ཀར་བརླཉི་ཟླའི་སུངངཿ རྡོ་ཇྲེ་ཙེ་ཝ་ སུ ས་མདྦལ་ 


བ་འོ ཐར་གནད་ཐག་སའ་འོའོ་ བདབ 


6336. 
་ 


ཤྭ 


རརོཙིཿ ཆཐུགསངྒུད་བསྐུལཿ པིད་མྭལ་ཆོགས་ཐུབ།སྦྱརུད་བླ་སལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་བྲགོའི་ ལོ བོལ 

མབུ་མཁོའ་ ཅོཿགཱཿ 
ཊེ ཆེ སྔིར་བ་ལྔ་རཱཾ་ཨཱཿ ཤོ 'འཐོའྲ་སོགངགས་ནི་ ཛྲིཿཛུཾཧ་རིནིབ་ འགཱ་ངྱཿཿྡི་ཧི་ཛ་ བ་ལབམ་དངང་སགས་འདི་བྲམ་སཿ ་མི་ཆོག་བང་མཆོདཔ་གནདང ཅོ་བཟུད་ཡིག་ཆང་ཚའོབ་ 
དཤདཿ ཅུསྱ་གྱུས་མནབམ་བ་ཅརདུང འ་འཛིན་རོག་ས་ང་བྲད པ་བ ལོ་ལམདངརྱ་རབ་ཞན་པང སོ་བཾཀལ་བྲ་བཐུབ་“ཅེས༔ རཿ་ཅིཌས་ཞག་བྲདདདག་བང་བྲ་གའང བཟྲིང་གིབཏེྫརཅ་ཚ་འྱག་བར མ་མཔངྡ་རྣ་ཀཅིག་བྲ་བང་པར་དབང གཉིང 
 དཐེ་ཆོམ་རདཔ་གནདང མེཐ་ཕྱོ་ཧོམ་ལག་ཧོང ཞི་བ 


ཅད་ཛཱ ཡུནདྲ་པས་རབལ་བསྙིམཿ དབཤེན་འདྲམདུའཁོར འྭའྱཔས་ཧྱེ༔ མཐུ་སྙཾབས་བཟི་བརྗིདཆོ་བོདདཔལ༔ སྙན་གྲགས་དབང་ཐང་རང་ལ་བསྟེམཿ མཚོལ་ཆརབ། བྟིམཿ 
ཛུ་བངོ་གྲུརུ་ ཅུ་པདྨ་ཐོདྲ་པདར་ལ་བྲ་ང་སམ་ཡང་ བ་ལྟ་ཧུར་ 


ཊབག་ལུབ་ཁནབ་ ཛོ དོང་ཐོར་བ་ཐོབ ་ཡོ་དྭམ་དོཡིའཁོབྱ་སེཿ བྱསེད་ཇོགས་ཟུང་འཛུག་བྭ་སྐོས་པར་ང * རྔ་ངཱ་གསརིམ་བོ་མག་པའི་ཕཊ་ཡོད་དོང རཔ་དི་ཉས་ལ་བསེམས་གསུབ་ཁྲ་མང བྱརདབ་བཞེ་པ་རབབད་རུརྔ༔ པྱད་ 


བདཀ་དང་དགོངསཔ་མཉམཿ 


* ཅའབེདགེས་ཆོསཏོད་བདན་པ་མཐོང་ར ཕེ་འཆོགཉལ་ལར་དདབ་དཐོབ༔ ༡ རཐ་མཁད་རང་སེ་མགརང་ངོ་ལྤོོད༔ པརདོརེའྲའ་གས་ས་གད་ལམདྲ༔ ༢ ཆབྱསདྲ་ངོ་གས་ག།ཏེསཿ'ཀར་དབང་ཐབ་ནཿ ་མོ་གཅིགའཇའ་ལས་ཆོས་སུུ་བགུབཿ གྱད་པོ་མད་འསཔན་ 


ཨོ་སྲདི་དངཿ ཆལ།ཟིམ་སྲངི་ཡེསཡབ་པ༨བྱ་དར ་ཡན་ཏོརོ་རྷཀདགུན་མེ་འཁག་སང དྭ་ཅམངྱརལྔ་ཡུམ་མིགྱསད་ 
ཞིང རངས་པ་འཐུལ་ཞིཔཁངའའོདྲ་འུག༔ གྲ་དངབ་ཅསྟ་ེ་ཁོལ་བརོའརྲོ་ ཟན་མེད་དྲརངམང་པོ་ལིཁང ཐོགརའོ༦རེ་དེ་བསོགསང དངོསག་མཧ་མས་ཛཱ་ད་པོ་ལམྱ་དཱཿ དངོསྲ་གུབ་ཁེར་བའི་བེས་ཤེསའཚར ༤ ༤བངདཔ་འདིབླ་ཟས་པའི་ལན་ལོནནིང ཅཆ་བ་གྲམམ་སི་ལ་སོ། 
བྐམག༔ མའགུབ་པར་ཡཔའགྲུབ་བརཁང་ངཿ ལནག་ཅི་གབྱཟམ་པས་ཝེག་ཐེབ་བདར ཨནགཏེས་བ་ཟས་པསངའ་ཆདཨོང ན་གསུམ་བྲཟས་ལསྭ་ལའྲདོ་བྱང་ལཅ : བྲ་འབ་ཐག་གསུམ་ཤེསྟཏགསྐ་རམས་འོང དེ་ཡངམ་ཡེངས་ད་དུའོང་ གེ སེམས་དེ་ཝལྭ་ཁབ་བཞྱར་ཆུགཿ 


ཡེངཁ་ཤིང་བླཟས་པས་འབབས་ཁི་བྱབུ་ད༔ མ།ཡེང་པ་པནི་གནད་ཡིནནོོར རསགས་ནོ་དབ་འེལ་རན་བརྲ་པཆ གྲ་ཧུར་མཧམས་གཏདད་ཡིད་དོང གེམས་ནི་བྱསེད་ཛོགས་སི་དངུས་བཅོན་ ལེ་ལོརམ་ཤོར་གནད་ཡིན་དོ ཡག་འགྱུ་ཉི་བྷུ་ཛ་གཅོག་འདྲིཿ དྲག་བོ་ལལྭ་ཡཌམང་ཟབ་ཡིནྭ 


༔གཱ་སང་ལཱགཡདེན་བེ་རལའབོར་བསར་ བྱ་ཅོན་འྲགསྲ་དས།བྱོ་ཡེདྲ་པཟས། ང་དམང་པ་བརབོརོ་མལེ་དཿ་  མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དབས་སུབ་ཁུནཿ བརང་དཔེད་བར་པོཁངང་འགུརཿ འཇའ་ལསའ་ཁུབ་བརཐེཚོམམེདཿ ཚེ 
གཅོ ཅ དྲེ་ཧེརམ་འདོས་སེམ་ཁ་ཅན་ན་མསཿ བཅོན་འྲགསདད་འདུན་བྲསད་བར ཟོ་ཀ་ལ་བྲ་ད་འགུབལ་གྱི་སར རཔའོན་ཡིན་བསྟར་མཁྲ་བ་ཡོབསཿ རིབས་དག་ལུག་བསལ་རད་གསཧོསཿ བདེ་བཅོབ་བདོདོཔས་མན་ཁྲ་བ་པ། 
པལ་འངབ་ཞིགས་པ་ག : ཅོ་སཱཿྡཿ རེ་ནངང་གཏོརམའི་ལཆོགསྣ་ནམས༔ མཱར་ཡང་རང་ལཐེམ་པར་བུརཿ ལས་སྣང་ལྭ་སུ་མཐའ་ནས་ཡལཿ སྐུ་མེད་ཡི་གེ་རཱལ་ཐིམཿ ཙཱ 


(༢ ༡༡༡ 


གཡངའདདྲ་བུ་ཐི་གལེར་བུརཿ ཁོག་ལྤེ་ལུ་བ་གདལཁོངངཱ་ཕ་ལཿ བརྡོད་མེདལེ་ཤེས་གཏུག་མའི་སེམསཿ ཡེངས་མེད་རིགྱམ་ལ་མངོན་ངར་འགོ༔ ཐམ་ཝུགསལ་ཅེ་གཁབབས་ ཝུབ་བ་ཕྱེ་འོཁོགད་བབ ” 
མཆོདཕེདརིགས་དྭག་འབྲང་ལོལ་ཧི་ལེལྟཏེ་དུག་འབྲོཿ རྩོང་སྲབས་སསརས ཕསསྲལ་བདའ་ཐོམཿ བདའརོ་ངི་ཁླ་ས་ྲརློརྲས་རན་ཛ་ལ་སེ་གཉེངམ་བ་མད་མད་པའ༧ 


དཱ གོ ཤོ །ཡོ་ཧཱཿཛྲཾ། སྲཾདེ་ལབཿའདས་བདེ་ལྟོང་མྱུ་འཕུལ་གར། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་པཟང་ཡབ་ཡམ་ངོ་ཇེའཆང། ཡོ་ཤོས་ལོལ་པ་རིགས་ལའི་ ལ་སྦྱརས 
།གསོལ་བའདེབསས་འཛོ་་ ཐུན་དངོས་གུབསྩོལ། །བདེ་ཆན་སྣང་བམཐའ་ལས་རྒྱམའི་དད། །སྱང་རལ་གའེལསདངད་པདྨ་ཐོད་ཕེང་ཡཆོངོ། །འེནའཇོན་རི་སེའེ གཱབོཙ་ལ། 
དས དངོསྤ་གུབྱ་སེལ། །མཇུངསཚང་གཅོད་ལྡང་སྲེད་ཟེལ་ཚིསགདོན། །ེ་ཤེསྭ་ངྩོར་ལྷོརཾ་བོ་བོ་ཡོད། ¡ །པརྨ་དཔངཆེདཏམཇེཤརལ་པ་ལ། །གཟསོལབ་ 


༡༨ 


¦ འདེབས་ལོ སོ་མཆོག་ཐུན་དབོསྦོ་བྱཡོལ། །རྒྱལ་བསུན་ཡུམ་རྡོ་རྔནལ་འབྱོངོ། [མནྫཱ་དབ་བདེ་རེན་དབ་ ང་གྱི་ཧལ། །དོ་ཇིད་ཱམོཌའའི་ཆོགས་བཅས་ལ། །རྭསྒོལབ་འདེབསསོ་] 


མཆོ བུན་དངོས་གུབ་བྱོལ། །ཆོསྱརལ་ཚྭ་སས་མ་ཁི་གསང་བའེ་པད །རིགའངོནཔི་འུརདོ་རེཧཱས་ཝན་ཛ་ལ། །བཀའབབསཆོས་བདག་བརུདའརོན་བཅས་རྣམས་པ། །གསོལའྭ། 


ཆོགབུན་དངོས་ཁུབ་ཡྲོལ། །འམཔ་ཤསུམབ་བྱད་མནོང་ཕྲོག་ཕི།བད། །མཉཱ་ཀཱ་ལཏྲ་ཤྒད་དྲེགས་པའི་རྱལ 
༢ ཧན་དངོསྲ་གུབྱ་སོལ། དྲ དྭེ་ཝར་གསཾའཿལ་བཏབ་པའི་ལི་ རྩི་ཅིཌློཐུཔས་ཤེས། སབརཆབྱདདྲོལ་བ།ས་ལ་འཿས ཛར པ་འ 


པཔ 
ཤྱིས་ཆོབས། ནགོད་ལ་གཟང་ངོ ང་པས །བད་དང་།དསདོན་ཡོདྲ་བབ་སོགསལ། །གསོལ་པ་འདབས་པ་བད་གང།གནསལས་ཅན་ནམས། 
ན་ 


ཨོཿ་ཨཱཿཙུཾ་གི་ཡཾ་གེས་བྱིན་བརླབསྱརཿ  རྡ་ཤལ་བྱ་དདཔར་ལེན་རབས་ནས༔ _ཅནའོ་ དཀོན་མཆོཔ། ལབྲ།རྦཿམབོ ཨེ་བདེན་པ་ ཤདའ་ཚ ཏེངབ་ཇོན་ལྭ་སགས་བདད་ མྔ་བསུང་ ཙ་ = 
རང་དབང་ཡེདཔར་འདི་༽ བུག་ཅིཔ།ང རུད་གཧུགཱཧསཁདེདངདྱྱེའམེད་གརཿ .བཾགན་སཐ་མ་སཱ་ཤཛོཿ ན་མཚསབོ ༣ ོ་སྦསྦར་སྦྱ་པཱརྦ་ཛར ༩ བྱེ་བ 
ནན ནསསིཾཾ་་ རྫོ ' ཉོན་ཅིག།ལོག་འདྲེན་བགེག་ཡེ་ཅེ་ཆོ་བ་སྔ་ཧ ས་ཏོནོ༔ ོན་ཙི་ལཾས་དངཁྲབལ ལྭ་ཕི་ཅན་ལབའོ་ ཅུསང་བཀོ །སཧ་འོག།སནས་མ་སཙད་ 


དམཛསྦྲ་གུད་པཏོ་རང་སྭྭ་བམ་ཆོད་པར། ཅ ༠ཿརོ་ཉེང་རོཿ་ཅར་བཱ་མཆོད་པར་འ ༢བ་ལཿ ཧཱ 
ལོབས་ལ༔ ར་ག ༄ུརྱ་དདཔས་ཤིག་ལོག་འདེན་བབོ།གས་ཅཆོལསཿ ར་སམ 


ས་ར 


།གཌོརྒོ་བི་རོལངཱ་ོཿ ཇུང་རོལ་མོ་ཝཱིརྦ༔ བྱ ཨལཔཆེརྦ་ལོས་བྲ་སེབ་ཅ ༤བས་གརྦ་བརྲཿ པརནས་གཡ་གྲ་ རྡབླ་འྔ་དྲ་བ་པོ་བོང་ 


མིངརསྱ་ཟབས་བྱགསརོར་ ཁ་ས ཐན་རོ་གྲཱར 
ས་བ རྫར 1 ༄འ དཔེ་བ བ་སོ ཊཾ 
རྨ པར པརབསམ་ལོར ིད་པདལ་ཆའྱིཐུག་སཀན་མའོག བབརང་ ་ 
་ ི་མ་བཀང་ མགས་ས་ཤས་ཇཅང་་བ བྭིརར་པསྱ་ལབ་བསའ་ལྷ་སྲབ་མད་ད་་ལ་སོད་ཕང་བརལ་ཅད་འ་ག་བབ་མཁ་པང 


ཡེ་ཤིས་པྱསན་དསདམཚོབ 
མམཀྱབ་ལའཆངབ་བྲོའམམ་ཀྱག་ཡབཿ 
ཐ་སཕམས་ རྦམ ཛའ 


ས་ཟྭ་རཿརུབལིར་ཡོང་ཡོངོ གཿགསསོ་ །ོ་༔ 11 25 65 5660 .4 


> 


ཐཟླ་བས་པ་ ལདཁ་ཟ་ཀྲང་གས་ཅེད་ཿ ས་ཁང ཇོ་སོག་འབྲོག་པའི་ྲ་སབྷ་བལ་དེཿ ཕའ་ ལཿ 
སས་པོསསསསསས་ོ་ ཟསས་ དགེབ་ཤེང་ཆོས་ཧོའ ་དཔམ་ོད་ཡིག་ཏ་རངདའང་ མསོད་བདྲ་བསལ་ཞོར་ར རླཅས་་ 
བཅོལྡམདངུག་པད་བཏདཔནཿ ཅེ་འགག་དང་པེའོ་མཐའ་དྲབས་བླ་བགལང་ ག་ཁ པའ རགས་ལ 


རབདོ་དབས་བྭ་ཙུན་པབ་ཤིག 


བུའ་ཐོབ་ཅོགག་ཡུན་མང་ཁུ་ར་ཁད༔ ཟླ་ལྟ། གཟྲ་བོན་པཧཾ་ནྐ་ར་ཅ་མ༔ སལ་ 


ད་ང་ས བ་མ་དོགས་གཅིནཿ གེམ ག་སསྣམབཐོགས་པསཚུ །མཞོསགཡས་མའག་གཏན། དེས་ན་ག མཆོག་བ ༡ཁ། ཟུད 
བྱ་བཏང ཉོླ་་ལ་་འབ་ཏ་མཔ་ང་ཡཁ ད་དང ༼གླིའ ཆད་པོསོག་ད་ཆེ་་གལ་པར༦འ ་པོ་འོ་བྲནཡབ་པའྲི་ཧན་ྲ་ང མེད་མོདྱབིལ་མོས་ཅདང ཡརྦ་རབ་བར་ྱར་ས་མསབ་་ལེད་ཅིད༔ བལག་བབྱི་མས་མཆད་བཀས་པར་འཛུ་གསང བཙོ་ཅོན་ཐར་པའི་ 


2 1 ཛ 5 5 6 །ྣལོ་རྔ་ལཞོ་ན་བོཿརབ་པ་མོརྦོང མངད་བྒྱ་ང་གབཅད་རྱ་ཨྭངཱ་ཏོ་རང སྩོ་རྭ་དུ་ག་མཛོད་གཉས་གཞཾ་ཀ་བལ༔ རྩྱ་ཐར་བཞོ་བདབང་སྤྱསུབ་སྕེཙོ་བརེ་སང ཡི་ཤོས་མཁའ་འབོ་ 
ག་ཀྱིབཀ་འ རྒ་ག་གག་ྲཞབ་པལ་ཉར་འ བ་ར་གད་བ་མབ་དསགས་གྲ་ འཁིག ་ཚེར་པས་པ་དབསྐ་བལ གྱེ་བཟེ་མ༥པངེ་འེ་ཤོས་ཁུཉ ་གཁབ་ཧོདགརཱམཔ་བདདབསྲག་ཁབ་ཏེ་སར ནོ་བབ་སྦོ་རུས་པོར ༩ཅི༽ ཅན་དོག་ཅེདོ་ཕན་དདཔའྦིདུ་ཕྲ། 
ཤདོ་དམཁའྲི་ན་པོའི་བལ་ཕོངསསཿའ རླིལ ༢ པ་མགོན་པོའི་ཚས་གྲརལ་ཅ་བར་ ཕྐམ་སྔཿགལྒ་སཉལ་ཉས་ར་གཁྱརོག་བྲཿ འོ་ལེ ར་དྲཔ་བཛཆ་ཉོ་འོད་པད་ལཿ བད་འུང་བད་ཧ་ས་བདྲད་ཝེལཅོས་ཆ བ་འབདཔལྭ་ཁུལ་པསདཿརཆས་མཛདཿ ཀདོདྦཤལལག་ཡོལ་ཀཱ་བཏོདཿ ཇབངསཏེར་ 


2, རོ 


སས་བཤུས་་བམ་ མི ་མཔའོདདོབ་བར་ལོས་ོར་འཁྲལ་སང་ གོ་ཁ་མཁ་སོད་ར་ཙུད་དརྭ་ཀ་ར 


ྙཾ ~~ 


= རགཅ་ལ་མའགག་འཕོ་འདུ་ལསཿ གྱརམེད་དབྱིངས་རིག་དབྱིལ་འ།ོར་ཤར༔ འཁབ་པའདས་རབ་འབ་མསགན་ལ་བབཿ ཐ་འགབ།རངད་གས་ལ་འབྲོ°ཏ 
།དལ ལབྲོ་བདཆཿ ཡཤསྐ་བ་བའདོ་བརའ་བོཿ ཟྱཾ་ནངམ་ཁྲིབཿེ འདྲ་ཧེ་གལུར་ ཐདེད་བུས་བད་ཉིད་བུསྲ་བལ་ཁི་རཿ ཐྱོལས་ལེ་ཤེསམཁཁའའ་གོནི་ བདེཆནདབང་ཕུག་མཚོ་ 


འཐའཐོག་ཁག་པབདིཿ བིག་འྱུད་ཅནལྱང་ོགསབཀོད ཐུ གསང བིབ་བར་ུ།ས་པབ་་མབ་འང་ཏ་གྲར ང་བརང་ཇདང་བདལོ་བད་ཕ་སལ་ ནང་པ བོ དལ་་སྲ་པ་པ་གྭབངབའི་ད་ བཅ བྱ་བེ་ོགས་གསལ་འཕ་དྷིག་དདོཿ ༡༡། 


གྒལ་མཿ དཀརབ་སལ་ཐུ་ཏིགའོད་མདངས་འཆོར༔ ཞི་འཛུལ་ཕྱན་གསུམ་ངང་རྒྱད་རིང་༔ དབུ་གྲ་ཐོརོ་ཚུགས་བཅིངས་ཝག་གྦོལ༔ གེ་ཉོག་དམར་བོའི་ཕངབ་དང་ ཐོདྭ་ས་མ་རིན་ཆེཿ 
མཚོཅཨཿ གས་ཅིངས༔ཿ ྱིབར་སང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་བཙུག ཏར ཧཱཿ་ཝ་ཡཅོད་བན་ཝ་ནཿ གྱགགལས་མདའདརོང་ཡབདང་ཆ་ ཇྡོ་རེ་རེེ་ཝ་ན་མམཁཁར་་ཕྱ་རཿ དི 


ཆེ ཟག་ ་མེད་བདུད་ཅིས་ལེགས་པརགཏ་མསཿ ༅ཟགཏལ་སམ་ཤིང་ལོ་ཁྷ་ངོ་གྱང་སྔཿ ཐུགས་ཀར་མཆོད་པའིི་ཚུལ་གིས་བསམསྣ། ཁལ་བརྟེན་ཅིང་མཁའ་ལ་གཔརྦ་ 


བ་ནོཊོཿ ཅདཀརའཛིནརུའཛོན་བདེ་བསྩསསཿ དང་པ་ཝ་ཡོནངབའ་གསོལཿ ་གཱནཆོམགུལྱཧནས་མོ་དོ༔ རན་ཆན་་རོགས་བེང་བ །བྱཧནཿ ཞབས་གཉིསགཡགང་མུམ་ 
གཡོནབྱཅཿ་ ཆ འཐའའོདོ་མེ་དབུབའཚུ་བས་བོང་ག་ ལཿ བད་གོམ དྲན་མཁའའགྲོ་མཚོོརལ་མའྲིཿ ཀྲད་བདུདཁངའེད་ཅྲི་བུར 2: དེ་དབུས་པླདའདབ་བཞིའི་ཧཱ་ད་ དབུས་ལྟེརརྡརྗ 
།མོང་བ་ཆ་ ཤལ་གཅག་ཆན་གཏུམས་ང་བཞིགཅོགསཿ ལལགལངཐོདྐོ་ཀམ་པ །མཉམ་ས་བཅིབསྔ _ གྱཱ་གཅུ་གབགཤ་ལདུཿ་པཱ་ལ ཊྱ ཁྲོསཇམྦསཱལཁསྔ་ངོགས༔ ཐྱགགཡས་གྲི་གུ་ ་ 


མཁརའྱབཿཿ གཡོན་པས་ཐོདྲ་བགྲ་བགས་ཀརབྷ་མམསཿ ཁྱར་བརནབཅུག་ཡབ་ཙི་ཙུལཿ ༤ བསྦ་ཅནམགྲོ འདོ ཤུལ་བྱབ་བསཿ ཞབེས་གཏིསགཡས་བྱ་སུམ།ཡོན་བྱརང་གརཿ དདཏེ་རོལ་ 
དནསྙེངའགྱིངཿ ི་ོ ྨ་ སུརཾན་ཆེན་མཁའའག་སརཿ རྱ་བརུ་པདྨ་མ།ཁའ་ འའྲ་ག་་ 


ཛལ ཌོ 


དམཔ༔ ག།ལོ་ནྭངལསྦ་རི་མཁའ་འགྲོ་ལབྱ ཅག་གི གྲི་ོད་ཁབླཾཿ བཏབ མསཿ བྱ་ངབྱབུ ཀརྒ་ཡིཾས་གསལ་བར་བྱ་སེདྲ /ད༽ ༔ར་ཤཱནཔ་གསུང་གོ་” 


ི་ོ 5 འབྱམ རྡོ་རབོད་པ་བྷཙ་བྲསམསཿ དར་དཀར་ན་བཟའྲ་ས་ལགསོལ་ཿ མེ་ཏོགདཀར་པོའི་པེངབས་བྱཙན༔ གདོནབག།གས་ཞི་བའ་ལས་འབཅོན༔ ལ་སོགས 
དནཆེན་མཁལ་འགོ་འབུམཿ རིན་ཇེནག།ཏེ་རྭ་བྲམྭ་ཡགདབྲ་མ་མ་སཿ དར་སེད་ནོབ་ཟའྱ་སུ་ལ་གསོལཿ མིཏོཔ།སེར་པོའྲི་བེ་དབས་བྱངནཿ ཆོབསོདྷ་ཆས་མཛད་ལས་ལ་བཅོནཿ ཆུབྱ་ལོགས 


པྨདམ་ཁའ་འཐོའབམཿ བླ་དྭལགས་ཁྱ་ལ་གན་བ་མམསཿ དང་དམརན་བཟའ་ཚུ་ལ་བ།སོལཿ མེ་ཏོག་དམར་བོའྲི་བངབས་བྱརནྒ༔ མཁམས་གསུམ་སེདགསམ་འགུགས་བདྱ་དད བྱད་ 


ོགསཀྲ་པ་མཁའ་འགོའབམཿ རྱགམཐོདྲོ་བག་གན་པ་པར་བཅ དོར་ལངན་བཟའ་གུལ་བ།སོལཿ མེཏོ་ག་ཝང་ཨཱའྲི་བེངབ་སབྱ་ཧོནཿ གདོདོ་བགེག།ས་བྲ་སལ་བའི་ལས་ལ་བཅོནཿ ༠ 
ཿཤར་ལོར་འགྲུ་གསྭ་བཾདམ་ཁའའགོ་འབམཿ ཡགས་ཆུཁཁོར་ལྩོ་ལ་གནབས་མསང སཱང་སྲིད་བཀོར་འདས་འགུགས་པར་ཅངཿ ཚོནུབ་འཆིད་བེདོམ་ཁའ་འགོའབུམཿ ཞགས་བབར་བ་ ་ 
གྱགནཔལྡ་མསཿ སྡང་ཡྲིད་འཁོར་འདས་བཅིང་བདྲ་བེཅཿ ནུབྱ་བ་དྲ་ོམ༔ བྱེད་མ ཆལའ་འགྲོ་འབུལྔ་ ཌྱ་གས་མྔོཿ གཉོམ་ཁུར་ཕགན་བསམས སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་སྐམ་བར་བྱེད༣ ཅརྱད་ཤ 


རོམབྱེད་ན།བའ་འགྲོ་འབུམཿ _ལལ་བྲིདྲིལ་བུ9ྱགན་པ་སྡམསཿ རཱདྲ་སིད་འཁོར་འདས་མོམ་པརྱ་བེདཿ ༧ ཅདྱ་ཡོགས་ཡེ་ཤེསམཁའ་ྲཔོ་འབུམཿ བྱག་གཏིསཿ ཉིཟཱའིཆ་ལད་རྡེབ༔ བབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པརྱ་བེདྲ༔ འགོག་ཡོགས་འཇིགརེནམཁའ་འསོ་འབུམཿ བེག་སེར་འབེབས་ཤིངརིརཔབྷ་ཊིལཁཿ ཁམས་གསུལ་མ་ལུསཟ་བའྲ་བེད༔ ༧ ཿགཞུན་ཡང་ཤིང་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགསུཿ 
ལ་ལསྦྱར་མཆོངུབྱ་ཧི་ས་འདེབའཿ ལའ་སརཿོ་ མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སོར ལ་ལས་གནམ་ས་ལེངའོག་བུརཿ ཝཆོགས་དེ་དྭག་ཐབས་ཅད་ཁངཿ _ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ཚལ་འབའར 
ཧྲཾཕཙམཇྫོཔེ་ཧཱི ཤུསཇ འཁོར་འདསའརབ་འ ྩ༅མས་ག་ཡོ་བའྱ་བེད གའདབྱངས་རོལ་ཚེད་བྲོ་ཇུང་བསཿ་ རིགས་ངུག་འཁོར་ལོག།ཞོམ་བརྡ་ཅིདཿ དྲེཝུབབོན་ཛེ་མཁང་འགྲོ་ཡེཿ ཧང 
ཅལྱགསཉུཡེསཿ _ །ོ་རུནམཁའ་ སྔོད་ཞིང་ཁམསྤནསཿ _ དཔའ་པོ་མཁའའགོ་གོང་གིཆོགསཿ སྟད་ཅིགཉེད་ལ་གནས་འདི་དུཿ ཉིཟེ་འཇུལ་ལུར་འཚུབས་པའརྭགྱནཿ ཧིཿ 
༦ ཧོརིནཾསམ་རྫོང སིར་མྦ་ཛཾཿྷཛཾཿ ཛེན ཏཱ ད་ནེད་ལ་ཆེན་ཧྲོ་འུཀྲཾཿ ཆགའཛོན་པླད་སྣ་་ཝ༔ ལྱོརམ་དྲོ་རྲེག་ལོད་་ལཿ གྲ་གསུམ་ལྡེ་ལོག་སཆོས་ཅྲི་གྲ ག་ཝ་ཡ་ཟ 


ཐཾ རོ་འིཿ ཅཐའངས་མྲ་བས་ ང་ཡི་དབངངུམི་འདུ་མདཿ འཐ་འབམ་མནང་སུན་བབཔ།ད༨པའིཿ གསང་སྲགས་སངུད་བླམ་དང་ཆ བཁར་འདམཡུན་གང་དཔའ་བོའི་ཚྲོ 
སུ་ད་བ། སུམ་གནས་གང་མཁའ་འགོའ་ཆོགས༔ བ་ཤེས་ལས་དང་འཇིགཏེན་གིཿ དབའ་བོམ།ཁའའ་གོའི་ཝ་ཆོགས་དམ་སང ཇུག་སརྗེ། འི་ཕུབ།སད་མ་ཛས་དཔེ་ སོ་ཡ་ལ གྱུརབ་ཉིད་ངུ་འདོདའདུམ། 
ཤོ ཚི དནི་ཡེ་ཤེས་མཆྫོ་ཧ་ལ་མ༔ ཇཔེ་ལོ།དོདཉིད་ནས་ངོདྲ་ཧྲི་སར ཐབསཿཆི་ཆོའྦ་ཁུལ་ལོངསྲ་སུར་བས་ན འྲབོ་བད་དན་རབ་ བྲ་ཡར་བཞིངསཿ་ ང་ཡེདབད་ངུ་མེ་བྱང་མེད་ ཟཕ་་ 
འབྱམས་ཕང་སུནརབ་གང་བའེཿ གསང་ཝ ཟཔ ས་ཨྱ་དདྲ་ཐལ་དདཅ་ འཁོཟའདས་ཧུནགད་དཔབབོའ་ངོག་ཨང སྲིདག་སམགནས་གངམཁའ་འགོའི་ཆོག་སཿ མཞེསམས་དངའ་ཇིགཏེན་ར 


སི་དམ་ཧི་ཐོ་རབ་འྱབ་ཡས་ཆོག་ས༔ ནྲ་གི་དམ་ཆོགདན་མདོད་ སྐད་ཅི་གཉིད་ལ་འངར་འཇུས་ཤིག།ཿ ཤཿ དནོཾ་སྔརཱ་པ་བ་ལུམ་སྭཱ༔ ཐབསདང་ཤེས་རབ་བཏིས་ཨུ་མེདཿ ཅིང 
4ྭཾབོ་ཅལ༔ྷ ང་གིབཀའལས་འདའ་མྲ་ཤེད་ དབ་འབ་པས་ཤིང་སུནའབག།དཔ་འྱིཿ བསངསཔ།ས་མྦྱོ་ཧུདྲ་བཱ་ཨ་དང་ང འཁོར། འདས་ཡུནཔ།བདབའ་བོའི་ཆོགསཿ བུད་གསུམ་གནས་གང་་ 


ཆོས་ཁོང་ཡང་མཆམཆོའི་ཙཱུག་སྔ །ངསྨ་བཔས་དམ་བཅསངནམངོད་ལ༔ དམཡི་འབུམ་ཡྱི་ར་འདྲིར་ ང་གུས་ཤེ ལོའི 
ཙུན་སཱ་གརྨ་རངཌ་རེནས་མྱངརེ སྫིའི་སར་ངཾ་རྷཾ ༼ག ཚཙིཙོཿ རབ་འཇིགས་གྱུཏམང 
ཕང ཞི རཱཛཾབྱོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་ལ་ཚོགས་པཿ དད 


་ཡེ་ཤཾས་ལསདང་འཇིགཅེན་ཧིཿ ༦ 
བཀདོནབགེ་གས་བྲརབ།ཕི་ར་གནས་འདདྲ་བོནྲཿ 
ིད་རགསས་གསོལཿ 
རུ་ཝ་ཝུན་ཙེཾ་སྲ་ཐུབ་པའ་ཛསཿ ཤུ་ཅིན་ཝདབ་བཅུད་ཙིའི་ „༤༠ 


ཆི 
ཅཧུབྱ 


མའྤང དགབ།ཅངད་ངབ འི་མོས་ངོ་ལཾསཿ 


བར་ཆད་གདོན་བགེབ གས་འངུལ་བའརམཁོདར 


དག་བ་རིགས་ཝའྱི་པང་སེམས་ཆུནཿ 


ཅུརམེད་རྡརྔའི་བྲག་རིཁངཾསཿ་ བྨ་ཟྲ་འཾདཅིལ་ལ་བོརགས་ལཅ 
ཅགགབ་ཁྲ་ལུ་བ་པསྩབབ།འཆོལ་ལོར བས་ 
ས་བྱ་ཅིད་བའི་ཛས༔ ཏྱ ད་པའ་བོདྲ་ཁེས་བྷ་ཆོས་བད་ཆང་ཿ _ བདེ་ཕྱོབཏམས་ཚྭལ་འབརབའེ་ཛ་སཿ ཙྡལའའུའྲགོད་ཅེ་སབ་རྟ་བུའ་ཆོག་གཅ ཐབས་ཤེས་གཉིས 


དེ 
ཨུས་དཔ་ཇོག་གཅུང་བའིཐ 
མཚོ རིག ཁ་སྲཧ་སཱོབ 

འདྱི མཆོདདོའྱབལ་ ལ་ལོ་དྲ་གེ་ས། སྭ 


འད 


དམ་ཛས་མ་སྲད་དངཿ མཆན་ལྡནྭ་པ་ཧྱཾ་རཾརབྷརཱས་བྲ་ནམསཿ ཆོབད་ངངས་ཁོངྱང་མ ཐལ་ལོ་བཤགསཿ བཞནོང་ངོའྱཅོད་དོ་དགྱ་ུར་ཅིགཿ ནོངས་པ་བཤགས་སྲོ་བངབར་མཛོད དཿ ཉམས་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་སོར་ཚུད་ཅིད་ཿ མཉྭམཉིདགཉིས་མདག་ཅིག་འདྲེས་ཏེཿ ཁཁྱེད་རྣ་མཱས་གྱདངག་ཁྲངདང་ཐུག་སཿ བད་ག་པོལས་ངག་ཡེད་གསུམརྣམསཿ ྱེ་བ་འདོནས་སངསཆུས་བར དབེར 
མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟརཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེག་དབྱེརམེད་ཤེབཅ ༩ ཆྫརི་རྫོཿ ཡེ་གདོད་ཕུན་ཤབ་གཞལ་ལས་ནསཿ ཉུག་བ།ཅིག་ཅདཆོད་འེ་འཆྲ་བལཿ འབྱུར་མོད་དོངེའི་སུང་ ་ 
ནརེཕག་མོར་ཕག་འཚལབ་ཉོདཿ ཆོསད་འིབཝའ་ངའོད་འ་བོ་འུ་ལས་ ཡོཤེ་ས་ཡཾརོལ་ཅེད་བྱ་གུརཿ མའགགྲཱ་བཆོགསྭ་ཕཱལ་པར་ཤརཿ མཁའ་འཛྲོ་ས་ཝརྱ་ཕག་འཆོལབཏོདཿ 
མཁའ་དྲ་ིའསན་མ་དགད་ཅིལ་འཁོར་སཿ ཐབསཅ་ཆོའྱགུ་ལྱ་ཧན་ན་ཡས་ཛོགས༔ བཿཚེས་ལོདྷོ་ཏན་བཀོ། སྐོད་པ་ 'ཝནཿ ཕིཾནོ་ལས་འབ་འབྱམས་མངོད་བཛོན་མཿ ་གིས་་ 
ན ཆང 


སྙོན་པ༔ 


ཨི ཙཱཛུཾ་པྱྱོ༔ དྱ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོངཿ ཁྲརལ་འབརམ་ཧོབས་ཆེན་མོཿ སཱང་ཕིད་འཁོལ་འདུག་དབང་གུར་མཿ ཛུག་པོའགམོ་བོ་ནོལས་བདགཿ འཁོ་རོདང་བཅས་ལ་ངག་འཚལ་བསྟོདཿ ཿ 


2 ¬ 


ཆག་སང་བའྲིད་ད་མགོན་པོརབི་མ ཕུནལསའབའབམས་སྙན་གྲབ་གྱར བྱསརྷ༔ གཞཿ་ཡང་ལུས་ཁུནང འདྲ་ཁིས།ཁེངསཿ པཾཿ་ཤྲ་ས་ལུས་ཐབ་བཆོ་མེད་ ་ , 
`” སྙིངགའི་བུ་རུའིབུ་ བུགས་ཁན་ངུ༔ དེ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བགྲོ་དགསལཿ ཨོཾྟངཀླདདགགའྦ་ད་ཧིནི་ས་ མོ འངི ཛྷི ཅཝགས་པྲེད་གསལ། 
དྲུངསའདགྐ་དབཅསང རིམ་ཆེསྦྲ་བམའི་སཱ་ བིམ གསང་བའི་མགོན་པོ་་ ེ་བ་ལྲི༔  ཇྡོ་ཇྲགྲེ་ཡོད་ཨུལ་ཐཾམཿ དྲརཾཔ་ལོདྷ་སཱིངག་ཡེཿ རྡོརྔ་དྲག་པོ་ཝལལ་ལ་བྲིརཿ རྡོ་རྗེ་ 


”དྲགཅ་ལམ་གོན་པ་ཡིཿ མཁའ་འཕོ་སང་ག གདོངོམ་ལབིམཿ མཁའའགྲོསེང་གདོང་ཕྱི་བོ་ཡཿ ཇྡཛྲཾ་ཕགཱམོའི་ཐུགས་ཀྭརཐཾམཿ ཧུང་དའི་ ལྭ་ལུ་རང མཐེལ་ཞཿ  འདོ་ཞུ་རང་ ་ 
ཡའར་ཡལཿ དྲན་རིགཇེན་པན།ཁའ་ལཱར་དགང བཅི་མེད་དོནདམ་ཡེ་ཤས་འགྲ་བརྡ་ འྱསུརམེདྭ་གུནབ་བདྱ་བུང་ཏོགས་ཤོག ཨཾ 


.&. 


རབ ཟདཉར་བབ་འཛོར་ོ༧ ཨེར སྙན་འཧུདག་དམ་ས་དགའ་བ་གན་དང་དོ་ དདོམྦོབ་བཟོག་དམའ་འས་ཁངྱ་རཱན ་ཆོས་དེང་འགལྦ་རན་པར་ཆ་དབེཿ ནོད་གདོན་པབཀགལ་ཅེ་གརསས་ལགྱར་འཆ ཨོ་ལ་ཨྤོ་ཅད་མགའ་སྭེདོདྷ་ 


ཐེཆོབཔེད༔ ཏི མཆོཀགེགིངཆ་འདོ་ཐོརཿ བཅེ་མད་པོཊཤེས་དེ་སྦརཔ་བཉོསང ཐོདོཔ་པོར་རོག་གཏམ་ལངག་༥དོཌ བརདྲ་ངོ་པོ་ཡོདོ་ཆིཿ གསང་བར ཨྭ་གྱེ་སུབ་བབས་ཡིནང དབདབ་སྲ་རན་དནོ་གཞན་དོནསོགསཿ གན་བཟད་ཡབ་པ་བ་གའུངདུ་གསལཿ འདོ་ཉོདག་དྲང་སུབ་པའོ་ཆེ 


ལས་འག ཇཱ་གཁསྟོ་ངེདོ་ྲོཆུ་འབོརྔ ཁྱག་མཇད་ཁྲརིབི་བ་གསོགསཿ ཐོདོ་རྷཀང་གི་དྲ་ངསྱ་ཊནོདདྷ་༔ བ།ཞན་ལང་ཌགས་རམས་བས་བརེད དེནོ་གསད་པའབྲག་བ་ཅ་གས་ལེནཿ ༧ རོདོ་ནབྲ་ཝགག་སའ་འུ་བྱར་གས་ནོཿ ་ལེ་ཤེས་ལ་ངོ་ 
ལ རྡོརཾ་བག་མོའམ་སང་གདོང་མཿ དངོས་ས་མཏ་པས་སྔང་ཆེ་ལམངུཿ ཅུཿ # ཞལ་མཇལ་ཡྱང་ཏྟོནའ་གྲོགས་པར་འགྱུརཅ དོད་བཾ་ས་གསང་བྲགབ་ཏས་པ་ལོདོཿ ཧ ཌདོ་ན་དམཆོ་གག།སོབའེ་ཐབ་སར གྲེ་ཕལ་སྣང་བར་བདེ་ལུབ་བཅུ་གང ཅུ་དངངོནོག་ 


ཆྭཛཿསི་ཤེསྭངང་བྲ་པ་ལཿ ཙེ་མོར་ཝུལ་པའྱི་བྱ་ཁུང་ཝེང་ ནྣམཏྟོག་ཚོར་བའི་ཡུང་པོ་གསོདཿ གཡན་ྱི་ ཙི་ཤྱགཿ གན་ཡུར་བུ་འདྲེལཿ དུག ་གསུམ་སྦ ་ 
[སུམ་ཨདདུ་བགླལཿ ཅུ་མངུད་ཏེརནཾས་ཝིགཱ་པའྱ་ཧེདྱ་ དམ་མྲི་འྱབུར་པོ་ཏབ་ཏབ་ཟཿ མ་རའགདུག་པའི་རུ་དྲ་དར ངི ད་ཝན་བྲ་གལ་བའི་དུས་ལྭ་བབ༔ ད་ལནྷ་པིངྡརཾསམ་ སུ 

„¢ པནོ་སོང་གཞས་པ་ལུང་ངོས་པས༔ དོ་རེ་ཐུར་ཡུསགདབ་བརྡ་བང ཀུན་བབང་ལོང་ངུ་བསེམ་པརྱ་བར ཛྲཾཌྩོཏྟ་མདཱཱ་ཧཱ་ཏན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ 
| ཧྲཾཙཾྲད་ཡ་རུ་དྲ་སཇྦ་སཱར་ལ་བཆུ་ ཛོུཿ རྩལབ་རབ་འབྱམས་ཧི་ཁྲོའི་ལྷ། ཧཿ ཧི་ངཛེ་ཆེན་བོས་གཅུམ་དམ།བསཿ ཧིཟླ་ལ་བུའི་ཧྱནགསྲམབྲདཿ གནས་ས་ཙམ་ཁྱི་ 
ཞལ་ཙེས་ལཿ ག་པོ་བ ངོ ོ་ བཅ་ཤཚད་གཉེདོ་མཆོགསོ་ གོགོ་སྟོང་འཁུག་འདྲའ་ལྔ་གམདམར་བསྩོང༔ རོ གོམེད་བ་ཆེན་བ་ལིཏྩོ༔ དགྱེས་བཆེན་པོརབཞེསྲ་ས་ ་ 
གསོལཿ དུག་ལ་བསལ་བའིབམཆེན་འདྲིཿ བཅེ་བཆེན་པོརབཞེས་སགསོལཿ དུག་གཙུམ་བྲགལ་བའི་ཤྭ།་བ་གྲ་རས༔ གངུད་བཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལཿ༔ ཅམཉོག་བམལ་བའི་དད འིད 


ངི 


ཁ་ར རྭ ཐོག་འྭ མང་བ བམཆེནབའོ་ཏོ༔ 
ཿྲ སན་མཆབ བེག ོ་ི་ 
པཿ ག་ཨངལྤྱག་ཁྲབའ་ཝབ ¿ 
ངོ གཞམ་གཙུ་ཡ་བ་་ ལྔ་ཕེས་ལང་ གཡང་རི་ཡུར དཀར་མོ ་ མ་ཆེ་ ཆེང བག ཏེལ དིན སཱ བགྲང 
'ཱ ུ ་ དའ ཁྱེ་སེམཆེད་རོགསཿ་ སེ་སྙོང' ཐོང་དུཝཞེ་ཁྲས་གསོ་ལ༔ བཞེས 


༩ 


དམ་ཅ་ནུམཁའ་འགོ་ གོདམུ་ཆག་ཅནཿ་ དམ་ལས་མའདའ་གཅུངམ་དནཿ _ དམ་ཆོ་ཐ་སྲངས་ལ་བྲཾན་ལས་སྱབ་ས༔ རྣལ་འབྱོརབདག་ཅ་ག་འཁར་བཅས་གྱེ༔ ནད་གདོན་ པརཆདཤི་བརུམ་ངོད༔ 


༨༤ 


ླམདབ་སངས་ལྕོངའཕོལ་བརཁ་བོ ༔མས་གསུམ་དཔདྭདུ་འཇུཡ་པར་མངོདཿ བནདས་ལོསདཔྲ བི ༔ བཙལ་པའིཡས་འདྱི་བུར་ 


ཐུགསྲགས་དེཉིད་ཉིཿ བར་ཆདསེལཁའི་མཚོན་ཆར་ཤོགཅ ས་མ་ཡཿ གྲཆཿ གསང་རང གཞགྱརར །ཨོརྟོ་ རྩར བྲིན་ལགཏཿ ྫི 2ྣསྣ ¿444 


ཅཧྲཾ་མ་ཧྲབརུ་པྨ་བཛྲ་ཡེ༔ འཁོར་འདམཞཿཡབ་ལ་ཤས་རངྱ་ལངལ་སྔ༔ 
ཟད་མེད ཚུལ་པའབའབམས་མཉེས་བའི་ལ་ཆོད་ུལ་ 


རར ཆར 


རང དོད་དུ ཅིས བངས་ལན་ལགྱཾདཱགོའེ་པོནཏདོ་མས་ཛོགས 
ཡ་ཡ་འཔཔའ་ཤོཔ།༔ བོད་པ ར་ལབཛྲོས་མཕ་ཛཿེ སེདྡེ་ཕ་ལ་རྲཾ་ཨཱཿ དཱིཿཛཱཾཧ་རིའི་ རཾ 


ཀསཀནསཿ་ .མཐིངབ། བོད་བེརྨ་སཱ་བྲསེ བས་ བོམ་པའ་འགརད། ཅེས་པའི་མཆོད་བལཿ བྱངསེཁསྲདཀརད་མར་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཅི་འི་རྒུན: ར( 


༄༣༅ 
གཞནསེམས་དྭཀུནོ་གིཡིད་ལ་བོགྲ་ བདེ་མོང་དབེར་མེད་ལྣངཝྟ ཐི འཆིམེད་རིག་ལ་ཆོས་སའིདོནྙཏོགས་ཤོགཅ ༠ོ་ཨཿྦབདདྲརཔྱ་ར་ཐོད་པེདཁ་ལ་བཛད 


པངོ་ཨྱཱཿ ཛྲིཿཾཧརཾནི་ས་ཨཱ་ཡཱཿ ཿངིིངི་ཛཾཿ རངཉིད་གཱར་ལབ་ཡུམ་བུག་ས་ཀནསཿ འདོ་ཟེརྭ་ཝངནག་གདོར་འདཊངབ་བརའབོས། དམཿཅནྱ་ཧ་མཚོའྲི་ཐུག་སདཿཊ 
པཱན་ལས་དམ་བཉིའི་ཡོནཏནདངོསྲ་གུབ བབཅ་ད་ཚིའྱི་ཧུནཿ རངགཞནསལ་སཿན་ཨུན་ལ་སི་བསབ་ཇིམཿ རབ་བྱ་བམསྦ་ཆལ་བའི་ཡོན་ཏནྲ་བན་ལས་ཅེསཿ བགཟོའངུལ་ཐབ་སཡ་ཁ་ས་འགྲ་ཁུན་ 


ཿཿཿཿ་བྲང་ཧུང་པྱདབདྲ་བཾདཚ་ལ་བྲར་སམ་ལ་ཛོཿ སང་ཁ་ཁྱ་ཧཱ་ཨཱཿ ཛཱིཿྫ། ཁཿཿསྡེཾརཱཛཿ བང་ཉིད་ཁུང་ཡབ་ཡམ་འོད་ངུ་ཐུཿ _ དམཾགསཏདམཆནའངེནྲབ་ལབ་འི་ 


ཁོངུཐིམཿ གདས་བཅས་མཚནོམ་འི་ཡས་ཞདབི་བསམཿཡཿ་ལཅ འཇམད་རིགང་ པལ་འཁརོོཔ གྗོ་ཡྱེ་འཆྲོབ་ལྔ་ བང་བིག་རིག་པའི་ཁུན་བཟང་འགགུངྱ་གུར་ཏཿ འགྭན རྣམས་དེ་ཡེས་ལགནས་པརད་ཡུརཿ ཐཱ 
× ེལ་བྲ རི་ྦཿཿ གི ཧརིན་ས་ཡཱ་ར་ སླིངི་ཛོཿ ངེ་ཡངདདྱི་བྱི་ལེ་པ་ཆམས་ཅདྲངར༢༠་འི་བླདདཆད་ཨོ་རི་བརརཞོ་ ་ཆེཿ འཡོགག་བདཆདཤིཿ ཅན་མོའམདདོག་ཁུབ་རུརཔོབ་སྲེ་ཆོས་མེད མོསསབདབཅནདྭ་ཁ་བར་ལྱ་འུ་དོ་ 


ོནད་སྫོར་བག་དེད་དད༔ ཆ་༡ནབ་བ་འད་ཛེགར་ འོད་པ་རབྱསའར མཁོངལ་གེ་མཇཿ༡ནགསལདེ་ལུང་ཀ་ཀྲ་ ༡ཤདེ་ཇ་གགས་འནསྲ་ངུས་ཇ་པ་བ་ཡེན་ ༥མངགལ་འམོས་འདོ་རླ་བ་ཁཱ་ལག་བངས༔ བཿམལྭ་ཅུགམདཱ་བཟེཨཿ མང་ཁཱབྭདདད་དཱ་་ཁའཁརར་ཀ་རྷཾ་ཛྲཾ༔ རྩོ་བ་པ་རྐོར་ཡི་བྱགུར་དྲོ་ཇོ་རིགཏེརས་རྲ་བད་སེད་བའང་ 


པཿ མཐདམདོགོ་མཛའ ཊའཛུས་བཚནདཔ་ས་བྱཅནྩ༔ ཞིང་བམས་ཐམ་འཅད་སུ་ལྔ་རོབ།བྱ་ རྩ་ཡེས་ཞི་བམས་ཡོངས་ལཿབབཿ ཞལ་གཅིབ། ཅིག་ཐཱག་བཏིས་ག་ཡསུས་དོནཿ གཡོན་པས་མཉམ་་ 
བཞགདོ་ངེ་འཛོནཿ དངྱ་ཧན་ཉདྱ་ཧཾན་མཨཱ་ལྷཧཱ་ནང དངང རྱག་གངུབ་ཐབསབ་དངུ་ པ་དོ་ཤལ་འྱ་ཐངསང བོངས་ཁོད་ཛོ་གས་བའྱི་དནྲར་མཱག་བྲགབསཿ བའ ཡགུམ་ཡོ་སཱཿ་གེ་བ་མཆོནཿ ཤུས 
གཉིས་རྡོརྗིའི་ཁྱིལ་གྲདབཐུགསུ༔ འཇབ་འོད་ཁློང་དུག་སལ་བར་བགྒོལཿ ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླའིད་ཅི་ཡ་འཁོརད་ངུ་བ༔ ཛོཛིའི་ཧེ་བརྱ་རཱ་ཡིག་མཐིངཿ ཐ་མར་ཛཱགསྦ་པ་ངའཁོརབའི་ཐསཿ མིབྱ་ཕོད 


༡ རས 


ཧུཿནདྲངས་འངལ་བ་གྟི་མ༔ །མོཊེསཱཿཛཱུཾ་ཨབྫོ་བླ་བཛྲ་ཛཱཾ༔ྣ མ་འངསརའཿཁཇུ་འཇུ་མཁཟྦྲསཅ མདོདོདགའ་ནོདྱཱའིཁྱ་པོདདང་ཿ དཆར་མེད་ཁྲགབབརོ་ཆོམ་མེདྲ༔ ལ་བྲ་བབ་མངྦ་སཾ་མཁའཧརཀྲང་ ཅ་ངེམསགསལ་ལྟ་ཏངོགསེད་བཿ བའཡ་ཤོག་་ངགས ༥ 


ཧྲཧཾབ་ཧཐཧཱངཿ ོ་་ བསགདེ་ཧལག་ལཉོ་ག་བེད་བར གཞོད་གྲརུགདདོལཁ་འོདྲ་ཁརནོངེ བཅོམ་ཝག་རེ་་ལོདོ་བོདད་ང ་དབེར་མད་འཔའ་ར་ས་འྲ་གབཔར་འྲ་ཁའུ བཅོ་མའའ་བཀསྐ་དོ་ངོ་མི་གྷ་ཤོད་བའྲེ་གུཁཐབ་སབ་སཱན་པའི་ལེངྭཱེ་བརྐད་པའོཌ ལམ་མྔ་ཟུགསྦྱ་ར་་། 
འི ཝཱ་ཡཱྲཾ ཏོ་མཆོག་པླཉེ་ཟླའཁརཿ རངརིག་རིནཆ་ནྭའབྱང་ལཱ་ན་ཁུཿ སརགསལ་མངོས་འཇཛུམསཆདོད་པ་སབ གྱརཧཞྷ༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ལུ་ 


ཌཱ ཙལ་ཇོབ།སཿ སུ་ཡིབ་ཤིད་བམས་ཡོངས་རྟ།ཅབཿ „ ག་ལ་གཅེག་ཤྱག་བ།ཉི་པ་གའས་མཆོག་ མྱིན གྭ་ཡོན་བས་མཉམ་བཞགརདིན་ཆེནབསྣ་མསཿ དྭངྱ་ཅནྷ་པཱ་དྱ་ཧད་ 
མབ་ལྱ་བན་དང་ ཕྱབ།བ།དུཐཞབ་ཕགངུཔ་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ ཁོངས་གྱོད་ཇྫཾགས་པའི་རྒྱན་རྣམག་བགྱ་བསཅཿ གནས་གསུམ་འོཿམཿཚཾགེ་སམཚོནཿ ཤབབ་གཉིག་རྡོརེའི་ཁྱིལ་ཁྲུ་ཇབཐུབ།སཿ 
འཇུ ངའ་འོདྲ་བོངོ་དུགསལ་བརབ་གོམཿ ཐུགས་ཀརཉི་ཟླ་འིད་ཁྱིལ་འཁོརོདབུ་སཿ དོར་བུའི་ཉེ་བརཏཱཱཾ་ཡེ་ག་བེའཿ ཐམར་ཐགས་པལེ་ངའཁབོརབའི་ཝུསཿ རིནའབྱུང་ལཱ་ནྲང་ ས་རངལ་བསྙིམཿ 


ངི ལོམདྷ་སྟཧ་པྲ་ཛཱ མས  ་ཡེངས་དཔྱ་ཁྱལ་བཅམབྱ་བང་ ོ་ཏཀོད་པར་རེནབླངདང་ཿ ཟཐི་བསསསསསསབ ° སསསསས་་་་ ཟས་སེོས་བ མཉལ་ཏང་ཡ་ཤེས་རངརོགསབ་ཚུརང་ ཡིས ༧ ཟནིཟ་ཕ 
ཐུ 9 ལི ཚྭོ་། 
གོིའི་བརཿ རང་བིག་ལངབ་མཐའ་ཡལ༔ གཿ དམར་བ ཡལ་ག་ཛས་འཇུག་མཚ་ནདཔ་ས་བྱར ནོ ཞདཁམས་ཟ་མགངདྲ་སུ་ལ་ཚོགསཿ སྩ་ཡེས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལྭ་ཁལ 


ཞལ་གཙོགྱ་ཁག་གཉིབ་མཉན བཞྲགྱ་ཧསཿ འཆི་མེད་བདུད་ཙིའི་བུམ་པའ་ངོནཿ དབྱ་ཅ་ཏནྱོ་ཧན་མ་ཨཱལྦ་ཧན་དདཿ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གཅུབ་དོ་ཤལའཕྱངསཿ་ ཁངས་མོད་ཇོགས་པའྱི་ཅན་ ་ 
རྣམསབཟུབསཿ གནས་གསམ་འེ་ལཱུཿཛྱཾགཾས་མཛནཿ ཞབས་གཉིས་རྡེ་རྗེའི་ཕྱིཁ་ཁྱུང་བཤུགགུཿ འཇའ་འོདྲོ་བོདང་གསལ་བར་བྲགོམཿ ཐགས་ཀརཏྲི་བའིདཆིལ་འཁོརདབསཿ རྨ་རབ་ལྕེ་བརྡརི 
ཡུགདམརྱ་ ཐ་མ་རཝགསྲའའཁརབའྲི་མསཿ སྡང་མཐའ་ཡྱནདྲངས་རངལ་ཐིམཆ ཨོཕཿྫི་ཨ་ལི་ཏྲ་བྭ་དཱི་མྤས་ཛཱཿཿཿྟཱིརི་ཛཿ མ་ལ་ལ་རྒར་བྱབ་ཆམ་བྲ་ལསར པ་བལ་ནྱངུ་སང་མཐའ་དང་ དབེའ་ལད་བྱ་གབ་བརཝོ་ངོམ་ 


ཇཾ རབགེ་མཆནཉདས་འྲངེ་ས་བརྡ་པ བཅཝོའགཁ༥མཔའརོའི་གྷ་ཆ་བ་འཛལྔ བོངོ་ཏོག་ལེཿ་ཤོསྦ་པཱ་་ཏོགའཁ་ཿབང ›‡ 2,444 དྲ་བ སལ བབསསས་ སོ་ལོ གནང་གསུམརི་ལ་བཙོནྱགུར་ཆཿ བཅོམ་ཝཿ 
དལ་མད་བ་པབང་ས་ཁྲར་པ་པ་འ་རྦ བཅོམ་ཝན་དསྭ་ཐ་བབ་མཐའ་རྔ་ལྲ་སབ་ཐབསཿེ་ལེ་བྱར སཱ པའྩོ བམ་ལྔ་བུགསྦ་རབདའ་བར༔ བྱ་ཤ སེ ཁྲའི ཐཱ མཁའ་ལྡིད་པ པྲངཉྱི་བྭའི་བིརྭ༔ རངརིག་་ 


ཝྔང་གསལ་མངོས་འཛུམ་མཆོནདཔེསབངོནཿ ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་གུ་ལ་ཇོགས། གུ་ཡི་ས་ཞིད། ད་ཁམས་ཡོངས་ལྭ་བབྲཿ ཤལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་གཡས་ཕྱབས་སྱིནཿ 


རླ ་སནོ་ང་ས་མུཉམ་བཞུ་གྲཆུ་ཐཱ་མ་བྲ་ཝ་ཨཱསྦ ཕྱག་གངུཊ་ཤྭབག་ཁངུབ་དོ་ཤལ་འབྱངསཿ ,ཡོངས་སྱང་ཇོབ།ས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ ་ 
གནམས་སམ་ཕི་བཱཿརྱིགིས་མཚནཿ ×» འཇའ་འོདྲ་བངྙདབ།སལ་བར་བགམཿ ད་ཡང ས་བོ་ཆོབ་ ཅགམ་ཧ་བར། 


_ གམར་ཝག་ས་ལེད་འཁོར་བའྲི་མསཿ དོན་གུབ་སན་དྲངས་རང་ལ་བགྭི་མཿ ཨོ་ཧཱཿཛྩཾཨ་ཁོག་སིངྡི་ཨཱཿ ་བསད་ལབ་ང་ྱག་འབུ་མབྱ་ཟལལ༔ གའ་བྲ་གུབ་རར་དོདོ་ཁུབ་དངཆེ དྷ་ཆེ་མད་འྲ་གཅ་པར་ཤེ་རོ་བེ་བང་ཆ་ ༧ ཆ་སདདད། 
སྲ་དེས་གས་ལོང་རུ་དཁྲ་ལྷའ༔ 


སེམར་ཤོ་ཚོལ་བཟ་རར་མོག་ཁྲམས་ཐགོསར ལཔ་གོ་བལཁའ་བས་རབུང བིགྭ་ཝ་ལརརབྱ་ཡ་པོཁསརྟལྩ་ཡཇ འང་གཞུན་ལངྒ་རབ་བླ་མབ་ལ་བཆོའྩོ༔ 


བ་དངྱཿ འཁྲ་ལས་མཁོན་ཅེས་གཟ་རབ་སོག་སྱར འངུལ་གྲངྲ་བསཱ་པོབཆོང་བའེ་ཆོ མིལམ་ལེན་བཤེས་བརྡ་ལ མ་ཡེངས་བདྲངང་ནེབ།བགེ་དཿ རརིག་པེདམ་ཝརུབ་ཧོསཿ རོང་གར་བླ་དབྱའ་བཀནས་བས་མཿ སྱིའོརྩོརབྱ་སྐད་ཝལ་མགཏ་བརཿ ་ལར་ཏོངསེཡས་ལ་གཞོརགའི་ཧརེ་ཏཿ 
བར་དོརོ་དངེགསྲ་ཐ།པེཁདོདན་མཁྲ སི་དྲ་མནོ་ཅོདཅོར་ལེས་ཊལ་ གབ ་མིལ་པ་པོཕོ་དྲ་ལང་སོདགཔ།ལྟ་ཏོགས། གཏི་མོང་བད་པ་ཐོབ་བའ་འརའ་ 


རར་བཟས་བཅཆམ་བོས་པར་དབེག་ཁར རི་་ཝ་ཁ་ིན་བོལབོག་བ་མངཿ དེ་བཞེདརེའི་དཊ་མངིད་ཆ་ ཟང་ལས་ཆོག་སཱབབརབར་ད་མ་ག་ས་ར གལ་པ་བུན་ཆོ་སང་བརད་མ་གཱས འག་ར་ལ་མ་ལར་ར་ཤ་བནཿ དོ་བཞི་ནན་ཡ་རྣ།བརབ་བུརབདང་ཿ ནོམ་རྭ། བའི་དྲ་༦ 
རིགཅ་སགཧོཀབསཁྱང་ལཡངཿ དེ་ཤདདམ་མཁའ་བདགི་ཅསཿ རགོརྦར་ད་ལོགཤས་ཡོད་བ་དད་ཡབ།བཅ་ རཾ་གཅལ་མགོ་མངུགཝོགཔ་མེད དོ་བཞིནཏེ་ཟའི་སྣྱ བྲ་ཀདཿ ིགཝ་ལ་འང་ཆ་སགཀོ་རང་ཡེདཿ དོནན་སྭསྭ་སཱ་བོན་སསར ཙ་འཆི་མེད་པའི་སེམས་ལྷ་ལོསར འཆི་ 


གསས མཿ ༢ བེ་ཡཁམ་ཡངས་དབྱང་བྱསེད་འམ་བྲལོ་བྱག རོག་པ་ལྲ་ོ་ཁྱདད་དགིལ་བཅའཿ སཐེབད་པའྲེ་འོ་ཨང་བྲ་བོ་མཿ ཙུ་ནོ་འདོ་ཧྲེ་ལུཁང་བྲ་ཞོསཿ དེ་དབས་རབས༧སཞྲ་ྲགོས་ གྷ་གཅགཅ་མའོང་ལངས་པར་བྲ་བོརཿ དེ་སྙེང་བླ་འྲལུདྲགནཿཔྒཧོམཿ 
སར པད་འྱངྲ་ལུག་གཞནའ་བོདངཕེ་སཿ བང་དང་ཁད་འྭགུངཅེར་མེད་བཚ བདེ་བཅན་དུ་མདཁརགོངཿ ལྣད་མཐའ་ཐུབ།བཀད་བིམལརབྲ་གོམཿ རུངྱང་རཁོ་བརཕེ་ཚོ་མ་མེང ཚི་ཕལུཿ ་མཆན་བམ་སདབོ་པའ་གདམ་སཔ་འདེཿ ག་མྲ་པ་གཏམ་སུ་ལའིལས་མཐའ་ 
པོ་པས ད་ སིིཾཾིསསགསགས༡རཤི་ཾིོ་ 


ཅོ 


༥ = བག > རོ 
རུབྩོརལདྡོ་དྲདོ་རོདྭཧྲིཿ ཕྱི་སུབ་ཧུནྭཧཱ་བཟང་བོ་ཡིཿ སྤེའདྲ་བུ་པའི་ཟབ་དནད་པའུ་གས༔ སུས་ཁྱད་བཅོས་བརླ་དམ་བསྲེ་ཤིགཿ 
ཐ་ལ ཐ་ལབསས་པ་ ཁམབྱམདམ་བྲག་ཞིག༔ 
རོཔའཾདཞོམི་བྱཾཧ་དོ་ཇེའི་གཏོརམ་བྱ་རདརེའ་པའྩོ༔ 
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ཡི མའི་དཅ་གསསཏདན་གཏན་མལ་ས ཆོསྤྲསུ་ཏུན་བཟང་ལརའཔས་ཁང སྣ་ལན་བབམཔར་ས་ཨ༔ སད་སད་གུ་བཆུ་བངའྟཿ སྲེད་བབེམཏིགདང་འོའོཿ བ་མ་ལ་ཟགསྦྱར་བརྡའ་ཐེལཿ བླ ཏྩོ་ྱོཿ ཨ་ [ཡིན ཅགུར་ཧཱ་མོཚཱཧཛྣནཔཌྱསཱ་ 
བཾ ་ གཤི་ཐམའྲམྱ་གཉིས་འཇོན་རེདགས་མེདཔར་ 
ལབ ་ལཡན་ཟབབག་སས་པས་ངོ་ག་སམོཏོབ་ཅ  མ་ཨི་གུནབང་འ་འོདོ་ལེགསཝ་བྱར འབྲགསི་ནབསབཅ་ོ་ཝགམམབབགཔ་ལོང་ ཨི་་ན་ཅངཡོགས་དགྲ་ཁ་བགབཤ་ོལ་ཁོང་ གཿིཿནཔའ་ཏན་འབེལབླདགཉིས་ ་ པ 


ོགཆོགས་ལེ། ༄„ 


།|༄༅༅ཿ ཙནིཡེ་ཤེས་ཆས་ཐོབ་བ་རོལ་ཟིནཿ ཆོག་གུ་བུན་བང་ལབ་ཡཿསཧེཿ སམ་བཟྲོང་ལལ་མོངམབརོལག།གྐངཌ གསཁཔ་དབད་པའལའ་འེ ཆ་བ་བང་ན་གཉིས་པའོ་ གཡ་ཁགགསྱརབདའཐིབཿ བྩོ ཝ ༼ཅི། 


སུར་གཛ་ལན་རྫོཛ ་ཨཧཱ་མེ་ཛིཿ ཛྩོ་ཧརཿ ཆབཅོམ་ཝནན་བཟང་ལ་བཟུཿམ་ཐབས་ཤེལ་དཆེང་མེད་དབིངས་རིག་གྱུ་འཛུལ་ལགང ་གས་མཆོག་རིག་ས་རུ་ནབདག་བོ་རི་ལེསསར་བབ་སབ་ལམ་སུལ༩ ཡོལ་ལགྲལ། 
ཤྩ བཀོད་པ་སོ་བོར་ཝོནལ་མྱར་མཆོརོ་གུ་ལྔ ན་བཟུངཡབ་ཇུམ་ཁམས་འིང་ལས་ྱི་སྱ་ཚགམ་སོགསལམོ་ལ་ ཡ་ེ་དོབོད་ཤར་ཿ གནའ་ཟང་ལབརྩ་ཡ་དུག་གསུ་མངོབ་ན་མབའ་དག་པྩེ་རྩོ་ ང་དྲབ་ཡའྱ་གུཌ།ཁཿས་ཝུ་རོགས་སྲུའཇུ རུ་ན་བབད་ བབས་ཡུམཚཆ་བཁོད་དུག་ལབ་འྲག་པ་རིགས་དག 


གུད་བཟ་ད་ ཉམ་བཟྱརསརམ་ཤ་སཆོགས་བྱ་ནམ་བབདག་གུཅྱ་རབ་ས་མལ་དཔར་བྱཿ་ད༔ སགབག་པ་ཡབ་བྱཿམགྱུ་ཱྲ་ཡྭ་རརགཆསྔ་མ་པརདགསྟོདའལ་ 


སག་ལ སས་པཔ་པ་ 


_  རྩམའེ་ཆྲེབ་བཏདྲ་སྟེ་ཡད་མ་བུདཿ ནོརྫསསྟརྷ་གྫཱར་ོ་ཁའི་ཡམ་བྲངྷཔ་སེརྨ་ཀའགཡོག་འབོག་ཁངང ་ འཁརོག་ལེཧྲོ་ཟགས་གཉེན་འདུད་ཆོངབས་མཆོན་པཁྲ་གེ་མོ་མོར་ཆེརར ང་ནས་ག 


་ཡཞིག་ལྟ་བ་་ཆེངབྱརསདཔའོོ་པས་བོང རྱ་མའེམ་ལ་མལ་མཁའ་དཔེདཔའི་དང་ལྱ་ཡགས་ཤི་གང བཛིགསངང་གནཔོའྲི་ཡལངུ་ཁྲ་ཁའ་བྲངའི་ཁུ་གབསཁ་འོ་གང རྒ་མ་ཞིག་སིརྟ་གྭ་ངཆེ་བའྲངུསདེབའོང་ངེསསྔོ གཞ 
བ་ད འ་བཏ་ཧོཡསཔར 'གབན་མལཚི་གྱམུ་བད་བྲ་མཚོདཡིག དོཔཤིག་ལི་ཏག་བཆ་བའྱི་དུས་དང་བོ་པིདདོ་ ་ཚདདིངདོད་རེནྡ་ཟེ་གཱ་པ་ཡེ་ལམཡསཧཱ་རོ འོས་ལྷ་འོད ཁགི།བའྲེ་ཐུ་བས་ཤན་སངོས་ལམ་མེད་བགབ་བསའྲ་སེཁའ གཟེ་བན་གམ་གབར་བབཡུར 


རཱག་བྲོམ་ཚྱལ་འདོ ་ངས་དོན་ལེགས་བ་འངཏེ ཇོས་ན་ལ་ལ་ཁ་ཆེགཞེ་མཁན་པའོཿ གམ་ལམྔ་རཱགསྦ་ཆ་བདའ་པེལར བྱ རྫོང 
ཁིགའབྲ་གྭ་ལྭཿཇང་ཁུང་བའོ་ཟཔསཿ ` རྱེརབབ་དོཌདུ་འདི་འུར་བ་ཏཱནཿ ཨས་ཧོ་གཱ་པཾང ཛཱཾ་ཧཱཿ གསང་གྲ་གབབབས།དད་དལ་ཆོགལོ་མངའི་ལེགས་ལ་བརྡིར ཅོ་འད་ར་ཛེབཱ་འཛོ་ཁཿཉཉེར་འོའི་བགཡྲ་བོརྦཀ་ཨ་ཏེ་གཞན་ཕནྭ་བརྡ་རབ་བ 


རོར རོ་བ 


རརོར་བཅོ་ནོ་འྲག་ས་འ་ མཿ ± འབ ་ རབ ༡5 
་གསཏྟོང་འིངོན་བྱཅོན་འགྲུ གུ་ས་ལུ་ཡས་ཀྱེ་སའབེ་བསཿ ་གཡང་བའི་དམ་ཆོདྐ་ཞ་འདོད་བངོན་བང་ཁ་པར་དོར་ཞིང་ཟབ་མོའོ་ཆོས་འཁངའསང ་ལི་འར་པགང་་ཏབ་ཨང་ཅརོབཅད་ལ་མཿཿཔོ་བྱ་ཧིརྨཾ་ནོ་འམབང་ཉར་སརྱ་ཧཱདབྷརོནོ༔ ནོདྭ་ཙར་འཐེ་ལ་ཐོགས་འེ 


པབ མ་ར 


།སངསྦྱར་ཨཞལ་མཐོདགསཔ་ལུགག་ཟ་ལམོའོརོས་ལ་ཨ་ཕོགར དགའ་པོསདབེའྲ་ལང་ཤས་མི་ཀླ་ལིབ་བ ཤགས་ཤིབྱས་པསུར་ སསསྦྱར་ཨངབའ་བྱར་གགརམདད་ཤདོདོ་ལཚེ་གཅིགཁྦ་ི་ཨབང དགའ་བོ་མོའྲོ་བེང་མཚོ་བས་མེདལ་བྲ་ཤིས་མ་བླ་ཤིབས་ཏྲོ་ དྭགལ་པོལ་ལོག་སེགས་གྲ་ལསསསོབསལོ་ལྔ རེད འེང་འོག་ཀ་ 
ཐམམང་མངག་མདརཱ་སཨ་ས་ལ་བཀོདཿ ྩ༅ཨ་མབན་གརངདག་པའོདོ།འྭོཀགེགས་པའོའོ་ གསར་ཐགསདམ་ཆོགགཏད་ངབྱ་མ་དན་དེ་སརརོར ཆོགྲེ་གྲགནབ་ཟང་ལབ་བཿ་མ་ཧི༩ ཟབ་གནད་ཝིག་བ ཤགསདགེ་བྱར་གུབསཿ བེར་མངབདགརབསང་བོདག༔ དག་འོབ་བྱསགས་པ་བཅ་༡ཅ ཁགས་པའེ་བཅམ་འོད་ ་ 


རའོ༔ ཁུནསེདྒཝལ་ཕོབ་ཅོ་ནྱང་མི་བྱས་ངལབརོ་ཁད་ལྔཁཐ་པར་བཏན་པརལཱ་པངོ བྲ་བ་ལ་བད་མ་ལད་བོ་པ་དས་མྟ་ཏེད་ཡནས་པ་མཐོང་དནརི་གོར་བན་རྣམ་འབྱེ་རུངྱ་ངོ་ལརཿ སྡ་ཆོགས་སྲང་བརིག་བའེ་རང་མད་ཕས་བྲ་བབའེ་ཡུལ་དུཔག༩གཡལས་དེསུབ་པ་འོཿ གྲ་དོཚ་མན་རང་དརག་མཤྭ་་ 
ཅད་ཉོངབའྱ་ཕོད་་ཤིངྐསད་ཅིགཉེདལ་གཅེར་ཁེས་བལས་པས་ཏམ་སྟ་ཏོགས་བྲས་པའོཿ ར་མེམས་འིག་ཆ་ལ་ཧརྱ་ཤཱང་ངརབྱ་ལེད་གཅེར་ཁས་བལ་སགོངམ་ཡོངས་ངབྱདདེལ་གནསྭ་ངོགས་བའཇ་འ་བའྲོང ༼ཛི། ཆ་མིག་གི་བྱང་ཤེད་ཟམ་ཐར་ཕྲ་ཙས་བབེ་ནའི་ཟེབ་ལ་པ་ལོནཿ འོད་ 


ལའིཐིག་ལེེ་ད་ཚོ་གིས་བཟང་བརིག་པརིེརདྲ་ཚེསྒོར འོདྩོ་པུད་ལུས།ས་ཐག་བ་བྲ་ཕུག་བ་དིག་བའི་རྩརརཔར་བ་ས དོད་ཁིས་ད་བོས་བྔབུང་མད་པརྦ་ཁབ་པ་རགན་པ་བ་འག་བ་གནགའཿཕོ དེ་ཡང་ཧེརྲེ་ལུ་ལྦང་ཉྲོ་གརི་མདངས་པ་དད་ཕལྭ་སུང་བབོཿ དང་གི་ཆོ་དབབབ།ཆཔ།བ་ལ་ཕབ། 
སྣཚོག་སཊཆརབའོ༔ ཕཱོ་ལི་དོདི་ཐབསཁཝཿསྷསེདཏེ་དབ་ི་ངག་རེ་གཏན་ལ་འབེབས་བཏྲོར འཿཅམས་དགའིག་རོད་མེད་པོ་བར་དྭེ་ཚུར་བྲཝུགརྣ་ཞོར ༼ཛི༽ ཆོརོ་བདི་རམ་ལྦ་བ་བས་བའདོར་འཇེག་སྲ་བཀྲ་བོགས་ཁུ་བྱ་ར་མདོར མཇའ་བར་ཡ་རིགས་གཟུ་གསའ་བ་ངོ་ཤོས་ཉེཧིཁོའི་རཱོ 
མདུལ་བཞྲོ་ : གྲསླད་དཆོགས་རུག་དངབརཔསནདགཆེར་མེགྲཔཔོབབོང་ རྱསབའབངཅཔསཞེངབཞོའོ་ཡྲོན་ལས་མངོད་ཕྲེནར་བགོཿབོབ་པར་འཛུ་འ བཅོམོ་ཝདཁུ་བཟང་འབའཿལ་ཆེཿ ཟབ་གདོད་ཆེར་ཁབཐགས་ང༩ཡག ཇནོ་མེད་པའི་ལེ་ཤོས་མཆོབྫ་ འོསྦྲཔུ་རུཌ་འྲ་གུབ་བཅུན་པའར 
ཙེ ཛུཾདུདཌཛྡཾ༔ &@ ངོ རོ ས ༩༣ ཅྭྲི་བྦྦཧཱཔརྦཿ་སོང བཅོམ་ལག་ལུན་བཟང་ལཁངྱཔ་ས་བེཆ ཟ་པ ནད་ལ་བར་བྭ་ཡཱན་བོང དཅིལ་བབོརྟཏིདཛ་ས་གུང་དུ་གསའཆ དངོས་གཞྭ་སུབས་སམས་ཡན་ལག་ 

ཅེདཿ མ་ལེབས་དངྱོད་འདྒོམངདོ་ /ཚེ། དོང་ངོ འཁོརའདས་ཡེ་སོང་བོདནེན་ལསཿ ངནི་ཡེནསབྱ་ཅུར་མེདྲ་པུཿ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་པྱེ་འཆི་བྲལཿ གྱེམེད་དོནགྱེ་རིགརྩལ་ 
འགགས་མེད་འཁྲུལ་པའི་འངམདངས་ལསཿ ཟརམེད་འཁོར་བའི་བཅོན་བརྡ་ཆུདྲ་ ལ་བས འཁོའ་བརྡ་ཡོབ་ཨེཐང མཐོད་བཞིན་མ་མཐོང་འཁོར་བརའ་ཁབསཿ ད་ནི་དེལས་༠ང་གཞན་སློལཿ /༩ེ༽ 


དུཔ་ལབྲེའུབླ་པལསཿ མཚན་དང་དབྱེ་བདྱ་ཧན་ར་མས་བྲགབསཿ ཞབས་གཉིས་ཇོ་ངའྱི་ཡིལྲ་གང་བཞུགསཿ ཆོས་དྲ་རིངས་སུན་ང་བཟངམོདཀརཿ ཆྭླབ་ལཱ་བུའགསལ་འཚོར་ཝུགཿ ལོངས་་ 
ངོགས་པའྱི་ཅནན་ནམས་བླ་གབསཿ བྱག་གཉིས་ཡབ་ྱིམགུལ་ལ་འཁྱུདཿ རྡོརྗེ་དྲེལ་ཇུ་པ་སྡོལ་སྟབ་ས་འཛོན༔ ཚི་འཛུམ་བདེ་གསལ༡མསཙལ་འབརར ཞབགགཉིས་བྱིདི་ཨྱིལ་ཡབ་ལ་ 
འབིལ ཐབས་ ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སོངའབརཿ ཧིབྷ་པརྨའི་གདན་པྱེང་དུ་ བཇའ་འོད་བེར་གསུལཀྲོདདུ་གསལཿ _ ༣ ཧདྲིཿཏྲིཿྲིཿ ཧྱིབོརརོ་ཆྱང་དབུམའི་ཚེར༔ བླར་སི་སར་འདབ་སྟོང་་ 


རྒྱསཿ ཉི་ཟླ་བ་སཤེས་གཟིའོདོ་འབའཿ དེདབསྨ་བལ་རིག་འ་ཛིན་ཆོགཿ པླདས་སཱ་གྲ་མདོག་དཀརཿ ཐཾ ཤི་མྲ།བའཛུམ་མཆན་དཔེས བྱ་མནཿ བདྲ་འབོད་བཆོས་གྲོསགསོལཿ དོདཛོད་པ་ཁྷ བསྣམ 
ཞབསགཉིས་དོངྗི་ཡིལ་གངབྱ་འུགས༔ ༣མ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲཐབོ་པ ཞི་འཛུམ་ལུནགསུམ་གྲ་གྲོལམཿ རྱག་གཉིས་མདའ་དངཚེབུམ་བསྐམ་སཿ ཡ་བཟི་མགུལ་དུ་འཁྱུད་ཅིད་རེཿ ཞབས 
ཡ་ ཉིའི 


ཕྱེད་ཁྱེལ་འཁྲེལ་བྱོར་རོལ༔ བརྗེད་མེད་ཕེ་ཤེསཉུམས་རྩལ་འབརཿ _ འཆེ་མེད་ཆོསསུའི་བརོལ་ཕིནཿ འཇའ་འོད་ཟེ་གསུམ་ཀློད་དུགསལ༔ རྱི དཔྲལ་བཆོས་ཉིད་ ་ 


ཉི་སྱ་པེ༔ 1༨ 1 


° སྙིངག་ཆོས་ཙི་འཁོར་ལོའ་དབུསཿ ཨཿ པྱརཏྲེ་བ་བཙེགས་བའི།བེརཿ མེལོང་ལེ་ཤེསངོ་བོཉདཿ 
སྙོར་རོལ༔ ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རོཇབྱས་མསཿ ཤབས་གཉིས་དྡོརོ་ཡྱིལ་བྱེད་ཕྱིལ་འཁིལཿ འདལབཐིག་ལའྲེ་འགསལ་ 
པྱཧྲཾཟྭབཙེགས་པའི།བིད༔ ཡཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོབཉོདཿ རིིའཆེན་ཕྱ་རངྲ་ལན་ལ་བ་ཡུམ་སེརཏ ཞལགཅིག་ཐག་གཉིསའཁེལ་བྱོར་རོལཿ ཆ ངོ་མ་རབཤིག་དེན་ཆེན་བད་མསཿ ་ 


ཁིཟིག་ལེའི་རྲོང ཐྱགབཿཿཊཔཿ པོ།སང་གཞས་བདེ་སྱོད་འ།ོར་ལོའིད་ཁུད པྲརྭཐཱ་བཱཾགས་བའི་།བིརྦཿ བགུབ་་ 
ངོ་བྭརྟིདང ཏོད པོདྲ་གུབ་པ་ལབྲ་པ་ར།ལདྱཿ ཤུལ་གཅིགྱོ་ཅགབཉིས་བི་ལྱ་མོང་འོལཿ པཔ ་་ ྣཀིིེིོ་ དྲ་སི་ལ་ལབི་ལཅ 


ོདལ ལི་ཁྲི །ལེའི་གླ་དང་སས་ཡ༔ ྲ འཔཉེད་སུནཔབ་ང་ས་་ས་སཱཏ རཿ རཿལདདོད་ཤེའྱ་ཡོག་སཁྱར་དའྲ་ཕོསལར ཧ་ལ་བ་འབ་འབྱ་མ མས་ཤིདྱ་ཱཱ་ཐབཿ འབོར་བཅསཧན་ 


ཇི ཚདྲངས་འད་ལ་བསྟམ༔ ཨོཾཿ་ཨཱཿཧཱཾོརྙ་ཅིཏྔམ་པཱསཿབརྫུན་རྩཱཏཱ་ཧཱཿ ་འོརྲ་ལར་ཡྲབྩོ་ཛཱིཿ ཏ་ཐཱགཏོ་སཧྦ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཛརཱཾཾ་ཧོཿ /ཾ། རཱ འཁོར་འདས་ཡུ ་ 
སྟོང་ཀོངཆེནན་སཿ གན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཧཱཤེགས་སུབ།སཾལཿ བདེ་ཆེན་དབང་གེགཞལ་སཡ་སནསཿ པདའབང་ཡ་བསུམགཤགསའཿ་གསོལཙ རིགས་དམས་གུན་བདག་དབའ་བོ་ང་ 
ཚྭ།དྐོརསེམས་ཡབསཡམབ།ཤེགས་ས་གསོལཿ འོབ་མན་ཆས་དྲབི་བས་ཞང་བམས་ནསཿ ན་མྲ་པ་ང་ཡ་བ་ཡུམ་ཤོཤ་ཐས་བྱ་བ།སོལཆ རྲ་ཕཔ།སམདོན་དྭགའི་ཤིད་བམ་སནསཿ མི་བམྱོད་ 
| །ཡ་བ་ཡུམ་གཤེགསརཿཁ།སོལཿ ཚྲོ་སོགས་སོནཏན་པཀྲོ་དགེ་ང་ནསང རིན་འྱབང་ལབ་་མགཤེགས་ས།སོལཿ ཧབྱཕོགས་བདེ་ཆེད་ཚིང་བམས་ནསཿ ཝ་ངམབའ་ཡབ་པལ་གཤྲེག 
སུགསོལཿ བྱང་བྱོགས་ལསགུ་བཞིང་ཁམ་སནསཿ དོནོ་གུབ་ཡབ་ཡུས་གཤེག་པསུ་གསོལ༔ཐ འདས་དང་མཐྱོན་དུས་གསུམ་ཁེཿ ཆལབའབ་བབྱམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ་བྲམ་ཡེདམ་ 


÷= 


དཔའ་བོའི་ཆོགསཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱོང་གཤེགས་སུགསོལཿ བྱམགྱཧ་མཚོའཚོགསཿ དད་མོས་གཅུངབས་སྱན་འདེནནཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསཿ སྐད་ཅིག་་ 


༼ཟ༽ ཅྷཧོ། ཧོངགྲསམ་སོང་ཆེན་ཀུན་གང་བའོཿ 
རྒྱལ་བརབའབྱམས་ཆ་ཚོགས་ལཿ ག།ད་ན་དུ་འབུལ་ལོ་བཤགས་སགསོལཿ བུགས 
དས ” བཅེ་བས་བཟྲོལ གུན་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ 8 ཤིའི :3་ » པདག་སོགསའྲོནམས་ཐམས་ཅད་ཅསཿ དགམོས་གཏུང་ 


གསྲ་དག་པོ་ཡིསཿ གངྦྷའི་བྱེ་སྙེད་ལུས རྱུལ་ཏོཿ སས་ངག་ཡདབ།སམདྦཧ་ྱཾ་ག་འཚ འཚོལཿ རི ཅཐུགས་ཇེའི་བི་ནྲོ་རོར་སཆརྱ་དཱན་ཧིསཿ ལས་དངཉོནམོངས་མསྲྲ་གིབ་ཏུན 
ཆིགཉིང་ལཞི་བར་མཆོད༔ ༧ ལི ཧ༦ཉོ་ཐེསཏཛྲིཾཿ རྒྱལ་བརབ་འབྱམས་ཆ་ཆོགས་ལཆ་ དྭགྲ་ཡིདྲ་ལམཆབདཔ་བདང་ མེ་ཏོག་བྱང་ ཅོས་བེམ་དངཿ ་འ་གོང་ཡོང་ 
ལ་ཡེ་ཤལ་བས་རོདབ་ཧད་ར་ནཿ ཇ་པོརེ་ཨོགས་གདུངབ་འི་དྲ་བདསཌ $ ཚོ་བསོད་དབང་བང་ཆས་བར་མཛོད༔ ༼ལེ། བསྭོ་ཨཱཿོཿ རྒྱའ 


ཡམཐཕགས་དམ་བསངཿ ཕག་དོག་རམདག་ཧོ་རུ་ཀཿ དོནྲ་གྲ་བ་ལབཡུམ་ཐུག་སདམ་བླ་སངཿ བཀངྱ་བ་ཀུན་བཟང་འདོགསལ་མཁའཿ སོད་བེད་སནཏ་བཟངམོའི་དྲི་དསཿ དབབེར་མེད་ཡེ་ཤོས་ཝ་ 
ཡྤི་བོད་༔ སུ་གསུམ་རོག་ཆིག་དདདུ་བསྐངཿ ཉགབགཅིག་ཅ་དབ།ཆོད་ཀློང་དུ་བསླངཿ ཡེགསང་ཡེདཔ།དངང་བ་ཀདྲ་ _ ཐངྩ་གཱར་དབད་དང་དངོས་བུབ་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་ཀུནཿ 
འབད་མེད་ཝུནྲ་ཐུབ་དངོས་བུབ་སོལཿ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ལོངས་ཕྱོད་དཔ་ལཿ གཡུནཆོགས་བདེ་ལེགས་དངོས་གུབ་སོལཿ (སི  ཊཧོཿཧོཿཏོཿ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཆག་སརྦམསཿ པདཔ། 


ལ་གསན་ཅིངདགོངས་སུགསོལཿ བདག་སོགས་འྲབ་ཡཔའི་སེམ་ས་ཅནནལསཿ ཉེན་མོངས་ཅུག་གསུམ་དུག་ཝ་སག་ཡེདས༔ཿ ཡེ་ཤེསྭ་ཀོད་ངྲ་མཉྩོག་པསཿ ལ་ རྩོག་ལོག་ཏོ་ པ།མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཀུན 
བཟང་ཀློངངུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ༔ བདག་སོགས་འ འྭབུལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ དྭ་ཝིག་བནག།ནོདམ་ཤེས་པསཿ སོག་བཅད་གནོད་པ་བྱ་མལ་བདད་ _གསང་སྲགསཿབྱད་དུ་བསད་བརྡམསཿ ཿ དེ་དྭག། 
བཟད་ཀོད་དུ་བཤགས༔ མཁའ་དབྱེདས་ཀོདང་བཟད་པར་གསོལཿ [ཏི] ཚ་བོ་སཱཿཿ ཆོསདབི་བསྔ་རལ་བཀུན་ཏུ་བ་ཟང་ སྣང་སྲིད་འཁོརའདས་གུན་ཆེ་ཡབཿ མཁའ་གསང་ཕེག།དོདཆོས་ཅི་ པཿ 


དྡའི་ཧུས་བཏུབ་སྟེཿ ཉག་གཅིག་རྫ་དང།ངོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བེ ད་ས བཅོམ་ལན་གྲུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་ རྩལ་བརབ་འབམསལུཚོགསརྣམསཿ ཡེཤེསཝྔ་ཡིཁུས་ཡཆོག་ 
ལྡན ཕུཿ ཕུང་ཕོ་ཝཱཧེཾདརྣམ་པར་དགཿ ུགས་ཇེའི་འོད་ཟེར་ཧྲིན་སུབས་འཐེབསཿ་ མདོ་དང ཅྱིན་རླབས་བདུད་ཙི་འི་ཅརྩཧཱུ་འཕེ་བསཿ དེང་འདེར་བདག་ཡོགསང་གྲོ་རཔས་ལཿ བུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་་ 
བཅམ་ལནངིགས་ལའི་སུརྱ་པུརཏེཿ ཡཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ལས་མཆོག་ཐོབཿ འབའབམ་སྦྱམཚོའི་ཡོན་ཏན་ཞིངཿ འབད་མད་ཝུན་གུབ་འྲོ་བའི་དོནཿ བ།ཞལ་ཧུ་མེད་པའི་དབང་བོབོ་ཤོོ། 


ཟའོ 


ཧོཿ བཅོམ་ལའུ་སུནབཟང་ལབ་ཡུམ་དངཿ གུ་བརབ་བཅམས་ལུཆོགས་ནམསཿ ཐན་ཕསའབ་འབུམས་ཆུམཆོའིཆོགསཿ་ ཐོགས་མེདནམ་མཁའྲི་པོག་ལྟར་ལྕའུགཿ བིན་ 
ཆུཐས་སྲ་དག་པོའི་ཐོབོ།ལཱར་འབེབསཿ སྔོ ཅོན་ལ་ས་འྲབ་ལྔ་ཞེན་གདོན་བགས་སྣ་དམས་ བསྲདད་ཅོང་བྲག་ལཏ་རང་མརད་ཧཿ བདག་སགས་འགྲོ་ནམས་ཐམ་ས་ཤད་ལ༔ ཞྱི་ངས་དབད་དག།ཕིན་ལས་ 
ཡུནཿ བསམ་པ་ཇེ་བཞིན་ཕུན་གུ་བཏེཿ གཞོམ་གཤི་གའཕོའགུང་མེད་བ་ཡིཅ །བྩོཿ་ཕ་དྲོ་དྲ་པོ་ལོདྩ་སྱོཿ ིན་ལསྦྱ་ར་མཚོའི་དབདཐོབ་ཤོགཅཿ བེ ཙཿོ་ཨྭཱཛྷཧཱ༔ རོངོསཁདངྲལ་ཐ 


པེ བུར། མགྲོད་བ་ བརད 


ཐི རཡབ་ཡུམདང༔ ཆལ་བའབའབམས་ལུ་ཆོགསནུསསཿ འགར་མད་བདྱེད་ངཧེ་རུཀཿ ཐབསཤེསད་ཟིར་མད་ཧེརཱཀཱཿ བརོད་མེད་བདེགསལ་ཧྭཾ་ཧཀཿ འཛོན 
མེད་རཱང་གུསལ་ཧེཾ་ཛུ་ཀཿ གུནབབངཛགས་མོད་ཡབ་ཆིག་སང་ཿ རིགམཆགསབལ་མུས་རིས་ཁའཿ ཆགས་རད་ཆག་སྲ་བལ་ཟུང་ཁབགྱ་ཆཿ མཁའདྱིངས་བབས་ཤོས་དྲ་བིངས་དིགློ་ལུཿ ན་རི 
བདེགསལཧམསཙལ་འབརཿ མབཙས་གྭ་གམའ་བཤས་བདང མ་ཏ ང་ཡསྦ་རྩིཧྔ༔ ༡མས་ཚྱང་ཆོད་བརྣམ་པརདགཿ རྱམཁུམ་སེཤེས་ཝ་ཡི་མངོད༔་ སུ་བྲི འབལ་ལེད་པར་། 
¡ འཇོནཿ ཉག་བ།ཅཾབ།ཡེྲོ་ཤཱས་ལས་བྱག.རྒྱཿ བབརཧུ་ཡངས་རྡོ་གསག་སང་བའེ་དབར་ཿ ༡ཕང་ལེད་པའིབྱཅ་ལ་ལུག་ཡཆོག༔ ད།སང་བྲ་བོ་མིདདངོསྦ་བུབ་མིལཿ དེད་འདིར་བདགསོགས་འགྲོ་རམས་ལྔ་ 


དབད་བཞི་ཡོད་སྔ་རྲོགས་དངོས་གུབྱ་སོལ༔ སབྱང་པོདས་རོགས་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཅེ ཿཧོཿཁྭཱཿཧཱཿ བཅོམ་ལནཁཏ་བཟད་ཡབ་ལ་དངཿ རལ་བརབ་འབུམས་ལྷ་རོགསྣ་ནམསྔ འདས་དང 
འེ ངོ རོན་ལ བས་འ ཤེ འའརོའ རྨ ངེ ༡ ག་འོལ་བབལ་འོང་ བར་ལ ཅཱ 
ཡྩམའདས་པརཿ བྲན་ལསམངེན་ཇྱཾད་བརཅུ་ལཁྲབ། ཡ་འབདར དགུ་བ་གགས་འདུལ་བརད་མ་ཁཅས་བ ཇོར་པ་བས་ བསུནདང་འགྲ་ཡ་གདད་ཕྱེང་པའ བ།བུཿ 


སཅན་སཱད་དྲ་བ་གཟུགསམེད་བགགསཿ དམ་ 


བལདབང་བྱ་སུར་བས རཾག་སོ་དྲ་ཁ་ལ་བྱ་པབངས་ཉ་མས་ཙ་ལ་འབར༔ འགག་མང་ཟང་ཐལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཤེ་སརབམུཁའ་འགོརྦ་བིནྱསིསྔ་རོབསཿ /༨༣ 
$ ཤ་ཧཱཿབྭདུ་ྷརི་ཝ་ཡེ་དངོས༔ འབུ་བཅུད་རིན་ཆེན་ཝ་ལསྦ་བུ་བཿ ཐབས་ཤེ་སཛུངདུ་འཇུག་པའི་ཛསཿ ངོབོགནམ་ལུགས་ཐོག་མདེལ་ལཱརཿ _ བཕེཕཊེས་ཛཱ་ངསི་མེདྭ་པཱང་འྱ་ཕོོ༔ གཏོམ་ ཤྱིན་རྤབས་ 
རྩ རྩལ་པརཔ་བྱ་བམས་ལཆོགས༠ིཿ བསྙནརྔསབླུབ་ཛྫས་གཏོརམའི་དབངཿ དོད་འད་རྔ་ལ་ལ་དབངའ་གར་བསཿ ལས་དངཉོནམོངས་ཇིག་སླིབ་ད་ གཿ ཉེས་ཙང་ཤེས་སིབ་ 


འིསམསཿ གྲེབ་ག་ཡོགས་གཉིསའ་ཇོནའཁུ་ལ་པ་ཡ་ལཿ ནམ་མཁའ་དྲལེལ་ལཱ་རབཔསརགནསཿ ཡོཔམ་མེད་ཇེན་བཉིལཱ་ར་ཤཿ འཁོའཡུར་མེད 
ཤོས ཟ་མགུནབབང་ལབ་ཧུམ་དང་༔ རལ་བརབ་འམ་ས་ཚུཅོགས་ཅིགཿ དེདས་འདིར་བདུག་སོགས་འགྲོ་ནམས་ལཆ གཞི ༡ བ་ཆ ེ 
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8༥ ་ ད་རོ་དོག་ཁབ་ཁམ་ས་ཆིས་ ད་ཁེལ་བ།སོར་ཁན་གགོའས།སས། པངས མཆནོ་ནས་བཟའ་རཅང་ཆོགལས་པཁྱ ལྷ་ཡེ་ཕྲོབངསྐ་མསལ་ཐོའ ཁྲོས་བཅས་སྲུབ་པའི་ལད་གབས་མེདཿ གུབ་ཡང་སོག་ལནོལབའི་ 


ཟལ་བར་བྲརག་ཅིར་བོ་རངྒ་ཁ་ལར དམདམལག་ལས་དདྲརམ་སྣང ཇུ་ལྱང་བྲ་ནག་ཅིར་རོ་བདྩོར་ལྔ ཚ་བྲརཔཔབོ་་འད་ྫཆལ་འགེང་ནང་པཚ གཡུག 
བ་གཤོོ་ཅི་རཔོ་འོདྲོ་རལ༔ཿ ` རེད་ག༦བཕེ་ཕ་གདོད་ཁནཔ་ལགཁརུངར ངམག་གཅམ་དབང་ཛུད་གདས་ལུག་ཇིབ་ཇ ༤བྲབ་ཅེད་ཧན་བཁྡཏར དོ་སོགསབྲ་མེད་ངོད།སི་ཨ་པྲ་ར་མཁཛྦ་ང ངོབི་བདངྱས་དྲངག་བྱོ ལང དམབགངཊདོདབྱསེད་རིམ་བགོརོང དགཔོའ་དགུབ།ཆེད་བསནཔ་དང་༔ཿ ཅུ་སངན་། 
བོད་གདོད་ོས་ ེ་ལེང་ཙེ་ བའང སམ་ཡཁྲ་པལྦར་བྲང་བོ་རྔར ངར རིང རཿ མི རྩལྔར་ལ་དཆེལབཁར་གོདྱ་ད་གསལའ་ ་ག་རོ་མཁྭདརྦ་ར་ཀསལག་རདྡ་ཉརྷ ་རོརིརྡོ་རེ་རྡེ་བར་ལས༔ ངག་བོའྱར་ནྲོད་བས་ད་བས་པར་བར་དྲ༔ 2:1. 24 
_ བཟའ་བཅད་ལངོདསའི་ཉར་ཐུངས ༼ཨོ༽ བ་ཐེད་ཇོ་གས་དད་བསབདོ་ཧ་དདོར་ ཛཾཚྱཾཛཾཿཾཿ ག།དོས་བཅས་ཡུས་སྣ་དབོར་ནསངཿཿ _ རྣཝངྲ་ཡིད་སམས་ཆིས། ཐབ་པའི་བངཿ _ ཱཾདབསོལ་བྱ་ཧཏྲི་ཟའི ཁིར 
དྲ་གུ་ཅཡཿ། འྱ་ིདརམྱྱ་ཧ་སཱག་ ངཿ རིག 'ལ་འབྲོ་འདུའི་ཆོའྲ་ལ་ལསཿ ཕདགསུམ་བཾལགནོན་འེདམ་ཝཱར་ རིག །འཛིན་ཚོ་ཛ ེགོ་ལོད་རྩལཿ _ རུགནག་པ་དྲ་རགའི་མངོག༔་ ཧོང་གསུམ་སཱཱ་ང་ཆེན་་ 
གངབར་གསལཿ ལུན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ཧ་བུརབརྫིད༔ ཞལ་གདངས་ལྔྫགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཚིགསཿ ཙུཾཕ་ཨཱ་རྲི་ཡྲེ་ཐསཿ དབའ་བོམཁའ་འགདབངངད་ ཝུད༔ ་གིནམ་ཨག་ཆོམ་ལེ་ལར་་ 


ཨཿ རྩའབརཿ རལ་བདམའསེར་ཁེན་ཐུར་བྱཡོདྲ༔ དུ་གཙུག་རིགས་བདག་ར་ཕམ་ཐས་བྱཧན སྲ་མཚམས་ཐོདྲ་ཕེང་སུལ་དརའ.ྱ་ཡངསཿ ཕྱགག་ཡབ་རྡོརྡ་རེ་དབུ། 
ཙི་མོར་ཡེཤེསྦྱ་བུ་ངཆནངྱ་ལོཿ གྙེངགི་ལྷ་གདོན་ཟིལཔ།དོདོ་རྨཊཿ ཕྱག་ག།ཡོན་གནམ་ལྱ་གསཕུརཔ་འདྲི་ལཿ གྱམཇུད་ལྟཾདངུ་བ།ཞཱམ་ལྱགས་ལྡིབ།༔ དྭ་རཱ་དམ་ལོག་གདོན་བགེགས་ 
གཟིརཿ ་ཡནལག་སྱུལ་ཁྲ་རཱན་བོ་བྱང་ནཿ ཁྱངས་པའྱི་བནངུ་།དངཿ ཨིང་ཆེན་བང་ཀོ་ལ་གཤུལ་ ་བཅུབསཿ ཆབཟའ་ཆོས་གོས་ནམ་གསམ་དམརཿ ཐོད་བ་སྐམ་ རོན་དོ་གལ་འྱཕྲད 
བ་སུའྦབུག་ཐམས་ཅད་ནསཿ ཇོ་ཇེའི་ཐོག་སེརྐ་ཀར་ཝཱརའྲཐུབ།སཿ མཆོནརའི་བཱ་སཱག་བོ་ཆོགསཁྲ་འོཅ དཔའ་ཆལ་ལོབས་ཝན་གརཧུབསཿ དུད་ཟེརགྲསམ་བོངྱདུ་པསལཿ ཐུགས 
ཀརཏྲི་བའིདྲ་ཐིལ་འཁོརསྟེངཿ ་པེ་ཤོས་གམསདབའ་དོ་ཇེདམརཿ ལེ་བརྟཏིང་འཛིན་མེམས་དབའ་ཚུཿ དེ་ལས་འདོ་བེར་བོགས་བཅུར་བྲབསཿ བ་མྲ་སུ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་ནམསཿ ' དད་ཡེཡ་ 

གངུང་ཤུ། །གས་ལུ་གསྱའུ་ཡེབཿ ཆོན་ཀྱབེ་ངས།བྱ་བ་གདལ་དྲཀིལ་འ ༈བརན་སཅ སྐད་ཅཾགཉིད་ལ་ཕྱན་དྲ་ཨ་ཛུར° ་ཚོ་ཁྟཿཙ་ཧཱ་ཧྱེང་ཀ་སྭ་སུང་པྨདསྤི་བ་ལ་བྲང་ ཀོ་ངྭ་དྲ་ཛཾ་ ས་པརིི་ལྭ་རྭ་ཙྙོང་བྲང་ས་མ་པ ཙཛ 


པོཔོཿ་ ཆུ རེ རརྐངྲ་བེངོ་བོདྲོ་དྲ་པཔོའིར རོལ་པོ།བྲ་བྲེ་པས།ལ་ཆོག་སྲ་བུ་གག ཏིད་འེ་འཇོད་མེ་གི་ཅོད་ཅེདཿ རོས་་མ་ར་ བྱསདྲ་གསལ་དཔལ་འདྲོ་བདདོ་ ༼ཀི ཐཧོཿཧོཿཧོཿ དགོངསྲས་གསོལ་ལོ་གནན 
ངུགསོལཿ རིག་འཛིན་དོ་ཇེ་ག་ལོདཝ་ལཿ ཆོསད་བངས་བེ་མེད་ཆོང་མངས་ན་༡ཿ བབས་ཆི་ཆེའྱཕུལ་འབར་བའྲི་ལུ༔ རུ་གཟུམ་ལཛོགས་ཁོབའྱི་ཧཱ་ལཿ རྡོརཾཐོདཕྲེངབ།ཤེ་གསུ་གསོལཿ 
ཛུརཱཾནྩཿ དགཔ་ལོངསཨཱའཾ་གཞལ་ཡས་ནསཿ གུ་ཝ་ལུན་གུཔདྲག་ངོཅའཆ བུག་ཝ་ན་བདག་ཧོརུ་༡ཇ. རྡོརྗེགྲོ་འོད་བཤེགསས་གསོལཿ ཙུཾ་ཚཱཾཛཿ ཁྱོརལ་དྡོརགོ་ལོདཝ་ལཿ འཁོར་ 
ཆོགས་སྲུལདང་ཡང་སྲུལ་རྣམསཿ དདམོས་གཅུང་བསབ་བོད་ལགསནཿ ཟུགསདཔདབགིས་གནས་འདིང་བོན བིན་ཡིས་བྲ་རབ་ཅིར་འདིརགཤེགསཤིགཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ཆོའྲབུལ་ཡསཿ 


ཞོ་བྱེབེ་བས་ཡ་ཤརཿ ཧུག་ཝའི་གཅུམ་ཇམ་འབར་བཞིན་འོནཿ ཁམས་ལྔ་དམ་དགཆོའྲ་ཕུལ་ལ་ས ཁོ་ལོ་བོབས་ལ་ཤརཿ འབུང་ཝའིཆོའྲ་ཕལ་འབ་འབཞིནྩོ་ཧོཿ རིགཅལ་འཕྲོ་འདུའི་ཆོ་༥་ 
འགྱུལ་ལསཿ མེ§ུདཟེརག:ུམ་འཁུགས་ཤིད་བྱོནཿ ཐུགས་ཇངྲ་བསར་འགཏབ་རམལ་བཅ རྡོ་རྫིའི་ཐོག་སེརའཁུ་གསཤཾད་བྱོནོཿ ་ཡོནཏནྭཐཱལ་པྲཾཁྱ་རལྭ་ཁུ་ངྲ༔ གེ་བྱཅ་དབས་བ་བ་" 


བརྫི གིངྱ་ཕེནཿ ཕན་ལས་རུལ་པ་གནམ་ལགས་ཐེ་གཅ དམ་པ་དམ་ལོག་བཞིང་བོན༔ ལ་ག 
ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་ངགསོལཿ་ ཙཱཿཐ་མྲའས་བུ་པྨད་ཉེདཀ་ཀོད་བང ཅིངེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སོསཿ ཧཾ་ཧ 
སྱེ་བའ་དིནས་སབསགྱས་པརཿ་ ཐཐོད་དང་དེར་མེད་བྲ་ཕབ་པའྱི་པརྩ་ གྒོགམུམགུཨཔས་ཡུག་འཚོལ་ལོར ལེ 


ཉྱིཟ་གསལཿ བདག་མེདོགས་ལརཞིང་བའོལ།བིརཿ _ ད་མེགས་མེད་དངངབཞུགས་སགསོལཿ 
ལོས་བྱཧནཿ མིང་ཚེ་ཆེན་པོས་བེར་དགོངས་ལཿ མི་སྟོང་དང་དུ་བཞེས་ས་གསོལཿ ༩ རྩ རྫརྲི་ཙ ཁྱབ་གདལ་མཁལ། 


རྔ ,དྲུག་གསུམ་དབྱིངས་སུང་གྲལ་ཤིང་བྱོན༔ ཧོན་། 
སྲི བདག་ཅག་སྲབ་པའི་ནལ་བྱོར་བསཿ 

ཅགས་པའྱི་ོ་ལས་པླ་དའིགདནོཿ ཐབས་ཤེས་ཟུངའདུག 
ལ་མཉལ་ལཿ རིག།སྭདག་འ།བོར་བའི་ འ།བོར་ 

ད་ཡངས་པརྔ་ སིད་གསུམ་འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་གསལཿ 
༽ཕྱི་ནངགསངབའེདམ་ཌོགྲ་པསཿ སྣནའཀ་གཏོར་ 


འབུང་ཝ་ཁམས་ཝའེ་ཝས་ཁྱེ་པ་གཏམ་ཐཿ བདེན་མེད་སླམར་སྲངས་ནས་ཀྱངཿ གེ་མེད་ངད་ངུབ་ཞེས་སུ་གསོལཿ མུཁའང་ 


མེ་ཤེས་བདུད་ཚིརབཞེགྲས་གསོཿ མཆོད དྲྭ་བ་མཆོདྱ་དེད་མམཆིསྱ་པང༔ སྷེ་མེད་ཆོསྤ་པའི་ཆོའྱཕལ་་་ 
དྫོརདག།པོ་ཐོད་ཐེངྱ་རལ༔ རིགས་བདག་སངམཐའ་ཡེ་ཤེས་་ 


ཚན་བདུད་ཅིའི་ཨཆོག༔ ¬ཤ་མཁ་དུད་རི་ཝ་ཡི་དངོསཿ ནྣ 
ལསཿ འགབ་མེད་ལུན་གྲུབ་མཆོད་ཛྫས་ཤའ༔ བརོད་མེད་པོ་འདེ་ཨེ་མཧོཿ $ /ཉི 
སྲུལ་པ།ཁེབོ་ཁོ མོའི་ཆོགསཿ ུགས་དམ་གཏན་པོ་བགང་གུཅིབ།ཿ ༤ ཁམས་གྲསཔ་བིདགསུལ་འཁོར་འདས་བུནཿ ཧུན་བཟང་ཡབ་ཡམ་མཁའ། 
གཉིས་མེདཉོགས་ 


རཿ ཨུད་དངོས་པོར་བྱསང་བརབ་ཤགསཿ་ 
ལསཉོན་ཝིཐ ག་ཐིབ་ཉེསྭ་ཐུང་ རང་ར རའ ཐཱ 


རྡལ་འབྱོར་རེག་རྫལ་འཕྲོ་འཇུལཿ 
ང་བ་དང་ ཅི་གཅིག་ 


ཁྱང་༔ བགན: མྱལ་གསྭ་མིག་བཛྡོརུའཿ 
ཁོདབྷ་ཀང་ བྷསངས་དངབ་ཀརྱ་ཅ་སོ དབེདྷ་ནམ། ལ་དང་གཏེན་པོ་གཉིས་མྲ་བུབཿ 
ཛཱི ཁོརཾ་བོ་ལོདྭལ་ ལཿ བདག་པོ སན་ཅིང་དགོངས་པཔ་སོའ ༢༦ ་བདྲ་གཅག་འཁུལ་བའི་དབངྱ་ཀུར་བསཿ 
ཁྲོང་ངུ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཉྱེ་བའདྲི་ནས་སངམ་གྱས་བརཅ ལསངན་འཁོརབ་གུང་བདད་ ལུས་དད་ངན་སོདལ། 


རསངསརུསའགྲྭ་པ་པ་དངཿ འཇའལས་ཆོས་བའི་ ི་དངོས་ཁུབ་སོལཿ ཕྱིར་མི་ཝོག་པའིས་ཐོབ་ཤོགཿ རཿ མེབ ༩ི་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀཿ་ ཕྱི་ལ 
འ་ཡས་གྲཿ ནང་ལར་ཤགསརེཆེན་པོའི་གསུང་ཿ སཔང་ལར་པླད་འབུངགནས་ཐུགསཿ གླཾགསུམ་ལེརྫོགསཁྱོད་ལ་བ 'ོདཿ ཧཱཿ རིག་འཛིནདོང་དྭག་པོཅ་ལ༔ 
$ ནང་ལྟརདབང་ངེནྷ་ཙཱམཆོག་དཔལཿ གསང་བརྲོ་ངྲ་པོ་ལོད་ར་ལ༔ སྲ་ཝ་ལཱན་གུབ་ཏོད་ལ་བསོདཿ དེ ནག་ལོ་ཐེང་བྱོར་ལ་ཁོདོ་ སངས་ཆསགན་འདུས 


བུས བསྟན་པའི་གཅོ _ དམ་ཆོས་བུན་འཐུས་བངོལ་ ནི དགེ་འདུན་གུ ུནོའདྲུསག བཅུ་རྗེ༔ དཀོདམཛོགསནའཇུསཁོདལ་བ་ོོ 3 ས་ལུ ཅུ ཅའབངསཧེར་ལའི་ཚོགསཿ 
ཉ་མོནབའ་འོསོགསཿ སུལ་པ་ཐྱེབས་ཡར་འགྱེད་ཆ རིག་བུག་འཁོརབ་དོང་ནས་ཧུགཉ ཏིང་འཇོན་ཟིལ་ཁྱིས་འབྱུང་བོཆུགང མདུཔས་ཚེར་གཅོད་ཡོད་ལབསོཿ ཁི བོ ཛཱ 


=. -- 


སུལ་པྲ་ངྲོ་ཧུལ་ཡུང༔ པན ན་ལས་ལུལ་པ་གོནམཿལྔབ།ས་ཛིབོ།ཿ དམ་པི་འཛུལ་བྱད་དོང་ཡུའྦཿ *ཿ བགཱན་བྒྱསལ་ཛོད་ངོདལ་བསོདཿ བསྟན་དྲག་འཇོམས་བེ ཤྱེདཕྱོད་ 


དལ ཡམས་བ་སོག་པ་དང་༔ དུས་མིན་འཆིདང་འཇིགས་བ་བྱརདཿ མྒུརྭདཤིབའི་དངོས་གུབ་སོལཿ ཁ། ཅྲརིརཱཾནྲཿ ཧོཿཧོཿཧཱོ༔ དགྲངས་སཱ་གསོལ་ལོ་གསུནདུ་གསོལཿ རིག་འཛིན 
གྲོ་ལོད་ཐ་ལ༔་ བསླུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྙུལཅ བཞེངས་ཤོག་ཆོསྤ་ཅི་དྲ་གིས་ན་ས་བཞེངས༔ གཤེགས་ཤེག་གུུབ་པའི་གནསའ(ཏི་ རགཤེབ།སཿ མངོད་ཅིག་མངདོན་སྔོད་ཕྲེནལས་་”་ 
ཡོ ཝོན་ག་ཡུགསདམ་ངུསལ་བབཿ དམ་ཆོག་གཏན་པོའི་ལྔོན་ལམ་ཧེསཿ ཤི་བས་མཐུལ་དྲཔ་བགགསན་མསང དག་པོས་འཇུལ་བའི་དུསལ་བབར གཟུགས་ཅནགཟྲུག་ 
མེད་དམ་ལོགྲ་ནཿ བཿ ཙུལ་དུ་རཱག།་པའི་དུས་ ལ་བབ ལྟ་ལོག་ཆོས་མན་བསྟན་བཤི་གརྣོལསཿ སྲོག་དང་ཕྲལ་པའི་ངུས་ལ་བབ༔ དམཉམས་བྷ་སུཧ རྒོས་ད་གརྣམས3 བསྲ་ས་ 
བའི་དུས་ལ་བབར ཁྱོདྡ་ཁི་ཐུགས་དམ་གཞད་ནས་བསུལཿ ཁྱོད་ཅི་དམཆོགགནདནས་བྱ་སུལཿ ཐུགས་ཇེའི་ཕེན་ལས་གནད་ནས་པྲ་ལལཿ ཡེ་ཤས་ཆུ་ ཕེ དྲ་རུལ་འཐརྦ༔ ཐོག་ཏར་མུར་་ 
བའི་ངོ་ཆུལ་ཁོདཿ དབ་མེ་ཀུན་གི་གཤེད་མ་སེཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདརུང་ནམསཿ མིང་ཡང་མད་བརྱང་ལད་རོག༔ ཁཡས་པ་ཁག་ ༽ རའི 


བྷ རའ 


ལྩེམས་པཞཾསཿ , ལས་བཞིའེ་པུན་ལསྦ་ཕུརྲ་ཐུབསཿ _ ག་ལ་ཏེ་དམལ་ཤིནོམྦ་པཨ་ནོ༔ 


དོ་བསདམ་ཆོག་ད་ཤིས་ལྔ་ བཅོལ་བའི་ལག་ནམས་ཆུར་དུ་མུ་ གྤུབསཿ 


ཅཆོགབསལློ་རལ་ཐེབ་འཐམ༔ ལས་མཁནམ་བའ་འགྲོ་བེབའབུམཿ 


2, ༠༥༨. ༄༅ ༢༩ 


པཿ ཆོ རེ་མ ཨྲ་ཅོད་ཚོ་ཡ་མ་ ཇེསས་པཿའེ་ལེང་པོདལཿ རྨ མཆུ་དང་ཿ -མ་སིང་གཏན་མ་བྦཾརཱ་ ། 


ལ་བབྱ་ཧརུ་འབྔོ། སྔ ཐིང་ནང་གན་མྭ་ཕ་པོ།བཔཿ་ ཙེག་བབོསང་ 
འའམདུ་ མདུ་རུཚ་ཤན་ཡ་མ་མཁོ་ཀྟན་ཐྲ་ཤཱ་སན་རྔ་བྲསཾ་པོའ་གཛྦ་ཿ སི་དམ་བ་ ཡི ཧིབཱ། 


ཟང་ཡབ་ཝུམ་ཞལ་ངུས་བ་བྱ་གསྲ་ཕཾཏལ་ཁརྦཾ་ཁཱཧི། ལོངས་སུ་ཧུལ་པ་རིགས་ཝའི་ཞལ་ངུསཿཔྱལསྔ་ཕཾཏ་ལཁ་གྲཱི་འཧི། སཱལ་སྤུ་ཧྔལ་དབ་པྨརའི་ཞལ་བུསངོཔྱཆ་་། 
དོོ་ལོད མཁའའྲགོ་ཡེ་ཤེསམཆྩོ་རལ་ཞལ་ངུསཇཔྱརཡྭ་ལཾཏྭ་ ཏལ།་རོ་བཧ། རཾ 
རྲིནཿནོཙ་བྱདྲ་ལསའིཞལ་དུསཐ་ྱལསྔ་པཏལ།ཁ་རཾ་ཁ། སྦརྦཾཏུ་ལཁརཾ 


ར།ཞན་ཡ་དམཆོད་འསྦྱོར་མཚོའིཞལ་བསངཔྱསྔ་ལ་ཏལ།ཁ་རཾརཧ། 


= ཚོཿཾཿ ¡2 /འོ ཿབྦང་དྨ་ངལ་རྗེའ བཅས་ཆག་བྱསན་བབྲ་བདབའོ་ངརར བཀབ་ས་མདོནོ་པོའྱི་པུབ་ཕབས་བ་བྭ་ དོ་སཁྱབ་ནང་ལས་ཡགསབ་ཅིཿ སུབབབསྒརས་པའབྱ་ཏ་དཔར་ལ༢ /ན\ 3༠ཙི་ྣར་ཉོད་ཁར་པ་རེ་དཔ་བ་བ 
རད་སྱདན་ཨ་ལེད་ཅེརཔ་ཁོརདྲ་བས༔ འྱང་ནག་དྲབ་ལྲ་བྲོ་ལྦར་བྲག་བ་མ་རོར རོ་ེརཁང་ངད་བཔད་ད་འགས་དང་ཆ རོ་པའྲེ་མབ།སྤྱ་རྭ་མེ་བགེསདྒ་ཿ ་དྩོ་མོར་དལལ་བ་ཐོསྦོ་ར་གའཁར་༔ བཅམ་རསོའོ་གཏོཌ་སྲ་ལག་སྲ་གག་བྱང་ནང དྲེ་ཆི་གཡལ་བོད་ལར་གཟངས་འྒར་དྫ 


གསམན་རྱ་བརྷ༔ མཇ་དདར་བྱ་དཞགས་ལཤཁྲང་ར་བམཿ དེ་དེ་དང་གོ་བྷ་ངེཧོང་བ་སོང ༼བི༽ ཚགཁ་བབེགཏད་ནོད་བཅོག་བེང མོད་གྲསཁྱ་སཐེབཅེ་དམངོག་སངར ངོ་བོཅ་བདྲིབ་མ་ཅཿ ་ཆེ་འཡེད་པདག་མདུ་ནབྲརལ་བཅཿ ཏིང་འཇོན་གསའསཞིངབ་ཅོད་ 


ཨཿ ་ ༢༩༡༡ ༤༧༤༡ ༦༠༦ ༠༡༢༨ 
ཿཧཾམཛཱཀཱ་ལ་དྲ་ཀད་ཛཿ སས་ལ ཏ་ ཁོ་བ 


།མོཾ་ཐྤཛ་མ་ྭཀཱ་ལཏྲ་ཀླད་ངུ་ས་མ་ཡ་ཧནཧ་ནྷཾ་པའར དེནསངའ་ཇ་སྲདག་པོལའཿ ྲ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལྭ་འྭ་ཀད་མ་ངྭཀཱ་ལཾ་སྭཱའི་། 
༔ དུམ་བུར་གུབ་གྱརབ༔ ཤྭརས་ཕུང་ཁ་མསཛུལ་དུ་རོོབ།རཱོགཿ ཙུཟདཿ དུཟདཿ མཐདཿ ཡ་ད ཏྲི་་ 
ཟཱཾ་ཟོགྱ བག དགྲ་འཀག་བཅན་ཅུ་ཆ་བཞི་བྲ༔ ཅ བཅ་ནདྲག་འདོམས་པའི་་ 
ཿཅཧོ་ཁཱཿཛིཿ བངྨཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུར འངརིག་གསང་བདག་རྡོརྗེ་འཛིནཿ 


བསྲ བོཆསྡ་རགྲསར གཞས་ ་ 
ྱིལ་མོ་ཟུང་གིས་་ 


༢ཀད་དུས་མ་ཡརཏཿ ནཁ་ལ་གནས་པའྲི་སོགས་ཝུགས་ཡིན འཛྲ་ཝོག་བུ་ངན་འདོ་ཡ་དའཐུཿ 
མ་འུཿ དག་པོའྲི་པོགྲ་པ་ལ་ཟདཿ སྙིད་ཁྲག་ལྔབ་ཝྲིབ༔ ཁག་རྩ་ལ་དྲད༔ 
༔ དགྭ་བགོགས་མུར་ཡ་བཟ༔ཉ བདབདྲ་ .ཅྱོགས་རྱོགས༔ྭ ཡ་ཡེཿ 

༄༅༅ ཨ ༡མ། 


ཐུདཿ ཿ ཨཨ་ལ་མངནཱཿ ནཿ 
མ་ཿ རར གམ་ལཿ ཟུགསྦར་བརུའ་ཕིམཿ 
མ་དཔརཿ གཡས་གཡོནྡོར་ཝིགས་མཛུབ་ཞགསང ཞབས་གཉོསའདོ་རོས 


གཉིས་པ ཞལ་བ སྷད་མཆེ་གཅོགས་ཝུན་གསུམ་དཔརཿ་ 
རུལ་སུའི་རྭ་ལྭགས་མཚོནདཔེས་ལྲསཿ བདྲ་འྭ་གོད་ཝེམཏྫ་ཟསབྱཧནཿ ཇྡོརྗེ རྡོ་རེཐོད་པ་ཁྷཿབླསམས༔ 


སྱི་བོརོ་པདྨ་བཛྲིད་ཀརཿ 


མེ་དབུང་ཁོང་དུགསལཿ རང་གྲི་ཐུག་ས་ཀར་པདྨ་བཱའི་དབས རྡོ་རྔཾསེ་ཝྭའི་ལྟེ་བར་ཛྙཊ མཐཾདཱནགཐཡར་ཝ་གས་ིས་བྐལོཿ 


སྙནགགས་དབང་ཐང་རབལ་བསིམཿ བཅི་མེད་ཆོསྤ་ལུ་མངོནྩོ་སར་ཤོགཆ་ ༣བད་ཅརོས་འོརོ་ཌྲ པཿ 


ཛལ ཙབཤྲུགས་པའྲུར༔ འཇང་འོདཆེ 
སྣང་སྲིད་་ 


ཚེ 
སཱངགྲིད་འཁོརོ་འདས་ལྷོད་བཅུད་ཙིཿ མཐུ་ཙོབས་བསོདནམས་ཚོདཔལ་འབོར༔ སུམཿ 
སུ་ཡེས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལྭ་ཁབ -ཤིཾངདཡམས་རབ་འབྱམས་སྒུ་ལརྫོགས༔ རུཔོ།སྱི ྷ་ཡེས་ཡིད་བ།སུ༔ འདར 


ཨཱ་ཁུཿཔུངྱ་ཛཱན་སིདྡི་ངཿ ་མ་ལེབས་དབུང་འཇུབའདི་བླ་བམ༔ ཇྫིཕལཧོཿ 
ཡིད་ནི་གདོས་བཅས་ལུས་སྡང་བོརཿ ེ་ཙོངཁུབ་བ།དལ་རིག་ཙ་ལྟ་ཏོགསྔར ཌྷ ཟཱ་མཱ་ཡི་དམུ་འྲཐབྱ་སུར་ཅིག༔ སྔབསྤྱིའི་པ་ལཱཧྲོ རོད་པསོདནམས་ལད་པའྱིཁ་ 


༢ འཁོར་འདས་དབང་དུ་འདུསཿ 
ཨོང་ོན་ཨ་ཤོ་གྲངིལབཝན་པའི་ ལྱེལྟ་ལེ་བྱར་དྲག་པའོཿ ང་ཡ རགཀསྱཅང་བངའ་ཕི་པ༔ སྤྱ ༨ ངའ 
སྟོངཔའི་བཔལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་པདག་པོར་གསལ་བའི་མཧུནདུཿ 


ཨ ༩ ཅོ་སཱཿོཿ མོ་ཕྭབཱ་ཁྲ་རྫདཿཨཿྦཧཱཿྭ་ཐཱ་པ་ཧཱདྟོོཿ སྙོང་པཉིད་དུ་གུར། 
སླད་ཅིག་གིས་ཕི་ལ་སང་རཾའིི་བྲགརྷེ་མུན་ཆགས་པའི་སྟེང་དྲུ་ ཡཾལསའ་ས་ཡི་དུང་ནྲདག 


གཏུམ་པེའི་མདུནདྷ་ཏད་ཅིག་ཤེ་བ་ལག།སབར་སུར་ „ ཐེོ་མཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲ་ྤད་ཛཿ ཨཱོཾམཏཱཀཱལ་སུདྲི་ཡ་མངུངཿ ཛཿཛཿ 
རར: 2 ཛཱ། བཤེངས་ཤིགྲ་བཾ་སརཾམས་བ་ཞེངཔ་ཤིག༔ བཀབ་བྱདདྲ་བ་མྲཾ་ས་བྱ་སོད་འཚལཿ བའང བཟསག་ཆེསཔ་འོ་བ་བྲ 
པོ གིཛོརབ་འབམས་སྱ་བྱ་པོད་འཆལཿ་ དཔའ་བོད་པབ་མོའི་བཁོར་ཡི་བ་བྷ་གརཿ ་ དངོས་ ¬ 


= > 


= ༢༡༡༡ ༢༡༤༤ 


བཞེངས་ཤི་ག་ཡོ་དལ་ནམས་པཤེངས་ཤོཔ། 
ན་ཡབ ཤ་གསབག་སོ ཤོ བཞེངས་ཤི་གཅོས་སོངན་ལབ་བཤེདས་ཤིབ།ཿ མམགོན་ཕམ་ ་བ་ དྲལ་སུ་བ་ཁྱོད་འཚལབཿ བརྙན་མུད་ཧྱམཚོའི་འཁོར་ཨི་སབྦཔོའཿ བར་ 
ཅད་བསལ་ཡིར་གཤེགས་སུ་ག་ཡོལཿ ཧྲ བའེངས་ཤིག་པ་སནྲ་བ། ཀཔོ།ཿ བདུདར དམགེནྲ་དྲ་གད་སཱ་བྱསོད་འཆོལ༔ ལས་པེད་ཤུན་པའི་འཁའོ་ཅིས་བ་གོརཿ _ དགྲ་བགེགས 
གྤལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུག་སོའཿ བྱི། བ་གྱལ་ལོ་འབོདདོ་ཏོ་ཊྟད་བཅུདཿ ནག་བོ་ཐངོ་ཝེ་དའ་བོར་བཅསྣ་ནམསཿ མནབའི་བོངན་བ་འདེངགཤེགས་ཤིག་ དམ་ཡ་མ་འདའ་དྭུར་བོནཿ ག་ག་ 


ཅདོས་འྱངོར་ཡེད་ལུལ་འདུསམ་བསྩར ཐྱི་ནང་གསང་གྲ་རུམ་མཆོད་བ་བཤསཿ དབུངས་ཆེ་ལན་ལགྱས་མཚོས་བྷསོདྲ༔ ་ འཇིག་ཉཱེན་ལ་གནས་གྭུགཔ་ 
_གཅུམ་པོ་མཐུ་ཆེནདྲག་ལོའིབ། ཤེདཿ ངོ་ཤདཞག་པོཐདོ་བེ་བཅནཿ བསུན་སུངྱ་རལ་བོལྭ་ཡག་འཚལཿ „ དམ་ཧྲི་འདུལ་པའི་མཐུ་བོའེཇ འདེ་གདོན་དལ་ལམས་བོག་མངདཅིང་ 
སྲུ་ཧིལ་ཡག་འཚལ། སངས་ངག་པ་ཧན་པའྱི་པར་བ བདུདྷ་ཆུ་ལྲངྲ་གད་མགོན་པོར་གགསྩ༔ བསྟནའ་ངོན་ཁུ ་ཀུནྲ་ལི་སེང་བོགས ས་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་་ 


ཧྲི ནྲག་བ་གེགས་བྲསའ ལ་བའི་བམ་རོདང་ _ ད་མ་ཉམ་ས་འོགྟ་རྲ་བན་བ།ཡོག་བཅསཿ ཁེབས་ལོགཉེར་འཚོ་བགནཔ་ཤིགནམསཿ ཁིའུ་བརྩིག་ས་ཤིང་གདན་དུའབུལཿ 


དམ་ཚོག་དབང་གིས་བུགསནས་ཁུངཿ བསྙན་རྲག་དམཉམསམ་ཤོར་ཅིགཿ མྭངྭ་ཛཱ་ལྟ་ཏྲིཿཱ་ཧཿཾ ཐར་ས་བཟསབ་ར་དང་ཅཊཿ མཁོ་བངསེ་ེ་དོར་བཤག༔ འགས་བདམརས་ལ་དཅའཿ རང་གི་བ 
བཏེན་ང་བཡོ་ཟབ་ཅས་ར ར་ཡྡ་ཡས་ཆིསན་བུས་བསྲང་ ཐུགས་ཡིན་ན་ཅིག་འ་བསེས་པར་བཟལང་ ༼ལོ༽ ཟ་ འནས་དང་མྱ་བོནོ་ངུས་གྲ་བ་མྱ་ཧིཿ རྒྱལ་བའི་ཁྲིན་ཡས་གླབ་པ་པོ༔ དམ་བཞག་དབང་བྱ་སུརྨ་རུས་་་་ 


= 


བཏབ་པའི་༔ པདུད་མགོནྲ་དྲ་ཤད་དམ་ལ་འདུས༔ ཕྱི་མབས་སླཔ་པའིརིརྭ་འཛོན་རྣམསཿ བུ་བཞིན་གྩོ སྩོངབར་ཤལ་བཞེས་ཤིང་ཿ _ བཀའ་བཞིན་སྲུབ་པརདམ་བཅས་པའིཿ བཅདམམགོནྲ་ཀད་ 
དལ་ལའདུསཿ དཀེོནམཆོག་དབུ་འཕང་བོད་པ་དང་ བྲ་མའི་མ་དྲབ་འཇུལ་བདང་ཿ _ ཇེས་འཇུག་བུ་སྲོབ་བྱོང་བ་དངར་ དཀོར་དངངའེ ཧེན་མཆོད་སྲུང་བ་ནིཿ སྡོན་ཆོད་མབཅས་ཁསྲ་བངས་བཤིན༔ 
ྒསི་དད་ལ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཐུགོས་ད དམྱ་ཆུད་བྱསལྲ་པཾ་ན་ལས་སྩབསཿ མ་ག་ཡེ་ལ་མ་འདའ་གྲའུངམངནཿ འབོད་ཅུས་བདུད་མགོན་སན་མ་མཿ བལྙེན་དསར་ཉདགྲང་ངམ་འན༔ སྒུབ་ 


དུསྷ་ཤཾདྱ་རད་མ་འིད་ཿ ཐདླད་ས་བྱངུ ངུདྱ་ཧལྷ་་ལ་མཞོནྷ༔ གཡབ་བོ་བཏུད་རུལ་ཕྲགར ཏྱ _དམོ་ཆོགཏན་པྲོདན་མངོད་ལཿ ས་དང་གིབམ་འགོགས་བཞིའུདུ༔ མི་འབྲལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག 
ཅུ ཤྭའོལ་འཇིགསགའི་དམགད་པུང་དང་ཏཱ གྲོར ཐོ་བུརྡ་ཝང་བའི་དྲ་བ༔ སྐད་ཅིགཱཉིད་ལ་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ ཤའཞ་པ་བདུད་བྱལ་དམལ་འདུསཿ །ོ་བྲང་མདཱ་ཀཱ་མས་མ་ཁཏན་ཧན་ 
ཏིནངཀ་སངགཌོ་མཆོད་བསལ་ཆོད་ ཤཱ7 བདུད་མགོནྲ་འྭཀད་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ ཇི་ཡེ་མཆོད་པ་འབུལ་བནྱིཿ མཆོད་ཡོན་ཤབསབཔིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བཅུ་ཐོས་ལརམོ་དི་ཆབ་དང་ཿ 


གསང་བའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བདྲིཿ གཟུགས་དང འགྲོའ བྷསེནཛས་བཀ་ ང་རསྦྲ་སུབ་ཛག་དང་ཿ འོ ི་ོ ཤ་སཱ ¬ ་བོར་ཡིད་ 


སླུལ་བསམ་ལས་འདསཿ འདེདག་གསངབའེ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཛཱ བདུད་མགོནྲ་དྲ་ཞདའཁོར་བཅས་ལྔ༔ ཡང་གསང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ _བདེ་དངདགའདང་རོ་ རོལ་ཅེད་དད༔ ཆགས 
བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཨེཿཝི་གྲོང་༔ ཆགས་མེདྱ་སོནྲོ་བལ་བདེ་སྟོ་བཏམས༔ དྲ་བིངས་རིག་གསལ་བམ་བཅོས་དང་༔ གདཤར་ཤར་གོལ་དོམ་འཛོན་བལཿ མཆོདྱ་བམཆོ་དྱ་བེད་མེད་པར་འཐུལཿ མ 


ཏཱཏཱལ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ /ཁ༽ ཉཿ་།གཙེན་ལགས་མཐན་བསའ་ཏོང ཛཱ དཀད་བདུད་ཙི་མགོནཔོ་ནོཿ ཞག་བོ་ཐོད་པྲེར་དྲེགས་པའི་རྩྱལ༔ གཏུམ་པོ་མཐུ་ཆེན་འཇིགས་རུང་གུཀས༔ དགྲབ།ཤེད་བཅུཿ 


ཧྱལཁྱོད་ལ་བཛྟོད ཱཾ། མངོན་ཤེསཛྫུ་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ ཆུར་མགོགས་རྩལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་གཡོཝ. བསྟནདགྲ་གྲསདག་ཐས་གྲབཿ _ དཔྲ་ཧྙེང་དམརའདྲེན་ཁྱེད་ལ་བཛྟདོཌ་ ཛུ 
སུངསྐྱ་ཆསབྭསནདངབ་སན་འཛོན་ལཿ བཀནོདྱ་བདོཉརའཆོ་པ་རགས་བཅོསཿ མྱུ་འངུ་སློལ་བྱེད་དམ་ཚོག་ཅནཿ ཤན་བུ་ནག་པོར་ཡྱག་འཆང་བསྟོདཿ ཙོ  སྙོང་གགུ བཞོང འབྲབ ཁེ 


ཉིན་ཙྱ་བརསདྲ་པ་བགཾགས་འཅུལཿ མཚན་ཅེ་མེལ་ཆེས་གདོན་བགེགས་བྲསལཿ དེམ་སི་འདུལ་མཛད་ཁོད་ལ་བ་ཅོདཿ ཙོ ངུསདྲུག་སླུབ་པའི་ཆོགས་ངའགེམཿ ལབདང་ཐིབ་མ་འབོགོས ± 


ཞཾནྭཱཿ མུབ་པའིིརལ་འཇོར་མིག་ལརགཅེངཿ རཾགཱ་འདོན་སོག་ཤཾང་ཙོད་ལ་ བོད ཛཱི འབྲའ་མེད་བུ་གཅག་མ་བཤིནོདུཿ ཛཱང་དང་མོབ་དད་ཐབ་རམ་ཛདཿ དཔ་ངདང ཨུབརེན་སྟོང་གོགས ་ 
མཁནཿ ཐུགས་ཇེསྟུགགཟིགསངུད་པ་བསོདཿ ཙཾ མི་འདའ་ཐུགས་ཇེས་ཅེ་གཅིག་གསཿ ཐོ་བུརྭསང་བའི་དམ་བགེགསནམསཿ ལད་ཅིགག།ཅིག་ལ་སོག་གཅོད་མ་ཁནཿ བཀའ་པི་ ་ 
གཏོར་ལེ་ནཁོད་ལབསོདཿ ཛི བྟེདྱཾབ་སྟོདབེད་བསམ་པའི་ཡུལཿ ་རྡོདྱབྷ་ཇོདྱ་བེད་ཚོག་ལས་འདསཿ བཁོར་འདས་གཉིས་མེདྲ་དནའིགྲ་ཀོངོ སེབཆྲ་བལ་བའི་བང་བཱ་བྷསདཿ མྲ༧་ཀཱལ་ 


ཙོ འཁོར་འདམསའང་གོལ་གཏོར་གཞོང་དུ་ མཉམ་ཉིད་འཛོན་མེད་གཏོརམ་མངོ ཇཔཿ ཅགས་མེད་སྩོན་བྲལ་བདཔྟོ་ 
ྣངབ་དཀརདམརཔ།ཏོར་འདབ་ཝནཿ སང་མོད་ཆེན་པོའི་བདུད་རིས་བན༔ འདོད་ཡོན་ལོངམ་སོད་ིན་ལ་རའཁྲིགསཿ སྲན་རྔོས་ངད་པ་ཆི་ལི་ལེ༔ ཤ་ཆེན་ཝ་ནེ་ ཞར་་རྦོལཱདྐས 
ཤཾ བཅིལ རྭཁའི་ཨྦ་ཧྩོང་ཏུརའ་བུབཅ .འཇའ་འོདྲ་རདས་པ་ལ་ལ་ལཿ བཅུད་མགོནདྲ་ཀདྲ་བོད་ལ་འབུལཿ འཁོནདང་བཅས་པསབ བཤསྲ་ཧ་གསོལྤ༔ ཚུ 


] ཕཧཱ་ཀཱ་ལདུ༔ ཿ ཏྭ་ཐདྲ་སཱ་དི་ཡ་མ་དུ་ངཿ །བཁྲའྲ་ཧྲིརཧིཿ བ་ལོ་ཏ་ཝཱ་ཛཾཧོཿ ཨོ་ཨ་ཀཱ་རྡོ་མུཿཔ་སོགས །བྱོདལ་གཏོརམ་ཕུལ་བའི་མཐུཨཿ བདགཅག་སུབ་བའི་ནལ་འབོར་ལ༔ མཆོག 
དངཟུན་མོང་དངསྲ་བབག་ ནཿ _རྒྱན་མི་ཆད་པར་ངྩ ཡྩལདུ་གསོལ༔ ནོར་དང་རིགས་ཧུད་འཕེལ་བདང་ མི་དངཏ་རྣམས་དཔའ་ལ་མཐྱོགསཿ མཐུ་དང་ཛུ་འཕྱལ་ཆེ་བར་མཛོད༔ རྣལབདྱོར་-་ 
བདག་ལ་འཚྭ་བེད་བའིཿ འདྲེ་གདོན་དྲག་བགེགས་ཇུལ་ངུ་རོག༔ ཇག་ཧུན་བོ་བུརྨ་པང་བའི་དྲ་ག༔ གད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ ན་སྙིངལོཔསཅ མེང་མེད་བྲོག་དང་བྲལ་བར་ཧིསཿ རྡེཛྫེ་འཛཾན་བས་ 


བཀའ་བརྒོས་ལྟ སྣལ་རྕཿ དམ་ཆེགྲ་སངས་ལ་བྲཾནྷཔྱ་པཔབ མག་ལེ་ལམ་འདའ་སནམ་ཡ་ ཿོབྲཛམ་ཙཱ་ཁཱལྭ་ཛྲ་ཀདངུས་མ་ཡ་ཧན་ཧན་ཙ པྲབ འདེལ་མང་འྲཆས་བུ་དོོཿ བུསསནད་པ་ཁ་གནས་པའོཅ ༼ཝཞེ་ 
བུགདམསྤ་དངབབཆོ་ནྲི བཀ་གཏརའ་རས་བངཅན་འཇུལཿ ྱིདོི་བཀད་པགསཆས་ དེ་སྣེངདབབཿ རག་ཟུབ་ཧྲ་མདཁཝ དོ་ཡོར་མགཞྟོདགཏོརམས་བོཌཆ ཧ་བྲང་ལཔི་ངོན་དདང་གྲང་གས་བབ དྲོ་ཝེང་བ་ཁྲ་བུག་ཅམདང་ཆ མབབའ་གྲོ་དེ་ཝའྲི་པ་གབུགས་བཤོསཿ ཅ 
ཛེ ུད་གྲང་ རིགས ཁ་མགོད་པོའི་ཆུ་གཟུག་ཤབ་ཤས༔ ས་ས་ས རབ་བ ཅེ་ལོའོརོརྟི་དྒོ་ཆེན་ཏོག་ལོ་རྭ་རཱ་ཨཾང ཐ་མདགསུགསའ་ཡོས་བཡོགས་ད་འྱ་ བར་ཤི་སར་སྟ་ཀ་གྱར་ལ་མིད་བྱན་ གཧཱད་ཡཿངམ་ཇོད་་ 


ཟུཝད་འག་མེད་པཞངཌ ཐ་མང་ཐག་པཔྱ་ཅ་རག་པ་བྱར་ ཕ་ཅེན་ཇོགས་ལན་པས་བདེ་གད་ང ཧྲོ ཧོངཾཀསལ་མཁའ་ད་བྱིངས་སྡོད་ལ་བས་པའཆ་ དཔོས་བྱ་བོང་ཡིདྲ་ཐཱལ་བྷ་གང་ཛཾསྦ་ན་མསཿ ་ གྱུནིཐབས་ཤེས་བུང་འཇུག་ པི 
རིན་ནི་མའགྲགའདོདདྲགུའིགཏོར༔ འཐུང་བཞིརི་རབྲགངབཞིར་བ་ཅསཿ གིངག་ཡོགྷཉྲི་ཟ་མཚོབཅུནདང༔ ལྷ་མི་སེ་འགོའི་བཏོད་པ་རགས་ལཿ བ་་ཤོཾ་གྷཧན་ཐཱནཧིན་ཅགས་གུརྦཿ བླུ་ཀང་ ་ 
ཛས་མཆོདྔ་ཝསབླ་གྲབ་ཛ་སྣར་མསཾཿ བྲ ཡ་སྔ་ཇ་སྟརགས་སྷ་མོར་གུད༔ སཱན་གཏོ་རརྭཀ་ ཀྭངུ་བྲ་བོད་ཆས༔ འདོད་དྲ་གུའི་ཧེན་གཉིབས་ཅ་ ཆར་འབེབསྭ་གུརྱ་ ཨཾ་ཡཱཿཛཱཾ་ཨེ་ལཾ་ལེརིཛཾ་ཛྲུཿ་ 


པོ ཤློ རྩ ༤ -3 
༄༅༔༔ ཧྲུ སྩེ་འགགགནས་གསུམ་བྲལ་བའི་གློང༔ -གུན་བཟད་བྱབ་གདལ་ཕོ་བྲདནཞས༔ རིགའཛིན་ར་བྱཅུདྲ་པམྨརམསཿ ཐྲགསདམ་བརྨ། ངངྲོ་བིན་སི་སྔ་རོབསཿ ཛཾ རྡང་ཧཱང་ཛུ་ 
མའི་རོལ་ཅེད་ལསཿ ཐབས་ཤེསད་བེར་མེདཕོ་བདནསཿ ཡི་དམཤི་བོ་རབ་འབམས་རམ་སཿ ཟུགསདར་བསྲདངོ་ཡམ་ཧཱ་དྲོངསཿ ཛཾ གསང་པའི་རིག་འཛོན་བེབ་འབུམཿ བང་སེམས་དབང་ཐབ་་ 
གཞན་སེམས་ཐོལཿ དཔའ་པོམཁའའཕོའྲི་ཉཆོག་སྐ་རམསཿ ཟུག་སད་མཐ་ཿངངོ་བརཆད་སོལཿ ཧོ དུག་ཝ་རྣམ་དྭག་ཧོ་རུ་ཀ༔ མྲ་རུངས་འབུལ་ཕི་རྲ་ངག་པོའི་ཟླུ༔ མ་མགོན་ལུམྲ་དལ་སུང་ 


མའི་ཆོགསཿ ཐུགསདམ་བསངངྩོ་ཧེན་དནྲ་བོག༔ རཾ དུག་གསུམརྣམ་དག་སུ་གསུམ་གྲོདཿ རི ཅུ་མ་པོ་འི་ུ༔ མ་ཧཱ་ཏཱཡ་དྲ་ཤདབདུདཿ ཐུགསརམ་བསྐང་ངོདཔ་བགེགས་གློལཿ 
ཆྨཾཿ ནས་པོ་ཐོད་ཕེངདྲག་བགཾགས་བ།ཤེདཿ དམཉམས་བཏན་དྲབ པ་འཇོམས་བྱེད་བྱ༔ དུག་གྱི་ཆུ་སྲི་དྲེགས་བའི་གཅོང ཐུགས་དམ་བསྐངངོ་པིན་ལསྨ་སུ་བསཿ རྱ _ཤནཔ་བདུད་རྒལ་སྲོག་གི་བཞགཿ 
ཁམས་གསུམ་བ་བེད་འཇིག་ཏེནམགོནཿ དྭགྲུ་གིང་དམརའབྲེན་ཛུ་འབུལ་ཅནཿ ཐུགས་དམ་བང་དོདག་སོག་ཆོདཿ ངོ མ་མོའི་ཆོགས་དང་བདུད་མགོན་བྱཅད༔ གཤིན་ཇྲེ་སོག་བདག་བདུད་དམག་་ 


ཿ༔ཿ ཁྭ་བབཅད་སྔནྲ་པོས་རིན་ཆེན་ལས༔ ཐབས་ཤེས་དབེརལེད་དང་དྲུ་གབཿ སགས་དངྲ་ལགྲུ་ཆས་ཅིན་ཆིས་བརླངསཿ སྣངཔའྲེ་པ་ལྭདུ་དངར་ལོཿ རིའཐ 
ཧྲངའབངར་མཐཿ འཛིན་པའིསེམས་ལམ་ངོས་ཤིང་ཊ བདེ་བའི་ངང་དྲུ་ལུན་གི་སྲ་གུབཿ རྒྱམངོལསཁ ང་གཏིང་རེ་བབཿ གསལ་་་ 
འཚའ ༢ཐུ༔ གུ་གསུམ་ཡི་བརེབ་ཇིནེ་གྱིས་བརླེབསཿ ཕར་ཕྲིན་དྲུག་པི་རྒྱས་བཏབཞསཿ 
ཡོཿཤེས་བྱཏུད་ཅིརྲ་ཧྲིནྲ་ིས་བླར་བ་སཿ ཐབས་ཤིས་ཟུངྱདུ་འཇུག་པའི་ཕིརཿ དམ་ཆོག།བཅུད་ཆིར་ ཅིན་ཧིས་བླ་རབསཿ 
ཆོག་སྤད་ཝས་ལཿ མཆོད་དོ་འྱབ་ པོད་ཧེས་པར་བཞྡེ་པྱང འཇ བཟྲ་སཱས་མ་ཁའ་ཧཱདདངོསྔ་བ་བ་ 
ཡི་དམ་གྲི་བོ་རབ་འྱབ་མས་ལཿ མཆོད་དོ་འབུལ་ཡོ་དྲ་གེས་པའར་བཞེ་བ་ དུགྭ་ལ་རདྲ་བོལ་དངོསྦྲ་བུབ་སོལ༔ 


ཛཱ་། འཛིན་ལེད་ཀ་དཔ།བ།ཏོ་ 


ི་ ཧིཟླ་ལས་གངབཐབ་ཡདཔས་བ།སལཿ 
ལ་ཁ ངལེཤིསྣ་ང་པའོདོ སིིནཾ་ཕུང་ལས་གྱང་གཏྟི་བས་རེ་ཚེ རང ཧསསུམནཱ་མགུ་གསང་བའི་འཐུར 
མུན་སེལ་མརལེས་བསྐོརཿ པགཆགས་དྲེ་མ་དག་པའི་བྲཾར རླ 


ཆེགས་མེད་དདྲ་གོལ་གཏོར་ཆེན་འདྲིཿ བཀའ་བ 
ཏོརཆེནའ་ འདྲི 


 ་ 


མ་འོ། 


ཚོགས་ནམས་ལཿ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོདྱེས་པར་བཞསཿ གུཀསུམ་ལྱུན་གྲབ་དངོསེ་གུབ་ཕྱོལ༔ ཇིར རོགརྫལ་གྱུ་འཕྱུ་ཡགཏེརཇེན་འདི8 ཚོས་མྱོང་སུངམའི་ཆོགཾས་རྣམསལ༔ མཆོད་ 
དོ་འབུལ་ལོདཅེས་པརབཞེས༔ ལས་བཞིའི་བྲི་ནལས་ཆུརངུ་གླུབསཿ འདིལོ་གཡས་བརྡ་ཤིབྷ་ཏ་གལ་བཅཆལ་བེད་ཁ་བངནརབཕོགསབཔག་བཟབ་བསན་བསྲའདཅ བཆན་ རོ པཱཾང་གསུམ་འཇིགརྟེནབཀོད་བ་འདིཿ བངུད་་ 
ཅྱལཆྲཀུདཁྱོད་ལ་འབུལཿ མཆོད་དོའསུལ་ལོ་ །མོད་གེས་པརཔ་ཞཾབཅ བསྟན་པྱ་ཆམ་པའི་ཐིན་ལག་མདོདཿ ཛཾ ངུ་བཟོད་བཀོད་པ་འཇིགསར་འུང་ཿ ཞས་པོ་ཐོད་བྲེང་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ མཆོད་དོ ་ 
འཇུལ་ལོ་དགེས་བརབཞེསཿ བསྟནཔ་གྲ་ཁས་ལ་ཕྲིནལས་གླ་བསཿ ཧོ _དགྲ་བགཾགས་བ་ཕྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུ་ར དག་བོབྲབག་མེད་ངོད་ལ་འབུལཿ མཆོད་དོ་འཇུལ་ལོདགེས་བརབཤིས༔ 
པ་ ནདྭགྭ་ཐཱར་ཐཱོལ་བཱི་ནལ་སྣ་སུབས༔ ཛཱ གཅུག་པའི་ དྲ་ལ་བགག སམ་འཁོརོད་དབཅ་གཅ་ ཤན་བ་ལགོདམརཿ་བོད་ལའ འབུལ༔ མཆོདདོ་འབུལ་ལོདགེ སཔརབཤིསཱཿ སྐད་ཅིགཉིད་ལ་སྲོག་རྩ 
འོང རོའོ ལས་དནབས་འབཤིག་རྲབན་མསཉ མཚོ་རམས་ལ་གཏེར་དུ་གཏདཿ མིང་ཡང་ཡེད་བརྡ་ུལ་དྲ་རོ་ཿ ཁག་ནདྱ་ཆུགཟིརད་ཐ་ལ་ོ་བཿ ལས་བནྡ་ཤོསདྲ་བའཁེརདང་བཅསཿ 


ནེ ༽ 


ཛམ 


༄༅.,༅ང ཿབྱང་མགནོབྷ་ཧཱད་ལགཉེ་རྭད་ཤཏདཿ ཿཊཐཱམྷཉིངཧརརདྲཨཱལ་བབཿ ༢ོཌཉམས་དྲག་བོ་ལ་བངྱར་འབྲེཿ གཞན་ལ་དམོངོ། ཤཱིན་གདུག་པའི་ངོབ།སྔ༔ ལསྱངོན་ 
རྣམསལ་ཇོངསསུ་འདེབས༔ ཇིསཤུལ་ཙམ་ཡང་ཡིད་པ་རྱ་ཅིསྔ ཏཔོམ་ཧཱ་ཁཱ་ལྲཀྲ ཡཱམ་ཧཱ་ཏཱ་འུཉི་ཡམད་ཛོཿ མོནརྦངྷ་ཊཱ་ལྷཾ་འྭཊད་མ་དཱ་ཁཱལྲབྲ་དི་ཡ་མཱཿ གའི་བོགོཅ་ལ་ 
སད ཉན ༦ཨཨཨ ༢5 དྲ 


ཟེ བགགས་བྱད་མ་ཚཱད་ལ་པ་ཅེཅེ་ བདོདདཌ ཁྫོ ཅུགསྱ་ཿ་གསུང ལ་ཏོ ཱ རོ རུ་ཝགསམྱི་རྲཁ་བ་འ་ཝགལ༡དཱཧོ་ཧུ་པ་དོ་ཏཱརྦཁབོ་ད་ཕྱས བོཊ་ 


'ཱ ཇེ 
པརའིརཾཨྭ་ཆཱལས་བས་ལ་དྲ་འབ་ད་ཀའ རྷོ་བྲ་སམ་ཡཌ ཧུབ|ྱར་བདྲ་ི་པྱར &་ 
རཁའར་འོར་འཇརི་ཤིར་ཡཁལང་ལེབ་བའྲོང་ ཙཾ 


ཿྲིམ་ཏྲ་གུརུ་པདྨ་སཾ་ཟ་ཝ་བ་ནྲ་མོའ བསང་ཚགས་ཆས་ལ་ཀདད་བཅོསཿ ཞོ་འ་བརཔའི་ྲབབསགག་འྱང བསངྒ་པངག་དྲད་ནསརྱ་ཁུའབའ་བང དོ་ཡངྱ་རྲརསཏོར་མཚ་ཀཿསྭད་ཆེས་བགང རད་དགའ་པ་ནམར་བརངྱ་ར༨༧ དང་ནགཡོད་ཏ་ཡ 


བཧྫོ༔ གཏོང་ལྱང་བདོད་ཡོལ་པྱ་རགར  དོག་མྱན་བ་སད་ཁོགས་གསལ་པར་ོ མ་སང་གཟནརག་བབྲ་པ་བར་༤ ཧནྩོ་གབ་འཁབདྡོལྒ་ར་གདུཏདང རཛལ་བངེ་འོཁབྲངནའིདའཧོའ གྱངམའང་ཡབདདའ་ ཧོཿ མྭཧཱ་ཱལ་མྦཔུ་བ་ངོ༔ ཐམཧྱ་ཉི་མགྲོན་པོ་་༼ 
དབདུདཿ ཤིནརླབ་གྱར་ཟོས་པའི་ཆོཿ གྲང་སིད་འཁོར་བད་ས་ཇིགས་བརྡ་འེདཿ རིགསྲང་འཁེ་པལོ་ཨྭའོམ་བར་བོདཿ རིརཿ་རིང་ཆསངྱ་སེར་བརྒ་བེདཿ ཿ རྲི་བ་ཚོགས་པོར་འཕེན་པརྱ་བདཿ 


ལེ ལས་ཧྱིརུ་ངནགདུ་ཤྲོངལཇེཡཿ ཅུགགོ་མོ་ད་གྱབདྲ་མརན་ཀཱ་འབརཿ གནམས་ཁྱགབཿབོག་སེར་ཁར་མདའ་ལུངཿ གཅུག་བའྱིང་ །རྔངས་མུན་སྟར་གཏོ་བསཿ 
སྲོག་བདུད་ཤན་པ་ཏྲཀྐད་བདུདཿ གུ་མདོག་དམརནགུ་འོད་ངུ་འབརཿ །ཅན་བཿམཏྲི་བཱའེད་ཅིལ་འཁོརའ་ཁུགས༔ བལསབས་སེད་གསུམ་མ་པུས་པཾགཅ ཚལ་དསདག་པོའི་ཐོག་སེརཁོལཿ 
དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེནྭ་སིངལ་འབེ། མཆེ་གཅོགས།བ་གཞགྱ་ཆམཚོརའ་བབཿ སངོ་གྲསམ་དདྲ་ཚིས་འགོ།ད་བ་པརྡ་པདར བྱདད་བེར་ནྭ་ག་པོ་རྫི་སུལ་རམས་ནསཿ ཤོརྡེལ་མཆོནཆ་ཐུན་ 


༄༅། །དཔལ་མགོནྷ་ཁྷགདླུ་བྱདདབཀའ་ཕུདྷནམས་ཅི་གསོལ་ཞྲ་ཡིནལས་བུབ་བེད་བཞུགས་སོ། 


_ །མོ་ཨཱ་ཧཱུཾ། མ་མསྲག་པའིམད དཾ གམམོ་གཏོམ་ལབྱ་ི་ཝ། ཀ་ཕོབད་ཅ་ལཾ། བྐགརདས་མཆོདྡར་སྟ་ཏེནྡ་ཛསྦ་མཱ་བྔར་ གཞན་ཡང་དགགཟིག་མདའ་གཞུ་རལ་པི་་ 
དཔང་བོན་མ་ཝྲ། ཀོངཟདམདོསབད་ུག་པའི དྲོངམཆེན་པ་བད་མགོན་བླགདག་པོ་ལམབ 


། ད་ར དགྲ་བན་གལ་བ་མངྱལ་ཉིདླ་ལྱ་སིོསདཔ 
ཧུར། མོཾ་ཨཱཿཛཱཾཧྭཧོ་ ཧྲཱིཿ །ཞེས་བྱིན་ིས་བཟླབས་ཞག། །ཧྫཾཨ་ཧཱ་ཀཱལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། 
མམ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ། །སེརོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིནདུ། གད ད་བདདནཔབ་མངད་བ།མང། ༣ 


༄༅། སྲུབས། །བར་ཆོད་བདད་དབུངཐལ་བརྡ་རོགོ །ཟོནལསནམ་བཞི་བླགབཅབ།སོལ། །ོ་ད། །ཆོས་དབབིངས་གདོད་མའི་ཧོརཀ། །མེ་བཟདངག་་ 
སབའྦས། །མ་ལ་ལ་པོད་བད་ོན། །ཤན་པ་ལག་དམར་བ་བེད་ཆེ། །བོཡྦ་ཧད་བདུད་ཅི་མགོན། །དག་པོ་བགག་མེདདུག།སྱ་བི། །ངྱུང་ཁོད་བདུག་པོ་གདོད་་ 


ཐཾ །སྣ་ཚཾགས་མཚན་དང་མངེས་གཟུགས། །སྐད་ཅིག་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ་ཡེ། །དགྲ་བགེགས་ རླག་བྱེད་གཤེད་མཆེ། ཛཿ །འདིངགཤེགས་མཆོད་པྤིན་དམ་པ་བཞེག། 
ཏེནྡཛཾ་ས་བྷ་གང་ཛྭསྒཾ་སུབ་པའྲི་ཛས། །ལ།སངྦ་རསྭ་སཱནབ།ཏོརངྷ་ཀུའི་ཆོགས། །ཡད་གསང་ཕྱོངོ་ཧོལ་མཆོད་བ་དང་། །དྲབ་བ་གོགས་བྲསལབའི་ཤ་བགརུས། །ཆེ་མ་པད་བཞེས་ལ་བརཆད་ 
སོལ། །ནདགདོན་ཉེར་བཚེཞི་བར་མ་ཇོད། །དངྲ་སོབ་དཔོའོ་སཆསིངས། །བསོད་ནམས་དབལ་བབོརྦ་ཧས་པར་མངོད། །ཁམས་གསུམམ་ལས་དབདང་ཕུས། །སདསྦྱངས་བསྟན་” 


[ཤོབས་ཝྲར་ཏུན་དང་བྲ་ཧཱདྲས་ལས་ཡ་བོད་ཅིག། །ཅུར་བུད་ཛཾ་ཝངེཟཾ་སཆོགདང་འཇིགས་ུངྲཔ། ྭྭཾཔརྒྱད་ལ་སོགས་དྲི་ལེད་ཟླུག་སྭཱ་ཧོནཔ་ཁོད། །དྲངྲ་བོབ་དཔོདཔླདཀར་ཀམ་ཀའི། །དམ་ཆིབ། ་ 
། ཤཉནཔོའི་ཇདདེན་གཡེལ་མེད་གླ་མབཔརདོད། །དམ་ཝནལ་འབོརབངག་གིསྱརོདམཆོད་ཁོདབྲགུལ་ན། །རྱལ་བའི་བསནདདབསུན་འདོན་ཝིན་ལས་མཆོགུ་ཝེལ། །ག་ག་ལགབད་དངས 
འཇེགཉེན་པདེ་ཞིང་སྱིདཔ་དང །ཇོ་་བབཅོལ་བའི་ཕིན་ལསརམ་བཤི་ཡ་གཡེལྦ་གབས། དབད ཧཱལ་བའིབཞེདཔ་ཇིབཞིནཔྲསུབཔ་ངང་། །བརཆདདམ་པདབ་བགུས་ དངལ་པན་ཡུན། །ཤད་ 
ཊུ་དྲག་པོག་ཚར་ཆོད་ཐལ་བཙུལ་ཛུརྫོཐ། །ཛུ་འཁྱལ་ཇུས་མའི་ཤུགསབགྱེདདོན་ཉུནའགྱབ་པར་མདོད།  །ུཧཱཾཧཱཾ། །ཀྱགྱལཅུཨགདོཐུཔོ་ཆེ། །སྙཾའོཾ།སྱམ་གུན་ལ་དཔངཔགླུ་རབ། _ །ཐུད་བུད་ཝཾ”་ 
ལྡནད་བའྱི་རལ། །དགེ་བཅེནྭ་སོཁ་ཕཱ་ཚོགསག།ཟུགས། །ཟུན་ཟགདོངགཏདོ་མཁར་ནག། །མཁའའྲི་འྔདདགརཱག་ཕུད་ཟན། །དྲི་སེད་དུམའྱི་མུ་འཕུལ་གུད། །སོག་བཅབྲཛ་དདུརེ། །གྱུག་པ་་ 
ཅན་ལ་ཁོས་པའི་སྭ། །ཧུངབའིམདོག་ཅནགཉིས་འབུངབ་ཅིབས། །མཆུཔས་འཇོམསྱ་བེད་དོརེདང་། །ངུ།ཅནྭ་ཊོ་འཐོལིཤགས་བཔ།ཡས། །གངུཊ་པའི་དདྱ་ཏལ་གཡོན་ཡིས་འདེབས། །དདནཔ། ་ 


།གཡངགཤ་སུ་ལ་གསོལ། །ཧཱག་དོངགཟིགཿ་སརལ་ཁྲིའིབརྒན། །ཁ་ལ་དག་པོདུག་གི་གདོང་། །མཐོད་རིག་བསམཔའེ་ཇུཊ་ཅན་སོགས། །གས་བའྲི་བུ་བཅུདབྱགདདང་་ 
།བྲན་གཡོག་པོཉ་བསུམ་འདསརྣམས། །འདིརགཤེགས་འབརབའིགདན་ལབཤུགས། [འཇོམ་འབྱོར་ཡིད་ཐྲུལ་མཆོདཔའི་ཚོགས། །ཇོགདགསེད་ཕེམཐ་དཔའ་བོའརོ། རྫི 
ཌོའཁུགས། །མཅུནཇསབ་ལོལ་སོགས་པའི། །འདོད་ཡོན་མཁོད་ཨུའི་ཕྱིན་དཔུངག་ཉིབས། །མཆོདདོའཡུལ་ལོ་དེས་པར་དོལ། །ཧྷི་རས་དབདདང་དགུ་པོ་ལི། །ཕོནལས་ཕན་ཚིས་འྲུཔ་པནམཛོད་ ་ 
བཉན་དདབསྙན་འཛིན་མུ་ངཨལ། ༈ལོག་པའི་བསམ་བྱོརའཆདབ་སོཔ།ས། །ཉམས་པའི་དབྲབགེགཡལ་ཡས་ཧུན། །ལྲཟླ་ཤྭག་དུཊ་མ་འགྱངད་བར། །སྐད་ཅེག་ཿཡོ་ྱིས་ཐལ་བར་རོ། ཤའཚོད་མེདཕོཉའ་ 
ལྕགས་ཀྱས་ཟུངས། །ཐྦོས་མེདག།དུག་པའི་ལག་འཕོས་ཇིངས། །འདུབའིནདརྣམས་ཁོངནས་སློངས། །ལས་མཁན་ཤདབས་སྲོག་དབུགས་”་ཝུས།  །བཅོལ་པའི་ཕྲིད་ལས་བསྒྲབ་པའམངོད། །གཙུག་ལག་ 
རྟེརྭ་བཅས་ཁུནཏུ་མུདས། །ཡྱས་དང་གྲིབ་མ་འཕྲོགས་བཞིན་དུ། །མི་འདའ་ཙེ་གཅིག་དོན་ཀུན་སྱུབས། །ཙུརབ་འབྱམས་མ་ཁའདབྱིངས་གངཔ་ཡི། །མཐུནཛྲས་སྲན་དཀ་གསེར་ཀྱེསས་ཚོགས། །འདོར 
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ཡོན་མཁོ་དྭགུའི་ཕྲི་ན་སླུལཏེ། །སྔའ་བཅོབ་བླུ། 1ཕྱབས་པའིག།ཏད་རག།དད་། །དབཅོལ་ཕྲིད་ལས་བསླུབ་པའི་ྱེ ལག །དྡོརྩཾགལ་པོ་འཁོརདངབཅས། །ལམ་མཁནམཐུ་ཆེནམངའ་གསོལ་ལོ། །སོགབཅུ་ཌེཧོ། 
བོམ་ཡགསོལ་པོ། །ཞཔོ་ཧུགཱདོངལ་ངའ་གསོལ་ལོ། །ཀྱུ་བདུད་མགོ།དགུ་མངའ་གསོལ་ཕོ། །ཕྲིན་ལས་བསླུབ་ཕྱིར་ མངའ་གསོལ་ལོ། [གསོལ་ལོ་མཆོད་དོལས་མངོང་ཅིངོ། །ཆོས་ཡིནམོད ནྭསོདཔྲ་བོག།་དང་ 
བྲོལ །དམ་ཉམས་བསྟན་དགའི་ཕྙིདབྲགཇུབམ། །དམ་ལྡན་དྲི་ཡེད་ ་ཕུང་གྱོབ་མཛོད།  །འདོད་པའི་དོན་ཕྲུཔ་བྲཀ་ཤིས་སྫོང། བཤགཔཔདི། །ཅཱཾ་བ་སྟུན་སུང་ཚོས་གྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཤས་ལ། །རྣལ་འབྱོད་ 
བདགགཏམས་ཆག་་བཤགས་བདི། །སོ་མོར་མཆོདཔའི་དམྲ་ཕས་མ་ཚདདང། །བྟེན་གྲུབཡེལ་དངཤོརིཡཡོ་བླར་འདམ། །བསྒུབ་ལ་མཐཅོན་གྭཡེངབསཁེརཔ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་སྲོགོབདུད་ 
ནྭ་པོའ་བཟོད་པྲཧ་ཤསོབ། །ཕྱིནང་གསངཔའི་ངེན་ཕབ་མ་ཛོང་དང། །ཧོོར་འབུལ་ལྗོ་བྲ་རེེས་ཐོན་ཆབ་པསོགས། ]3མཾས་ཚགོ་བཤཱགས་ལ་ཚངས་དཔང་དངོན་ཕུབ་སྩོལ།། ཅེདཔསསོའྲྲགད་བླ་ 
གའ་ཛྡོད་བཅས་ཕྱི་ཕཱཾད་བཙོལ་ཁྲིན་ལས་རྨུབབྱེད་ཅེས་པ་འདི་བང༧དམའནག་ཅོདཔན་འཆང་བས་ཆོས་མོངནཡས་ལ་འདོདོ་གསོལ་ཇུ་བགྱིས་པས་བསྟན་ དཅིག། །ལ་ཆོདབྱའིོ་་དང་བཤགས་པ་གཉིས་མི་འྩྱརདྡྡེའ་ཡང་ཕིད་ཏམའིཞ་ཁ་བུབ་བའི་ཧྱོཐོ། ༡" 


༤༨ 


ཧཱཾ ༄༅། ཧཔ་སུངས། དགེ་འདུན་ཨི་ལྭེ་གོངས། ཁཁན་པརབདབལ་ལནཀྲ་མབ འབཧཞབ་འདི་ིདྱ་ཟཱ་པ་ཡར་ཧེངོ་སར་འཕེལ་ཞངྱ་རས་ལ་ཡཱན་རིངྦ་རཱ་གནས་། 


བརམཛད་དུབ།སོལ། །ཐེས་བྱཅདྱ་ཆལ་བ་ཐགད་ཅེ་སངའ་གསོ་ལ་བདི་བཞིདོད་གོས་གེ་ལབྱག་འཕེལ་ཡིལ་བྱ་བུ་ཁམ་བཱ་རརི་ཅའི་ཁིངོ་ཁདྷོདང་ཁལམ་རིག་ཾརོངཨཱ་བྲོང་ཁྭ་ཞན་ཨི་པེད་ཁུང་བངྲ་སདབྲ་བི་གཁ་ཏྲེ་ཕ་བབ་ཁངས་དང་ 
སུར་ཆོག་པའབྲེས་བ་དགེ་བཤག་འབེག།། །།པད་སྤྱ་དཔ། 41 44 1252 1 རཱ དཱ 


* ཆྭིཁྲ་དུང་བླད་འྲང་ཡོན་མཿ བྱར་བྱ་ང་གནཁཔདཀདོ་ོ་ལྔ་བུཔ།སཔཅེར་ལནང ཆམས་དང་ཉིང་ཇེས་ཆགས་བག་བདེབ་ཆེན་པོའི་དྲཔངས གཧནཕ་ཧ་ལས་ཅེ་ཁ་ཚར་ 
མཚྩོ་རཱ་རྟཿྔ་རོད་ལ་གྷ། དདོ་རོད་ཛེན་སྭཏེ་དྭང་ཐོསྦ ཡོ་འོདསྱད་མངནྭ་ཐིག་ཡ་ཛལ་བདོའི་ངུཔར སྲུབ་བའི་བྱ་ཝོབ་ལོངས་ལོད་འཕེལ་བདད་ སེགས་སེབརད་ང་ལ་པོངས་ཛུ་གཔཝ་འ། ཞེ དེ་ 


ཁྲག་ཕང བཟ་ཤས་བརོ་ཁབྲ་ངབ་བའི་གནད་འདོ་ནི་ ཚན་ཡོངམ་ཡེན་ཡིད་བཞིད་འོ་ངྲབ་ཅུརཚ བཀད་བདྲོད་དཔོསོལབ་བདི་ལས་དྲ་བང་པར་འ.ག་ྲང དེ་ཡཿ་ཁག་ལདོ་ནབ་བ་བྱཅན་ངབྱཧདོཿ ཟླ་བ་དིལ་བདག ། 
མཅུད་རིགས་བདག་ཁག་ལན་གངཿ་སར བིནབས་ཁེ་དྲ་རབ་ས་གཏོརབཅུལ་ལས་རྩོར་དབང་ཅུའབཞིཿ ཧེ་ཉདམད་ང་གྲ་དོཔ་བབྱང་བོ་དྷེ་ ག་ཡོཨ་སོ་་ཧེར་ཨཁོརཔ་།ཅོད་པ་ག།ཏཿ གཉོར གཏད་ཅཿ ཐསྦ་ར༔ གངྱ་ཐཿ གཡང 


 ིི ཀཀ ཀ]ཀ༅ཀྤཀནཚཀ༨ཀརོར༨ར2ར ་ལྣ་ལ༩@ 2 མམས མ་སངས 


ཆབ་ངྩོ་ཅ་ ཤུགསྦྱ་ཧར བདའབེར༔ ཅང་མརིའླ་་རཱ་ཏན་ར༔ ཡིད་ོངོ་དན་་གཿལྦ་པིའི་བེདྲ་ བབྷོས་མེར་བོའི་སྟེདྱངཧར་བཱམ་ཅིས༔ བླ་དའ་དབ་བཅད་བརརིན་ཆེན་འབརཿ གེང་ 
ཅུ་ྟའ་ོ་་སུམབཅེགསབཤའཏ བུ་འབག་བརྔིད་ཝྲན་སྲོ་མཁུང་ཞཉསའྱདབམྦྷ དེ་ལོ་མབའམརྦ་སཱབཝ་མམཆོད་བ་ནྲི༔ ཨ་མེདྭཀར་གཿཿམོདོངའོརྲ་བ་དྷ་ གོངཧིལངབཀསཔ་ཤག་ངོ་ནད་མ་ར་༔ ང 
སྩབག་ེགས་སར་ལག་བདུ་དོསོགལ་གྱུའུ་དྱད་ཀབལ༔ མཆོདྲོང་སྦིའྲ་དབཟལ་ན་གསུམ་གསལ་བར་ཕེད་ མ་དོང་མ་བའ་བྲ་སེད་རྟལ་གསལ་བའི་་༔ ཐཐོ་ཁཱཿཛུ དང་ཉི 


ལཿ དཀརདམརམདངས་ལྡན་ཕྱནགསུམ་ལྟ་སྟངས་ཐེནདུ་གིགངབ།༔ པདཁྲ་ཛྲོ སློ་དར་ཕོད་ཀ་ཆོས་ཧོས་མྱུབབརགསོལཿ དོ་ཇིཐོདཔ་ལིདབཞཤིན་ནོད་བུམབཀང་བ་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་གི༔ _ ཡྱིན་པའིཕ་རོལ་ཡྱིནཔའི་པྟོབས་ལས་གྲབ༔ _ 
གྭད་མས་པནེ༔ དང་ཕེརཟ་བོག་ཤོགྲ་པལ་གོགས་པའི ཚཛ་ ལྷབལ་མོགས་བ་གསེད་དྲངས་མཛལ་ཆིག་བིསཅ 
མི སགསགས་ཾ་ཾ་ཾ་ཾིཾཾིི 


འདིཿ བཀའ་དྲི་ནྲ་ིང་ཇེས་གནང་འའོར དདི་ཡི་བསོར་ལྲོའི་ཝན་དེ༔ ཆོབ་བཁོར་གཧོཔོའི་ནི་ཁྱང་ཐར ༼ཁམས་གྲངམ་དཔ་ཅུ་བྱབ་མ་བར་བྱས་དཿ མི་སཁ་མ་ོད་སིངྦརཱས་བཅོནཿ 
བརྡ་ནོརོ་ཕར་གོགོཿ ག་མ་པ༔ ཟགསྦྱ་རྩ༔ བདའ་ཐེམ༔ གསང གཏཉནམཿ་ གྲསྦྱར༔ རིག་བརོན་མི་ལྱར༡ར་དྲོརྲདག་བྲོརས་ལན་་ལྷ་ལེག།ཏོར་མབྦ་པད་མདབའོར 


ཅུན་ཐཾའཝ་ཐུབ་ས་མ་བཅུགས་ཧོཏ 


ཆཚིམྭའ་བཱར་པྨས་་པ སྟོཾ་དོ་ནྔ་ཀྲིརཱེནམོཿ ི་འཇོ་ ་ནབྱ་རསཾ་ཧཱའི་སིད་བ་ཐ། བས་ད་ཁགས་སྦ་རྭདྲ་ཐ་ཁྲཾ་ཏྲ་ཟཱབྱ་རཱད༔ གསངབ་ཕུལ་ཧི་ཟླུབ་པའི་ 
གས་བཅད་བ ཟབས་ཇས་མཁའདོ་བདོདོ་དབབ་དབས་རུ ཛབྷ་དད་བཿ མགར་བ 


དྲ ྱི་དངདུ་ལལཿ ཆོས་ཆེ་དྲའི་ངས་ཉ་བ་མཇ་ གདོབ་ 
རིགྷ་ང གསལ་རང་ཤརཕྱི་བེདལས་ཡོ་ཤས་ཝུའི་ 


ཆ་དཔག་ཡབཡུ་མ་བྲའུགསཿ 
སུ་མཉྫོར་བ་དཀཿཿ ཅེ་ཡོརབོ། 


ཅཿགླ༔ གྲས་མེད་འདྲི་ཕིའྲ་མབས་གནས་མུ གུརདྡོརྲ་བལོད་ཙ་ལྷ་ 


ཡ་ཤེས་འང་འོད་འཕྲོཿ ངདུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཨཱནབ།བམདམར་ལ་ཟུམཿ 


ཐོད་སམ་འི་ནོ་ཆེནྭཔེ་ ངབརིགས་ལཱའ་དབདགསཇོགསཿ 
༤ 
པོ་ལོ 


༧ 


སྣངབ་གའ་ཨྱི་འོལ་ཚེད་སྲ་མདོཔ།ཕྱག་ཝཚནནེཿ 


ཧཱིང་རྗེསརཕཏུ་བརྩེ་བའི་འཛུམ་མདཔ་སི་ཡ་ཁྲོཿ. དམར་སེརརལ་པའི་གེ། 
ཕྱག་པ།ཡས་རྡོངྲི་ཙེ་དགུནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསོའཆ་ ལྟེ་བཀོངསེང་གི་དབུས་ 
མ་ཝཔས་ཅྲི་དྲ་བུང་བ།ཤོག་རྫ་ལྡི་རི་ རི་རྩེ ལོ་བརག་ཤལ་ལ་གབང་བའ་པོ་སང་བདག་བཅ་མ་བོ་མ.ཐིང་ཐ བྱ་གཔ།ཕོན་དྲག་གི་བུར་བུ་བུར་གདུཿ ཇོམ 


དམར་ཕཨམེརིའི་འོད་ཟེང་་ 
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༡» ¬ རོ 
འཇའ་འདྲ་བརོ། ལྦབ ¬ 
ཟསྲཔནམིག་མི་བཟོད་པརཔ་ལེདྲ༔ བཱ མགྲིན་པའྱི་ཐའ ~~ 
སར བདྱ་ཏ་འ།ཁར་རྩ་ལ ཙི་ག་ཤལ་ལས་དབུས༔ 
= ¬ ༤ 


ཡུམ་དཀར་གསལ་བ་བའི་མདོགར ཨི་འཇུམ་ཕང་ 
ངུ་བསྒོ་མཿ བེ ཟ་འ འཇུམ་ཕྱབ། གབ་ཞི་ཐལ་ཕྱ་རང་ཤེ་ལ་ཕྲེང་བད་དཀར་འཇེན 
བཾ པཱོ་ཕིདལ་བརོགས་རིན ལཱརཾ་བོ།ཏིཔབ་པར་བྱའེ ལོའངནྲརེ བབུ་ བཅམ་གཉིག་མེདའ བྲེལ་ཕྩོ 
ཅུད ཧིངགངྱིབ་བཁར་ཅ་མདུད་ཁིགལ་ཡས་དྲབསཅ་ ྱ་བོརདོ་མིལ་བདྲ་པལབྱབགས རོ 
ཡདྲང་ ཅྩང་བྔ་དྲ་འབུང་ཀནཱཐ་ཡབ་བུམྲད་རད་མར་ འོད་ཅགས་མ 


མངས 
གའཇུཔམཛཇོསཤང་ཡེད་འོང་དཔའ་ཧི། 
དཔའ་ཞིང་ཐཱེུག་པའི སང རྡོ་ངེ་ ༢ རེ 
བོམ་ཁའ་འཐོའི་ལ་ཆོགས་ཅྲིན་ ལ་པགྱཏོབ ཉམས , རྡོར་ཐོད་པཚྭ་བུམབྷཐམས་ཤང་གཉིས་མེད་འ་བིལ་སྱར་ངོལཿ 
འོད་བདེ་གསལ་གཾཉམསདང་ལྡན༔ ཧཿ ༨ ༤ེ་བའི་ར་སུདྷ་ཇ་ཁཁོརྦ་ཧཾ་། ཁལ་ཡས་དྲབུས་ ཐུ ཤིས་མཆོསལ་ ིས་རྡོར་གྱིལ་བྱེད་ཁྱིལཉེ་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལབ 
།གཉིསརྡོརེ་ཐོད་པ་མདའ་དརྡ་ང་ཡབ་འཛོན༔ ཞོབས་བཉིད སདོར་ཁིལྱ་པདྱ་ཨིལ་བ ས་སབ་ཡུམགས་ངོས་དང་ ཉི་འོད་འབརཿ ཏྭི 
པི །ད་ན་ལ་ ལ་བཞ་གསབ དེ་འ (༣ 


་པས་བླ་སན༔ འཇའ་ གྲོ་ལུན་འྔལི་བྲ ས་པར བྱ་སྭདཿ གསད་གནསྩང་བཟོ་ ཅྭ བྡ་པ་མངུད་ ཅ་གཞལ་ཡསདྲ་བསཿ ཧེ་དུ་ཀ་དཔ་ལ་ ཏཱད་ནག་བོྫང་ཊ ཞི་མཁཇོའ འཛུ་ལ་པཱན 


གསུམདམར་ལཟུ་མཐྫ _ དང་ཚང་། བར་བསལ མྩལ་གཱ་གྱ་བཱ་འཛོནཿ _ ཏོ་རྒགབཇིད་ཝྲ་ན་པཱདངུ་པ། དུགནས་པཞི་དག་སལ་བར་བྱ་པེ་དྲང ་ུལ་པབད་ཅབོ ཊར་བའྭོ༔ མླརུང་་་ 
དམར་ནག་འཚུ་བས་ང་བེ་ཀླ བྲཁེངྱངཱ གམལ་བརབ་གོམཿ དྭའི་ཁས་ཅེབྲ་རེཏ་པའི་རིམ་བའྒཌ གཡ་འག་ཁིགཔགཏདཐབ་དི་  གི་སོངའའིར བདད རེ 


རམཧྭ་གུརུབ་ ཐྨདསྔཾ་བྲ་མྱཾར་པོ་ཧྭོརཱ་ངོཿ ཅྩོངརཛོས་མ་པ་ངོཿངཿ བཕཿ _ ཛྙཱ བཅམ་ཅྭ་ཧེདཔོོ་ང་ 
གར་ཡབ་ལམ་ལར་ཀོརབགདད་ཡིན་དོཌ་ ཡྱི་ཐོར་སྣ་དབ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལུདི་གས་ཏེཿ གག བཡི་ནབའ་བརིགྷེ 

རཾ ཀར ༩ ངཝང་འརོང་༡ ལ་རལ ་རྗེང་ དལྟུམ་ ` ཁོ -~ ¬, མོ 
ཛཿ ཐུགས་གྲར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིག་སཏེཿ ཿཧོ་ལཱཿཛིཾ་བཇྲོཧུ་ཱ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲེས་མ་ཡ་ཇོཿ སེཾདཱཾབ་བཙཾ་ཱཿ ཛཱིཛཱཾ་ཧརིནཾས་གཱ་ཡུཿསིདྷི་ཛོཿ ལྟེ་པར་ཡེ་ཤོས་མཚོ 


༡༤ ༡༡༡༠༤༤༤༢༠༧༡༧༠༢༩༤༤༧ 


¿༠ 


ར་ར དབུསདམརགཡོདོམཐངཿ ཞབས་བཞི་འདོང་སབས་ཡམདཔའྲབེལ་བར་དམིགསཏྲེ་ བསཝསཔསཉསསོ ཅ མཐྲན་པའི་འཇིགེནདབ་དྱ་ལག་ལབྲཿམཏ གིནདམརཔོ་ལབ་་ 
ྲ ཅྱིགཅུགཏ་ྭལ་ཕགབདོང་གཾབ་མཛོན་པ༔ ཨུ་འཁྲིལ་པྩོརཞབས་འདོར་སྟབསཁྲོས་ཇམ་°ནོདུ་བརྱིད་ལ༔ གཁཤབ་གས་ཟའ ཧིང་བ། 

ཅུ་ཕབ་མུམརྡོརྔི་གྲོ་ོད་ཡབཕུམདུ་དམོགས་ཏེཿ གཁགས།ཉིས་མཁོ ཝེབའི་འོདཤེས་མཚྱོངལ་མཁབབཐོ་ཡེད་གདོདདད་དོངྲ་དེབ།སའཇོཌ སའྦབིལ སྩོར་དུདམིགསཏེ༔ གྲགགཏཏིས་འོ་ གསང་བའི་མགོནཔོ་དགཀད་༽ 2 
 ཁྦོསཇྔལ༽ང་ཝ ལྡནཕལས་ཁི་མཁའའགྲོདང་འབྲེལ་སྦྱོརོ་ཏ དོཔརདམི་གྲས་ཏོ༔ ཤྲ་རབགཉི་ཧཊ་སཿྦཿདཆམ་བྲ་མོང དྷོ་ཝར་བང་བང་ཁམལ་བྷ་ཏབ་བརྱ་འབོའ་ གུལསའེདཟེ་རདང་མེརླད་ཛྲདད་རྡོ་ར་ ལྱ་གས་ཁུའ་ཛྡིགཔ་བྱ་ཁྱུད་གི་ཛོགས 
ཐོསཔས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདམའབ་འབྱམས་ཐེམ་མེའིེ་གང་བེཿ བུབ།སཆནགཟུགས་མེད་ཐམ་སངད་ཅི་ལུས་ངག་ཡེ་ད་གསུ་མརཔ་ལང་སྙི་མཿ དབདདུབརྫུས་དམ་ལབཞག་པརད་མེ་གསཏེ༔ ཧཧཧ 
དོབྱ་བ་སཚྫང གཟཏབ་ཅན་གྲརུགས་ལ་དཐམ་སཅར་ཆོས་ལ་འད་དབརཁོ་ཆོད།པད་དོ གཡམ་པའ།ནད་ཆ་གལབ།དམས་བངས་མུབ་ས་གོང་བགས་མསམ་པང ཟླ་ངོ གཡ་ལོཿེ ཅུགསྱོངཿ ལོདོཏཧྩོརང པིན་ཁསྔོ་ར རི་ག་ང་ངོན་བླ་ད་སྲི་ཧ་ཝ་ས༔ དངེན་གནས་ཟག་གི་འོདས་ཇོངོས་ཁྲ་ 


1 


7. ¬, 


ག་ཤས་མཚོཆལ་ལྭ་པནཅུབྱ༔ ཡཤོས་མཚྫོ་ཡ་ཨེ་ས་གགངལ་ཐིགལ་སྱལ་མ་གོརབོྒ་པོ་ལ་གན་ དཿ ཟིན་ལས་ཨི་མགོའ་བོལ་ལི་གོའ་ཐོབ་ཅསཿ་ བཏྲ་ད་ཡཔ་པ་ཡི་སབཁ་བྲ་གོག་ཏེཿ 'ཡདབྱརད་ཡབ་རཅ་པ་ཆེབ་ཀའ་ཐོམཁ་དང་ཡད་ཐམ་ཅས་མནོཏ༔ 


༠༦༠༡ ༤ 


:ྨ 


༩༢ ཿྲིམཱ་གུརུ་པདྲ་བཧྱ་ཝ་ཡེན་མོཿ ་བནོལབོདོ་ཏོདྲ་རོག་བའི་ཐབསྩ༔ ཡ་བབབ་ཡིེ་དགགམ་གཏིད་ཐོག་འདིར གསདབ་ཡད་གསང་ཟབ་གཞད་སྡེ༔ 


ཉེན་གཏོར་ཁབའ་མད་ཅངཞེ་ཡབ་དློརྩ ཅེ་མོརཀ་དང་ལིད་ཐས་བྱ་རནར ཧཀད་དྲལག་གེས་ལེགས་པདྲ་ཅགསཅ ལས་ག རུངཆ་ལ་ག་མ་ཉམས་པ ོནོཅུ་སངནས་བདོ་ལད་བྲ་ཧོསམ༔ ༼བྷེ༽ 


རང་མདུན་པ ལསྦརུངགི་ དྱིལ་འཁོར་ཝྔང་༔ དྭ་ཧེ་ད་རཾལས་མེ་ལ་མངལ་དམརཿ 


ད་སྭེ 


༠ 


པ་ 


།སཅུང་ཟོད་འཇིགསརུང་ད་ཐསཿ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྲིན་སེ་བྱཧད་ཚོག་སྔ༔ 


ད་པཱེངབཾ་ལས་ཆུ་ཡིགཾཤལ་ཡག་དཀརཿ དེ་ཧྭེ་འལཾ་ལསས 


དྲག་གཅཏུམ་ཁོསཇམ་ཞེ་སཱ་ང་ལེ་ཝྭ་རའབར༔ 


ཛརིེབ་འ མཆོནཆའི་བུ་ཡུགགདམ་ལྱ་གས་ཐག་སེར་འབབསཿ འཇཾས་པའི་གཟུགས་འཆངངམྲ་ཐས་སེདགསམཔ།་ལོཌ སྲོག་གཅོད་ཤནཔའི་༡- 
མདུནས་དེ་ཡི་དབུསཿ དྲེགས་བ་གཟའ་ཕེ་ཐུགས་སལ་ཇྱ་བཱགདམརཿ ལག་ལཆས་པའིགསེར་འཛུམ་ ་མངོས་ ཤོིངབཁྲ༔ ༔བ་གདངས་མཆེགཅོགཱ་ཝྔ་གསདལར་ˆ 
_ དོམ་ལོགརུ་དྲའི་སྙི་ཕལ་ཐམས་སེ་བམཿ ཅ་སྟགམྱམམ་ཁེསཔའེ་ལྕེ་བའི་ནངཿ 


གྲོག་ལྟརའཁྱུག༔ དབའ་ཅ་ལ་ཧེབས་ཝན་གནམ་ལགས་ཛེརབྲ་ཊི་བྲ་གད 
ནྭཀའི་ཡི་གེབ་གསལ་བརམ་ཆན་པརྱ་གུརྔ༔ ༼གེ། དྲེ་སཱེདྷ་ཧྲོཾ་རྲ་རཱོ་ལ་སྔབབོའྱི་ཧརལ༔ བྲརྡདྡོ་རྲེ་པོ་ལོད་དྭག་བྱོར་ལྷ༔ར དམར་ནས་ཁོས་པྲ་གནཔོའི་ཆྱ་བད་ཅནཿ 
=== ས་ས རར་རོ ལོར ===. 


འིསིམམོམསོ་ 


>=. 


རས་མ ས་མོམསས་ 


ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྱན་གྲསུམ་མཆེཔཞྭི་གཅིགསཿ -ཝུགས་འདྲེལ་སཱར་ཨག་ཆོམ་མེ་ལར་འབརཿ _རལ་གཡེངཐོདཀམ་ཐེངབས་སྲ་མཚམས་བཅིངསཿ ཕྱག་གཡས་རྡོངེ་ 
རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་འབྱཌ༔ ཙེ་མོར་བྱོ་ངལྭ་བྲཱ་བཱང་འབརབ་ཝིངཿ _ ཕྱགཔ།ཡོནོདུཿ 
གོས་དམརཔོའཆམས་སྣབསགསོལཿ དུར་བོདོཆས་བྱསདདབལ་ཡི་ངོ་ཆས་ཛོགས༔ ཤབས་གཅཉིས་འདོ་ ཆ་ བསྐལ ` ཐིཿ 
གཏིབསྔ༔ ཡིདམ་ཨིཾབོའི་ཅུ་ཚོགས་ཚུརྲ་ལུར་འབབཅ དབའ་པོ་བཁའ། འཐོའྱིལ་ཛོགསས་ལཱརགཡོ་ ཆོས་ར སྩོང་པོརྒུན་མཆུ་ 

། དད་ཀའི་གཟྲི་པོནའབར་བའི་ལ་ཚོགསྲ་ནམ་སར བཀགསལ་མངོནས མགསལ་བའི་སྡང་བར་གུར༔ 

ཿཆོག་པྲད་ཅརཱཀཾར ཁྲོ་ཆལ་རིག་འཛེན་རྡོ་རྲིདག་པྩོ་ཝལྩ༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་བབྱེད་སུ་བཞྭ ངས་ཤིག ཌན 


ཤསི་ལུགསཔཔའདི་ལཞིངའདབ་སཿ _ཛེ་མོར་ཐུགས་སྤལ་གནམ་ལྱགས་ྲག་པ། 
འེ ན་ར ཟས་ 

ཏ 
སལས་ལ་ཐོབ། 


| །ྲ་ས་འོགས་གངནས༔ བང སབདགྲ་བུ གྲུ་གཉན་གཞི་བདག་སྱུ་བེངས་ཤིག༔་ བཞེངས་ཤི་ག་བ ཨྱལ་ལོའབོད་དོ་རར་དུ་བོནཿ ཚོས་ཤཱགདམ་ལོག་འཇུལ་ཝིརགནས་བདེདོནོཿ མཛོད་རིག 
༈ཛོནྭ་ཧོད་དག་པོའི་ཟིན་ལས་མདོདྲ་ རབླཛཱ་ཤིགླན་ལ་བཅོརྦ་ཡོན་ལསྦ་ཅཛྲཱ་ཨབས་ ¬ རྱངས་ཤིགཛོན་སོ་ད་ལ་ཆོག་གཉུན་པྲོ་བངབའ ཧེ་རིངདབང་དྲག་འབརབའ་དམ་ལ་འདུསཿ དེ་ 
།ཟིང་ཟུ་གསད་མངུས་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ ཇོ་ཡཱཿ་ཧ་ཧོཾང ཀ་མད་ཙྭརུ་བླདསི་ངོ་ལ་བྲང་བྲོ་ངྲོ་རབོཿ ཧྩེ་བྲང་ས་མ་ལ་ངཿངཿ་ ཛྷུཛྩཿ ཨ་ཡ་མདུ་ཧུཚ་ཤན་སམ་ 
ཤཱ་ག་ནའརཊསཱ་གའ་གཌབཛྲཾས་མ་ཡ་ངཿཛཿ ་ཨཁུ་ཤངོཿཱཿ་ ༨ ཌཧྲཾཧྱཱཾཛྱཾཿ གཱ།སོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྡ་རྔེ་དྲེ་ཀས་འངོམ་ས་་ལ༔ སཱང་སྲད་ཟོ་པ་གནོན་དྲོརེ་ག་ལདྲ་ཝ་ལ ཁམས་་ 
¦ཐྭསུམ་ད་བང ིུདྡ་དྡོངི་དྭག་པོ་ར་ལ ཙལ་ལྡན་ཡེ་ཤེབྟ།བྲོ་ཅཱལ་ཛཱ་ཆེན་པྲོ་ར ར་མཆེནོ་ཁསམ་ངས་མཆན། །སཱང་ཡདོ་འཁོར་འད་བ་འདི་དགབཞེསངཿ་གསོལྔ་ ཆོས་དངིངས་ནམངག་ཆེནཔོརད་ 
ཆོམ་ཅེགཿ འཆི་མེད་དོོ་རའི་ལཱ་ཆོདམངའ་གསོམ་ལྔོ་ གས་ངབཛས་རཱནག་ཏོར་རྭ་ཁ་མཆོད་པར་འབལ༔ མཐུན་ཛས་ངུང་ཁོདཆས་བརད་ཡོ་བད་འདེསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོཉ་མས་ཆག་ 
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རོ ༄༅༅ ཅདགཡུར་ཆེགཧྭ ནངས་པབཤགས་སོ་དགགཅང་དངོས་གུ བྱ་སོལ༔ ཕྲིན་ལསརྣམ་བཞིའེ་འགྲོ་དོན་ཝུན་འགྱབ་ཤེབོཅ 

་མཆོད་དོ་ཁོ་གྲོངོ་མོའི་ཆོགསཿ སྲཱུ་ཇཱལ་ཡེ་ཤེ་སཿོ་བཅུའི་ཝ་ཆོག གས་དངཿ གསུང་སུལ་དབད་ཐུག་བ་མེན་ཉེར་བྱཧད་ཚོགསཿ སུལ་བཡང་སྱུལཏེད་པྲ 'ཱ རེ 
༡ གཁོབབམ་བདིདགསཞིས་བངས་ ཆས་དྲ་བདསྣ་རཱ་མ་དབ།ཆོ་ ཟིན་བོརད་རོལ་ཅིག༔ སུ་རུལ་ཁ་པབ་མོམངའ་གསོལལོ་ ¦; གསང་ངས་རནཔ།ཏོར་ཀ་ར། ཆོད་པར་འབུལ༔ མཐུན་ཛས་ ཏཾ 
།དུར་ཁྲོད་ཆས་བྱཅད་ལོ་བད་འདེ་ས༔ = སསདུམབཱ བླསང་བོཉམས་ཆག། ་དྭགྫོ་གུར་ཅི་གྲ༔ ནོངས་པ་བཤགས་སོདག་གཅང་དངོས་གུབ་མྱེལ༔ བིལསནམ་བཞི་འབདོན་ཟུན་ཅ་གཞྲོང་ 
དཾ ཛཾ གསོལ་ལོ་མཆོད་དྲོབ་ཆརཾག་འཇོན་ངོག་ས༢ ཟུགས་ཇེའི་གཏེར་མངའ་ཇོ་ཇོ་པོད་ཕྲེང་རལཿ གན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རེགས་ཝའི་སངསྱས་དངཿ _རིཾགས་གསུལམགོ། 
ངྙོས་གསུམ་མཁབ་འགྲོའི་ཆོ་གང སཿ སྤུལ་པ་ཡང་སྤུལ་རྲེའབ །དསཉེའྭ་ལཱ་འི་ཆོག་སྔ སང་སྲེད་འཁར་འདས་འདོ་དག་བཞེས་སུགསོལ༔ ཆོས་དིངསྲར་མདག་ཆེན་པོརད་རོལ་ཆིགྲ 


ཐུགས་མཆོག་བ་མ་རིག་འཛེན་མངའ་གསོལ་ལོང གསངཛསྭ་སནགཏོརརྭཏ་མཆོད་པར་ ཁའབ་ལྱར མཐབུནཛུས་དུར།ཐོད་ཆས་པྱདུ་ལྩོབད་འདིསྱ་ ཟུག་ས་དམ་བསླང་ངོཉཾམས་ཆག གས་ 


གྲ་གུར་ཅིགཅ ནོངསཔ་བཤགསསོ་དག་གཅོང་དངསྲ་གུབ་མོལར་ ཕཾན་ལསརྣ རྣམབཞིའི་འགྲོདནོ་ལྷན་གྲུབཤོག༔ _ ཌན གསོལ་ལོ་མཆོད་དོདཔའ་བྟོང་མཆོག་དཔལ༔ 
ཧིཿ བང་ཆེན་དབའཔྲོ་བེ་བ་མ་ལའི་ཚོགསཿ ག་རི དོན་དབང སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འདེདག་བཞེསསགསོལཿ 


ཊེ ཐབས་ཙི་རང་བཞིནོ་དབའ་བོམངའ་གསོལལོཿ གསངཛམས་ངྲ་ན་གཏོརརྭཏ་མ་ངོད་པརའབལཅ མྱབནོང་སྭངཱ་བབདཱ་ཆུས་བྱརད་ལོ་པད་འདིསཿ 
ཐུགས་དམ་བྷ་གང་བཏུམས་ཇབ། ཏག་སཱར་ཅིག༔ ནོངས་བ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོསྲ་བུབ་རྩོལར ཟྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིའགོ་ཧོནོ་ཝུན་གྲུབ་ཤོག༔ /བ། རཱྩཾ་ཛྷཾ 
དོམ་མོ་མཁའའགོའི་ཆོག། ཡཿ ཤིསརངབ་ རྭ་པྱིན་རྡོ། དྡོརཾ་པག་མོ་དང་ཅ སྱུ་པཱལ་ཨཁའའགོ་སང་ཧེའིགདོངབ་ཅནཿ སུལ་པ་རྡོ་རྗེ་རིནཆེནཔ བདླལསཿ སབསསྦདས་པཁ་ 


རྡོརྲི་གྲོ་ལོད་ཡྱན་ཝཧཱུ༔ པིནཆོཞལ་བཞབདམ་བཅའ་ངབ 
༥ ད་བསྭ་དུསབྲ་ཧ་མ་པ་དྭགྱ་རཔབ་ བཀྲའཔབིནྲ་བབསཿ་ བཅོམ་ལྡན 


ཚེག་ཕོནལམ་གཉེརགཏད་དྲན་བརྡ་ཚིསཿ _ཟུགསདལ་ངུས་ལས་མའདའས་མལཿ /ི 
དམ་ཅུས་ལསམ་འདའ་པར་༔ བཅེ་བཆེན་བོག་བདྲག་ལ་དགོངས་སུགསོལ༔ བདག་ནྲི་བོདལསྭ་ཅབབ་བ།ཞནམ་མཆིས་བས ༠ 
།རོལ་ཇོདགཏོངྨ་ཟོག་པའྲི་འོན་ལས་མ་ཛོདྷ༔ ཞེ ཙཿ ལགཔའི་ཝ་མཆོགདམརནག་མྲོ་བེང་ཅནཿ ཆེ་བའི་ཆེམཆོག།བློ་ཆལ་ཧྭོརཀཿ སངདགསང་ལ་དབ་ ཀུ་ལུང གྭསུ་ལ་ལ་ཛོགས་ཤིང་ 
|ཆོསདབྱིངས།བྱབ་གདལ་འདུག་མབྱས་པའི་སྲུ༔ བབསྲ་ི་ ཙི་ཆོའྲཔྲལ་རྡོརྲ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཛོབས་རྱཾ་པའ་ཕྱིན་རྡོ་རྗེགྲོ་ལོད་ཅལ༔ །ེ་ཤེསྲ་ལུབ་ཝནའོརྲདགས་འཇོམས་ཆ་ལ༔ ཧཱོནལམ་་ 


༔བདེན་ཉོབ་སཅུས་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ ཅེ་བཆེནཔོར ས་བདག་ལ་དགོངས་སྲགསོལཿ བདག་ནཁོདལས་སྩབས་གཞནམ་མཆས་པས༔ ཐུགས 
ང་བརོདགོངས་ཤིབྲོ། ཁུད སད་མཅནཿ བ་རྔོལ་ཁོད་བ། གཏོང་ཟོག་པའི་ཕྲི་རུལ་ས་མངོདང༔ ལྕེ རབ་ཚ སྫུལ་པའྱི་བྱཆལ་ཡེ་ཤེསྲ་བོ་བོ་བྱཏྲ༔ ས་བྱང་ཡ་ཛོགས་ཝཱནྭ་ཀུབ་རོལ་་ 
ཟབས་ཐི་ཆོའྲུལ་ཁོ་གཏུམ་འབར་བའི་སྲ༔ ཝིཾགས་པའིམཚོནཆསང་ངའི་སིད་ལགཟིའྲ ཇམ་པའྲི་རྲ་བས་སང་པཾད་འདར་ཞིངྲ་པཔ་ཨཿ ° གའྱ་སྭཉམསདག་དེཔལ་ཁིཆས་ 


སུལ་བའེ་ཁྲོ་བོས་རབ་འབྱམགཞི་ངགུ ལན་ཁྱབ༔  ལེ་ཤེསྭ་བོབྱཅུའི་ཝུ་རོགས་འཁོརབཅས་ནམསཿ ཤལ་བཞུསྲ་ཐུགསདམནུས་ལས་མའདའ་ བརང བྱར་བཆེན་པོབ 
ལ་དགོངསསུ་གསོལཿ  བདུགནྲིངདལས་ཡབས་གཞུནམ་མཆེས་པསཿ ཟུགས་ཛེས་བཅེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅནཿ བརོལ་ཇོད་ གཏོངྷ་ཐོགཔའི་བོན་ལས་མཛོད ཛོད ཁཾ 
ཏཾ ལས་ཧྱི་ཁྲ་མོ་སྲེད་རྱལ་ཕྲེནལས་བདགཿ རུརམགྱོགས འབྲུམ་ནམ་མཁའ་གློག་ལྕར་འ །ཁྱབ༔ ཁོ་གཅུ ཉམ་ཇྔམ་བཇི ནྲདགྲ་ཤུལ་སོབསདང་རད། རཱལ་པའྲི་པ་མེནདབང་་ 


ཕྱུག་ཉེར། རབྱརདཆོགས༔ _༩ཇིབ།སརུངགཟུ་གས་འཇང་མགོ་བྷ་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཅནཿ ནོདབལ་མཚོནཿཆས་གནོད་ངྱེད་དུམ་བུརགཏུབ༔ྔ ཤཿཁབྲག་ནང་རོལ་ངོམས་མེད་ཟ་སྲ་ས་བཿ བགས།༥ 
དཔངས་ས་བེད་ཡེ་ཤེསྔ་བོ་མོའི་ཆོགསྔཿ ཐྭལ་བཤོས་ཐུགསདམ་ཅུས་ལས་མ་འདའ་བརཿ་ བཅེ་བཅེ་ནཔོས་བདུག་ལ་དགོངསགསོལཿ བདག་ནི་འོདལས་སབས་གཞནམ་མཆིས་པསྣ། 
ཐུགས་རྗེས་བཅེ་བརདགོངས་ཤི་གླ་བུགས་དམངདཿ པ་རོལ་ངོད་གཏོང་ཟོག་པའི་ཟིན་ལས་མཛོདཿ དེཿ རྩ ཙིཙ་རྩོཿ སྣང་སཾད་འཁོར་འདས་གུནབདག་ཧོརུཀར ཐོག་མའི་སངསྦྱ་ཅས་གུན་། 


བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བུཁཡཔི་འོལཝེད་རྒྱལ་བརབ་༤་བམས་ཤདརཿ ནྤལ་སྣང་མི་བ་སྱོདརེན་འབུ་ང་འོད་དབག་ལེདཅ དོནྲ་གུབ་ལ་སོགས་བདེགཤེགས་ཕམཐའ་ཡསཿ སྲུལ་བའི་འཁོར་་ པ 
ལོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འ དསྔ་བབཿ ཙྷི་ཧྭ་ས་དབངྦ་པགྲ་བིན་ལས་པ་ཆོགས་ཙོནཿ བབ་འབྱམས་ཅཧ ཅྱལ་བའི་དཅིལ་འཁོརདེ་དག་གང་༔ ས་སོམ་ཡེནཔ་དའ བྱུང་སུུ་ལ་རྫོགས༔ བདའ་དོན་་་ 
རྟགས་ཤྱི་སུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡངཿ གཏངལ་གང་འཇུམ་དེལ་དེད་སོནཔའིཿ འྲགོའཇུལ་ཐབས་མཁས་ནྡོརྲིདག་པོཚ་ལྔ ཕྱི་ལཱརམཚན་གསོལ་པྱདྨ་འབུང་གནས་ཞེསཿ ནང་ལར་་ 


2 
སར 
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༧ 


རྩམཚནགསོལ་པདྨ་བཛྲ་ད་གྲགས༔ གསང་མཆན་རིཔ་འཛིན་རྡོ་རེ་དྲབ།པོ་ཝལྔ༔ ཡང་གསང་་བྲོ་ཆོལ་ཇོ་རྗེ་བྭ་ལད་ཝ་ལཿ སས་གསང་ཁྲག་འཐུད་དོ་རེདྲེགས་། 
དྲཧྲེ་རུ་ག ཕྲས་གསངགབ་པའི་མཚན་གསོལ་འདི་ལྟ་སྱེཿ ཙུནག་མོ་འབར་པྱདྨདག་པོ་ཝ་ལཿ མ་རིག་ཏོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེསམ་ཡེས 
བྲམརིག་འཇོན་ལཱ་ཆོགས་འཁོརབཅསནམསྲ༔ ཞལ་བཞ་སྲ་བུགྲར དམདུས་་། 


_ ཐུགས་གསང་དབང་ཆེན་པ: རྨཧུཿ [3 
ུ་གསུ་མཆུངབོ། ས་གར རྔིར དབོ། བོ།ཆ་ ཚང་མཆོག་གི་དཔོསྦ་གུབ་སེ་རམ་ཇོད་བའ 
ཐུགས་ཇེཡ་བ རྩེ་བརདགོངས་ཤཾག བོཾ གས་དམ་ཅནཿ བརོལ་ 
འགར བབསྭ་བི་ཆོ་འྲ་ཕུལ་དབ དབད་ཆེནའབར་བའི་སུ་ དྲ 


མདུག་ཅོག་ཆོགས་ཅུ 

¡ [གསོལཿ བདག་ནི་ཁོད་ལས་སྩབས་གཞན་མ་མཆེས་པསཿ 

(དཔག་བར་དཀའ་བའི་པ་རོལ་སོནཿ ཡེ་ཤེསྭ་མུལྷ་སཾ་འཆིམི་མངའ་ཡིར༔ 
ཤཾ་སརབ་བ།རྦ་སུར་མཿཁའ་འགྲོའི་བ་འབུ དག་པསཁའ་་་ 


ཟོ ཚི་པག་མོདང་ ཐབས་ཁྱི་སྩལ་བདཔའབོ་གིང་གི་ཆོག་སར རར 


རླ སཿ ཕིནྭལས་མདོནཔོའི་ཝ་ཧོགས་འཁོརབཏསརྣམ་ཨ༔ ཞལ་བཞེགཐུགསདམ་ཧུཡ། ཡ་ལསམ་འདའ་བའ ནང ངྩ་ཙེ་བརེནཔོས་བདག་ལདོངསྲས་ 
ནམམཆཾས་ཕས༔ ཐུགསངེས་བེ་པདདཔོངས་ཤིག་ཐུགསདབ་ཅན༔ ཕོལརདོད་གཏོད་ཟཱོགོཔའི་བྲི་ནལས་མངོད 


£; བོད་དོའོ།ལབ་པོ་ཡོ་དཔ་ལམཁའ་འབའི་ཆོག་ས་ རརར "༡ ་ལ་་་་་ 
ྒཱ ཅཱ བསཿ ལ་ལོཇྲད་ དོརབབབམས་ཞིཁབོའཾའ ཅུ འབེད་དོག་ལབབ་ཡདལ་མཁའ་འབའངབ ཆག་པ འགྱེད་དོ་ཚོས་ཤིག་ཆོས་ཁྱོངདམ་ཅན་ 


༤ ར་ག 


བནོ་ཁེཿ ནོ་ཚེས་དམ་བཅའ་མ་བྷ་སེལ་དམ་ཆོག་ཅནཿ རངདམརདགོས་མངབལ་བསྟནམུ་དཚོལསང རའམོགརཔགོས་མ་ ་་ 


མངོན་ཧོན་ཕྲེནལས་གཞདནས་ད་མུལ་ཅིག༔ ཅསཿ་ལྔ་ཚུ་འཕུལ་བ།ནདན་ཡདྱ་ཡཱལ་ཅོ།ཿ སྫན་ལམ་པདེན་ཧཱོབས་གནད་ དྱ 


།སྤ་བ་དཨསདམ་བཅའ་གནདནས་དྲྭ་བལ་ཅིགཅ ཙུར་མཐོགས་ངགྲ་ཤུལ་གནདན་སད་ ལ་ཅི 1ཿ ཧནགཤྲིངགྱཿམགོནདནས་དོ་པལ་ཆཾག ར་པ །ཝའི་དབལ་བརགཞད་། 
ཧཱ ཅཾ ཅུགགསུམ་གངུགབུབ་གནད་ནཡ་དྲ་བུལ་ཅིབ།ཿ _ ཧཱཨཅ་ལ་བདེན་ཙཱོབས་ཅི་འདུགད་ལེན་7 ཏི རང་ཤིས་རབཉིད་ལྔ་ས་པམ་ལཿ _ དལནལ་རོལྱ་བད་མམྦ་བབན རང་ པའ 
:མས་སན་དཀོནང དེ་བས་མ་དོནོ་ངོདྲ་དག་པོའྲི་རིན་ལྟབ་མངོད༔ ༼/རི། རཾཛྲུཾཛཱུཾ༔ རྡོཛདྲེཀསའཇོམང སྭ་་ཆོགསདྲགལྱ་ཧྩོ༔ པ་རལ་དྲག་བགོགསྱ་བདམའི་སོག་ལ་་ ! 


ལ་ 


འབྱུ ༨ དྲ་་ རུ རྒ ཟོ 
;:༨ རོ པཾ རར ༣ ར་ས 
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གྲནདད་ 


༢ 


དམའིཏི་ ཊེ ངེ་འཾདོན་ཧྫོརཾ་སམ་ལཔ་དེན་བའི་ ས་ 


ཿཏགཱཧཱཾྦ་བཛ ཇཱཿཔཿ མའལ་ཿ 


ཨ་དད་ངངུ་བ་ཤག་པངྱགུངཆིག ལེད་ལརོ་རྔར་ ཆེ ་གོ་བརའབ་བོར་དམིགཔ། །ཿ༦ེད་བོ་ལད་ས་ཛེན་པོང 
ཕརོལ་བད་རཿ ངོ ཱ ༩ །ནན་གཏདཿ བ་འཐས་དམོག་སབ།ཏད་ཁྱི་བུན་བོར་བ་མབ་ཧ། 
ོ ཧོ ཱོ 1རྱཧུ་མཅིགཿ ་ཤི་བརྡ་སཱཿམ་ཧེ་གོ༩ ཆསདྱ་སིངས་ཡེཿ ཤེསྔ་ཅྲི་ོངོ་དུ་དག།པརྱ་ཧཱར་ཅིགྲ 


དཿ བཟོཕྱ་ཧད་མས་རཕྱཧོ་བྩོཿ ཟློགྲོ་བོཔོཿ ་ ཁེདག་གཟེརཿ ཐནབོར་ཐམ་བའི་ཐོག།ོད་ཐསས་རདཿ མོ་ལོང་་བཱའི་ཡེ་ཤེ༢་རང་ཤསལགཉིསའཛོནདང་བལ་ ་ 
བའི་རིག ཟཐགལརྒས་བྲེ་མཛོས༔ རྱད་བ།ཏདབཱན་ བ་དེ ཅད བླ་ཟོགོ་པའྦ་ཧཱཚཾཾགཿ ཡོད་པརྱ་ཧུར་ཧི་གོཿ ཞི་བརྩ་ རཅིབཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འི་ཁོང་དུདག་པརྦ་ཧུར་ 


ཅི ༥ོ་ཁཿྡཾཧུཿཛཾ _-ཟ་རོའྤ་ཤདམ་ཧ ཱར་མཉྩོྱོང ཆོག བཟླ དྷརལཆེ་བཅོན་ཙིྲ་ཀནྲ་སེལསཿ མྟ་ཉེསྭ་ཉེས་བལལཿ བསལ་དགལ་པོནོདམ་བསར་འྲི་བབའ་ པཿ 


ཅདཿ མཉམ་པཉེདའི་ ཤཾསྦར་མཚོ་ར་ཧྭའཱཧཱས་ཝ་ལ་ཅཾཔ་འ འཇི་ཊ་ང བབྱཚད་དངབྱརབག་བལས་ཅད་བཤོག་བསུར་ཅིགང ོ་བརྱ་པཱར་ཅིབ།༔ ཤིབ་ྱཧར་ཅིག་ མཉམཉིད་ཡེ ཤེསའ་ 


བོགས ི་རོ་བགང་བ་ རྩསརཅིགཅ་ ཙཿཛཾཿ ཿཡམིཏྩོ་རཱིཿ པརོལྱ་པདམརཱརལྱཙོ་ཚོཿ ཤེ་འདོད་ཕིདཔ་འིཆགས་པཅ རོལ་ཏུབཿ སྲོག་ལ་འཇབ་པཿ བླལ་ 
ཁྱེར་བ༔ ཡིད་ལརྫོམ་པའི་འདྲེ་གདོན་འགྱང་པོཐམས་ དཿ སོསོརྐ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཚོགོས་ཡུའ་ཆངབ། པཔ པསགཟུགས་ཅན་གཟུགསམེདཔམས་ཅདྱཅེས་ 


ོ། ཅོ 


ུ པོ ཐུ་འཚམས་པཐམས་ཧད༔ བཟློགོ་པར་གྱར་ཅིགཿ མེདཔརྦ་ཨཱར་ཿ ཙིབརྱཙཱར་ཅིག སོ་སོརྟ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པངས་མེད་རིག་ཙལ་རྦི་གསངས་ཐབཔ་ 
འདྲ་བའེ་ཀློད་ུ་དག་བར་གྱར་ཅིག ཏོཁྲ་ངོ་ཨ་ཧྲོབ་སྫིདི་ཨཱཿ ཕརོལྦ་བད་མ་ཚཱ་རཱ་ཡ་འ _ བཐཿ་དོབཁ་ཁྱ་ཏབོཔོ་བའི་ཕང་བེད་ཀི་དྲ་བ་བོས་ཐོ་འཚམས་བ་ཟམསངདྲ་བ་བྱ་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ར།ལེ་ལལྔོ་མ་ཡསརངསརདག་བའྲིདག་རིག་ཐོ་མ་ངར་དང་ཝནཔ་ ཿ བཅོནོ་བྱ་མུས་ཧི་བ་རོལ་ངྲུ་རེན་བ་འ་དེའྱ་རུས་བས་ པརོལ་ཆི་ཧོལ་བ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡལསང ཟྲིརརངགི་སཱོང་ 
།འཆུགསར བཱགདོག།ལྤི་རུངད་མང་ཚ་ང ངས་བའེག་ངེརའདལསབམས་ཅད༔ བྱཟོག་བརྒ་པོ་ར་ཅིགྔང མེད་བརྱ་གུཌིགྲཾ ཞི་བརྩ་བུ ༄ུར་ཅིགཿ ཧབྱ་གུབ་པའི་ལེ་ཤེ་སཿ  རིག་ར་ལ ྱ་ིའཁ ཁོར་ལུབ།] 
ཇེན་པོའྲ་བུལ་མེད་དུ་འཁོརབ་འདི་ཡིི་བོང་བུ་དག་བརྡ་ཐུང་ཅིགཅ ཐྲོབོ་ཧཱརྫ་བྲངོ་བཱངཱབྱར་ཐོད་ཐེད་་ལ་བྲང་ས་མ་ལ་རོཿ བླངཱཾ་ལ་ལ་རཱཾ་ཡ༔ 


དུག་གསུམ་དགྱང་འཁུགས་བའི་གནོདབཿ ཐོད་གརཿཔདྲ་ར་རྦ་ཕབས་བྱཿ ལྷ་བྲདེའེ་རོའྲལ་ལྔ་ གཟུགས་ཅརལོའི་བཧོངབ 
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པ་རོཕྱ་ཧྷད་ མར་པ ཇི 
དོམ་གད ཏདབུངའོད་ཅིད་མཚོན་ཆའི་རོདེབལ་ཅ་ཁ་འདེབས་་ པ 


པའེགཞོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ཇོགས་པའི་ཨ་ཏེཐིག་ལྕེ་ ག་གཅེགཿ རུ་ཝ་རངཆསརྦ་གུབཔའི་དནརིགྲ་ངེན་པ་ས་ལེརྲཀནས་པཿ གཉག་མའ་ངོབོ་ལོནས་མབཅོས་པའ་འོདོ། 
གྱེ་འཇི་དྭང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤྭསངདེ་གསལ་མེ་རྟོགཀཔཿ „ ཡེ་ཤེས་ཆིགཟུགས་ལ་གཤྲོམ་གཞིག་མེད་པ་འདིའི་ཆུས་པས༔ སཱང་ཡིད་འཁོརའདས་དགར་རངས་པའི་གཟུགས་ཅནགཟུགས། 
མེད་ཆི་ས་འག་ས་ཆོ་བ་ཞིང་ཡ་བོབརུབབའིཿ ནོབམཆོན་ཆའི་གཟེར་འདེབས༔ ཧགརུའི་མདོ་བོརཿ སགའྲལོག་པར ཡགས་མུབཅུ་ག་ཅིངཿ བཅོན་ངུབྱཟང་བ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་་། ÷ 


དམ་ཁོར གི་གཤདདུ་ཕོབ་ཅིག༔ སྙོང་གསལ་མ་འགཁཱབ་ཡེ་ཤས་ཝའི་རང་འདོ་ ལོ་བྱཿ སྩ་གསུམ་ཚུན་གུབརེལ་པའི་ཁྱབགདལ་ཆེད་པོའི་ཁྲོང ངངུ་ཞི་བརྒ་སུར་ཅཾགྲ དགོབར་གུར་ཅིག ¦ ངོ 
བྱངབར་གྱུར་ཅི་གར གཏནནས་འཇོམས་པའ་གྱར་ཅིགཿ གིངནས་བཆོགཔརྦ་རཱར་ རུཿ་མཅིག༔ དོག བའོཁྲ་བདམ་ཁོརངགེ་གཤདྷཱཱ་པཡ་བཟུ་ཕྷ་ཝ ལཱར་ཡཐ ལཱ་ར་ཡཟོདབདར་ 


ཅེས་རག་བལ་མེ་བནུཔ་ཅིད་འདྐོད་བྲ་ོ་བ་བྲ་ལགང ཆ་མངལ་ཆེ་གཅིགབྲ་གིཁག་ནམ་འདེ་ལབབཏྩར་ ཅམ་བརབབྱའ་མཁྲརྷ་ མཚོའི་ཆུ ཧེན པལོ་ག་པའི་དངལ་བོར་ཡང་་ སླད་ཆིགཏོད་ལ་ཁོ་རོང་ཨཤེདྷ་ད་འབབང ེ་དམཆོསོ་ལོད་གཞན་བ་བཱ་ཅེ་ཝོཡ་ཿ སལཱ་ཝིན་རེངད་གཞང་ 


[¬~ 
== 
༤ 


ྲེ་མ ལ ཆཆིཿ དཀོན་མཆོག་གཡུམ་དང་ལེདམ་ཝཿ དབར་མེད་དོ་ངྲ་བོ་ལོད་པཿ ཕགའཆལ་བྱབས་མཆེ་སྡེཾགམྲིབབཤ་གབཿ 
ྱིནང་ལྡོདོ་བཅུད་མཆཏཔར་འཐལཿ ཁོད་ཅཾ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ་ པཔསིིེིི་ སྩོལཿ རད་རིག་ཡེདས་མེད་ཏིང་འཛིན་ ་ 


( བྱེད་ལས་རིག་པའི་རང་མདངས་ལསཿ་ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་བིལ་གདེནོ་སུཿ ཇྡོ་རྗེ་བྲོ་ལོད་རུ་ལད་མར་ནག༔ ཆེཌ་ཤཱལ་གཡོན་་ 
གཟིགག་ཐལ་ཡམ་གཅིགས༔ དམའད་ཐུམ་ཕཱན་གསལ་ཁོ་གཏེརགཡོཿ བོད་སམ་དབུ་བརྒན་ཐོར་ཚུག་སབ་ཅིངསཿ ཝཱགསེབཚོདཔག་ཡབ་ཡུམ་ 


ཆོཾ ཐིང ཅྱགགཔསརྗོ་རྗི་གྱསུངའོའ གཡོན་པསཡུརགཟོར་ གས་ར ཅེ ཆོས་གོས་མ་གཟུམ་མགྲོ་པདྱསལཿ རུས་] 
དྲུ དདཆེ་ནབྱརུ༔ བི་བགས་ཅག།ཝགས་གྲངཀྲོའདོ་ _བླཕལམ་རབསོལ་དེང་ཚྭབས་འདོར་ཉ་བསཿ རྒྱསཱག་གསེརལིག་རངོ ཙཿ བརྔིད་ལ་ཅ་ལ་] 


„ སྐིང་འཇྲེན་ཁྲགདུ་གྱ ཅུ་གྱུགས་བུརགཟིརཿ རཤོལ་མཆོན་ཆའི་ཆ་བཆེན་བབེབསཿ ཟང་བཞིནམེ་ཆུང་ཁོབ།སེརཧཅ དབུས་ས་འཆིད་ཇལ་རུ་ལ་་ 
རང་ཉིན་དྡེ་ཇེ་གོལོདྲ་ཧྷི༔ དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀརོདཔག་དཀའ་ཿ མ་ཡིན་པར་ཤྲཿཿད་མར་ཆོ་དཔ་གདོལ་༔ ཧྩིང་གར་ངྤམཐིང་ཆོད་པགམཔྲིངཿ ཧེ་བརངཱ་སེན་ 


:33 
ཧོཿ 


ཐྲ 
ཅང 
ཐོག་དང 


༡༨ ༩༨ 


རིརྡིལ་གས་ཆེབའེ་བསྟན་ཐགས་སྦང ས་མ་བྲ་རཱགསྦྱ་ཧ་བདྡའཐེ་མ༔ཿ རིའ་འཇོན་མི་བྱ་བར་དྲོ་རྔ་བག་བྲོམས་ཝན་ཙ་ལྷ་ཡི་མཚོ་གྷཏེ་ 


ཨ་ཧ 


༤༤༨༦. 


_ ༔ཐུགས་ཀར་ཆོདཔབུ་ཉིངགར་རཱཿ མཐའ་མར་ལུགས་པེད་གསལ་བརབ་མེདཿ ཆོདྷཏནའྱགར་མདདཔོ་གུབ་བོབཿ ཇོ་འཛཝོ་ལོད་ཨཱ་པཱཿཛན་སྙིརཾཿ 
ཉོ་བདེ་ལསོར་རྤ་ཐཱད 


ཐཟུ་བྲདསི་བཝ་བྲོཡད་ལཱ་ཕནིཾཿ 


་ ོོ 
རཿ ཆོས་དབྱིངས་སྩེ་མེད་དཀྱེལ་འཁོརཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁུན་བབད་ཡབ་ཡུམ་3ེ 
དེད་འདི་འྭ་གོ་ལཿ འཆདྱ་ཙུར་ཅིགྣཾ ངོ མའགགས་དང་གསལཁོར་ཡངའ་ ནསྭཿ 


ཁརའདས་ ཤུནཁྱབ་བཀྲ་ཤེས་གྭད༔ དེངའདིར་འབོ་གུན་ཁུབྱ་གུར་ཅིགཿ རོ 


མེད་པའི་ས་ལམ་བྲགོད༔ གཞོ ཞོམ་གཞིགྲ་བལ་བའི་བྲ་ག་ཤིས་གདཿ དེབའདིརའ 
ཿ།ལེགས་ལྱུན་གྲུ་བ་དཔལ་དང་ཝནཿ འབད་ཕེད་ལུན་གུབ་ཡེད་བཞིན་ནོར༔ དའ 


ལ་བ་དེ འཕོ་འྱུར་མེད་པའི་བྲག་ 
བོད ེམེདཆོས་འི་ཡི་གེ་ཤརྦ༔ 
འིཔའོལ་ཕྱིནཿ གཞལ 


སསའ 


བདེ་ 
ཇོ རང 


རཾ 


༔པྲ་མཧྲིཏཱི་སེཧཱཾ་ཨཱཿ 


རུང་་ ་ ཌཿ མྦལ གག ་ ± ་ ོད་པ ཆཱ ས་ས བལ་བ 


ལ་ཅིན་ཅུཐིམ་པང་ཧོད་ རྨེས 55 ཅོཾཱཿ ྱོ་ རྟེནད འགཏར་མའི་ལཾ་ 
ལྙིམེད་ཡེགེུུཔ་ཐྲེམཿ ཛུ་ཡང་འོདའུ་ཐིབ།ལེརྱ་ཧཱརྷཿ ཐྲིག་ལེཁྱབ་གདལ་ཀློངངུ་” 


།རྱམཚོའེ་འཇེབཿལ་ས་ཐབ་པ་ཏཏེ་རའིཀྱོག་ལ། [ེ་བཕོའི་ཡང་རྙིང་ཁུགལ་གཏེར་དོར་བུའེཧ། [གཁབ་འཕོའེ་དབངྱགཧུས་ལྡན་ཊལ་ཁྱིས་བའྲེ ལལ ] 


།བླང་ཁྲང་ཁས་རིམ་བྩརྲརཱ་པ། །ཅཾཧུཿདྡོ་རྗེ་སྲོ་འོད་ཟེན་ཡའཿྲི ཏཧྱཕྱཆརཔག་འཅས་པའ་པར་ཡེག་འཇུལ། །རྣམ་དྭག་མེས་བྲོཝ་དཔལ་གྲངས་ཆོས་བྲ་ཆེ། [ཕྔཿཔས་པའི་དགེ་མང་་་། 
བསན་དང་བསྟན་འེའིནོ་ྱཿ ལིཁླ་ར་ཏ སཔ འ རེ ཟླ ིེ རར འ ས་ ོ པ ངི ༣ 
རོུཊབཏོང་གྫོ་ཙཤོག། །སེདོ་ཆ་ལསྤད་སུཧཿ་འངང་གོ་ཞལ། །པོ་ཁར་འཁོརབ་དོང་ཤོབ་ཟུགསོག །༈རྷི་རླིག བྡོད་ལྲ་འིངལབྱོས་རིར་ལྟབའབ་ ་ེ་ [༢ 


ཅོ ནབ ཡཿ 
== £ ༩༨༨ ཡ་ 

ཤོ ༔ཿདྡ་པ་པད་ལསང ལ་བཆདྲ་ལདགསུམྨ་ར་ཅོདའབུ་གས་ 
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]འཧུ་སྡལ་རྣམས་པཞགཿ གཐའམར་ྩྩགསའིའི་སྟེ་ བབུཔས་མཁན་ཡི་ངོ་བོ་ཅོརོལ་སྭམཚམས་བད་བཡེ་ལུར་བངརབའི་ཨོགས་མེང་སར་པེའདྲ་ མཛབཀན་འས་བོ་༡༢ དེའྱི་ཕོོ་བབི་མོལ་བབཅད་དུར གི་ར་ཆེཧྟབི་ངྩོརད་༔ སརང་ཆདོ་ཏྲོ་དོ་ཏཱག་ཝཱགསྔ་རམས་ཁྷི་རལ་བཚ་ནཿ ཡིམགྲོ་པོ་འབེལམའི་ལ་ཕིསོས་ཁུ་བསཡིབབོད་པའམེགས་འཔད་། 
ཟོ མདོམོ་ག་པང་ཏཧྷ་པེདྷཿ ཧོམོ་བདངཿཏི་འབའིཡིང་གདོད་ཡིང་བ་རོ་ལོ་བདམ་པ་ལིང་ནཔ་མག་དྲ་ཧི་དང་བཛནབ་པོང་དྭ་གས་འེར་ོགན་མསགིབྱང་ཟམ་ཏཿ༔ བྲཟགས་།འུག་ཕབས་མོདྱད་བའོ མདོཔ་བྱངཔཔའི་ཆྩོར དེཉིདཁཧོ་བྱར་ཞལ་བྷཏྲཔགཧ་བཀོཅ དྲེ་སང་མྲོལདྲ་ར་བསབ་ཆོགས་པད་ཅེད་བཏོ་ བསུང་འབིགབངཝ་བརྟས་། 

༼ད༽ དདཊམམདོམ་འོངསིད་གངཿརྲ་དཀྲ་རེདྱ༔ ཅཿམའད་ཁད་དཅི་པ་མའ་ཤོད་བནང ཚམ་ལོདམ་མཁའབབོ་ཆོསྤ་མོང་རྩོ པཀྲ་པང་ཆ་ལཚ་སཏམས་བདོ་ཁང་བཏད་ང མ་མའོདྩོ་བུ་ཡེདརྦ་བར་བྡམོཁོ ་ཡིད་མའོདོ་ངཱ་མཁའ་བཟོའྱི་བྱགསལ༔ ཡཿབབ་འོ་འོདཞུཆོས་མོངདཊད་སཁཿ ས་ས ླ་མ་ ༤ | 
དྲག་བགོ་གས་དམ་འི་ སྲི་སཐ་སྔར་ཡ་ཕཊཿ ཙྩོཟཱོབ༔ ཤེད་བཟོབེ་བ་འགས་ཅུན་བམངང ས་ངའཝོསྭ་བུའགསའ་བག་གཉེལཉྲ་བཀོསལང ད་བནོ་ཡབ་སྱཔན་བ་ཚལ། པོཆ་ལགྟཏདྱ ་ཆེ་བའསགས་ཆུ་ཝ་བགུ་ས་བབ་རྲ་རུ་པཐོ་སཀཏོརྲོང བ་ཤེསཆོས་ཅི་ཅེང་ཨཱཿཐིས་བརབཔོསང ༼༥༽ 
་ལློ་རི ཧེརྦ་ཝ་བྲབས་པས་མ་དགབདམས་པོརྫོ ཡོར རེ་ ཏྲཀདཛོཿ ཀཀ ་ བུ་ཇོས་བ་ོཤློཀཱ༔ པ་ལས ཨཾཙཾཧཾདྡཾཿཱུཿ ཾསཱཿུཾདུ དུཔུ་ཛསཇཕུགཿ 


རིའིའྲརརུ་ལདི༔ །མོ་མཱཿཧཱུཾཿ ཧོ 
མངཱ་ཧཱ་ཧཱརྫ ཞེས་པས ཆའྱར་པོར་ འབགམ༔ ེཊགནིདོནབོ་ཡིན་ཅི་བསྲབ་འྱརོབ་བཟཊ་རྫ་ ་ ཌཱདེནང་།ཡདོཁ་ཤེད་པཾཿ ཐམ་ཡེདམམཁའའབེ་ཆོས་ྒོརགིབ་དའ་བའི་མཐར་འདྭིངརབའྩོ་ ཿཕྱས་བཱ་ཝྲ་སོཊས་ སྣངསྲིདའ འཁོརའདས་ཐམ་དཏད་ཕོངང་ཉིདདྲུ་ཆུར་ 


འགེངས་ཤི 


ཨཤིངའཁུག་པཿ དྲག་པོའྱ་༧དདམརལས་མཁནཔོཉའྲཁབ་པ༔ འོདོ་གསལྱེ་མོ་ལོདྩོསདྲཔད་འཁོརོ་འདགཅབ་པཿ སྣདགསལྱསེ་མརམེ་དུག་གྲསམཐུནཔ་སལ་བ་ 


|ཐཾ༦ང ཅོངདངགཡེརར མྲདག་པོའི་རོངྱོང་ ན་བ ༔ྫ མིམཧོའྲཝ་ཝཱཾ་ལསམཁན་ཆོམ་པའིདྲ་བེསཛསཿ མྱུནཔའི་ཕྩོ་བདབྱསབྲ་ཇ་ས་ཙོ་མདོང་བོརོཿ -བསྐང་བའི་མཆོད་རྫས་ཏྲཀྲད་ཚིམ་པའི་ 


བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་མིདགསུམད་༅ྱོཅྫངཿ མཱིའྲ་པལ་འགོགས་བིར་བྱསེདྲ་ངོགསྲདག་ཝགས་ཅིབྲབསརརྱ བདག་ཅགྲ་བབལ་པོའི་ཕྱག་པའྲའིཞལས་ཡདབངྱརར་པའི་མབྲའ། 


དྲ་ཀདདྱ་གེས་པའི་འདོད་ཡོན་བསམ་ཆྲིམི་ཁཔ་པརྱ་ཧཱའ༔ ་ཨོམ་ངོ་ཁཱ་ལྭ་དྭ་ཀདཛ་ ཨོཾ་མཧཱཀཱལཧྭ་དི་ཡ་ལྱཱངོ ཨོམྦཧཱ་མཾ་སྭ་ཏྲཿཿཱ ཨོམ་བོརཀ་ཁཱཿཾཿ ཨོམ་ཙྟང་ཨཱཿཛྲཾ༔ | 
ཨོམ ་ཏཱཔོ།རོ་ཛོན་ཱཿི༔ ཨོཾམཧཱམཿམེ་ཅོ་ཨཱཿརྱིཿ ཐོ་མཐཱོབསུཏོ་ཨཱཿཧྱིང ་ཇོ་མབ་ལོ་ཏོ་ཧཱཿཧོ༔ ༼ང༽ མཉཁས་ཞེལ་བྱམལ་བདོཿ ཝ་པོད་ཅར་ཁཿཏིང་བོན་ཡཔཿ ་བྱོ་དོ་ོག་གབྱབགས་བརབཆ ངྲེས 


མསགོད་ག་མནདཔརྱང་ར ཉཡརམེདཔའི་་ གདདཆོད་ཆགྱར རོག་བྲ་འཡས་ལ་བཅེན་པའ་༡ཅ ལ་པྲོ་ཕངས་པའ་བཅོའོ་བྱལས་ཐོཿ བྱ་བ་ཛས་ལོ་ཅོད་རོགས་པརཅཚ བཟྲ་ཐབལབའི་བྱ་སྐདོག་ས་རོས་ཅ བདཊ་ལྭ་འ་ཀ་ཅེཧ་ཆར་ད་ངར་བེདབ་གོའ ད་ཨུ་ཁ་ོ་ཡགྲབཊ་ནརང་ ནི་གན་ ནབ་འདྲི་ལརབྲ་ཕུའ་ 


1༨. 
གཅོད་སུ་བ་ཞེངས་ཤིགཉ ནགཔོ་བྲཀབ།མེད་སུ་བཿ ཤེངས་ཡིབའ ཧལརུུགྭའཛེལཝུབཞེཔས་ཤེཾག༔ གཤོང་ཇེད་དྲགགས་ 


བྱེག།ཤེད་འབེབས་ཐུ ཅུ་བཞེངས་ཤིགཏ མིརཱཿནྭགྲཾ་ཐུ་བཞེངཡ་ཤིབ མམོ་བཞི་ཡོའཁོར་ཆོགསབ་ལར༔ ཧུན་བུརཆེ 
ཁོན་རྣམསདམཆིཾག་གནད་ནས་གྲུལཿ ཤོད ཨསཐུགས་དམ་དུསལ་བབཿ བཅཉན་ ཧྲརྲུ་ད་བྲ་སལ་བའི་ཕྱིརྲ༔ འདིར་བ། 
ཇངདཿ དམ་སིིའིདམགདྲ་པངབླཔོགཱ་གཱསོའ 1 ཛོན ༡བ]ཡད་མ་ལོམ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཛྲིན་ལས༔ བ་པན་མ་ངོད་་ 


གྲང ༢ 


ཙིས རླུ དེ་ཡི་བ ཆེ་ལེན་ཤནཔསོག་གི་བད་ „ དྲ་བཝདགབག་སལས་བ་འརཿ ཡལནོང།ངོ་ 
གོ།པོ།སུམམེ་ཧར་འབའཿ མྱྭ་དུད་ཐོགསེརཡི་དགྲསུམག་ཡོཿ མྱསོགས་པའི་ཏནཔོ་བད་མྲ་ཐོ 


ཝུད་མུ་བ6ང དང ཤེབ 


ཅུབྱཅྲོགས་ནསྭ་གུབ་ཞེངས་ཤིག ཁྱད་ཀྱིཐ།སུད་སྩུལར་ལི་བཅུདཿ དྲབགས་ལེན་ཉི་བའྲདེན་བདྭཀན་བདགཆ ཡཱ བ་བདྫར་རུ་མཛོནདདང་ཿ ལུ་བ 
གླ་བཅུད་གྲུ་བཙོནསཿ ་ཡསབ་སོརྦ་ ཧོ ༦ 


ཆོས་བའྲིང་ངཆ།རིཿལོ་ལྦི ཇཝླཔའི་ཨཿབ།ོཾགཔཿ ཐམས་སཐམཿ 
རར ་ ་ ་ 


གངགརའི་་ 
.ཆོབའི་མཚོདོཿ་བངཿཿབེ སེ ཟང་ཌ འཇགས་པའི་ 


༼ཕྱོད་རྣམས་དམཚག་་` 


ལྱོར བདང གཤེགསམདོད་བོར་ལས་ཆེན་བཞེ་སང མངོན་ ་ 
ཅོལ་པའི་ཕོན་པསྭ་ཐུབ་པརམ་བདྩ༔ & ` རངཧིྱོགསནས་ཧུ་ ཨཤཱགཿ ོད་པ 


ཚནགུང་སྲོག་ལཐུགས༔ ཟེོབཾཿརཏུར་ཐམ་འཛུམ་བུདང་ཿ ་ྱིངགཟེརམགོ་འཐོམ་རྒྱུག དགད 


།སེ་ཐང་ཿ དྲག་པོའི་ཕའྲ་ གྤ༧གས་སེཆོཧ༔་ །ཡོདྷརསྲ་བུ་གཡ་དྲ་མ་ཐཱནད་ཞབྲ་ལཱ་ལཿ །ཁྱོན་རྣམཔ་ཐུགསདམ་ངདུསལ་བབཿ བསྙནདགཧུདྲ་བགླལ་བའ ཇོ འདིངགཤེགས་མདོང་ 
ཟོརྭ་ཡས་ཆེན་བཞེསཿ མྒོནྡ་ཙོདྲ་དག།ངོ་པེ་ཕི་ནལ་སམངོད༔ དམ་པེ་འིད་ཡགདྲངཔཔ་ཟོགཏུཔ།ཡོལཿ་ ལྔོན་གྱེ་ཐུགསདམ་ལམ་ལཿ བཅོལ་པའེ་པན་ལ ཿསྭཱ་ཕུབ་པར་མཛོདྡ༔ ༔ རཐ་ 
ཧུ ཚུཆུབ་མཛམསྲནསྤ་སུབཤཱངས་ཤིག༔ །ཨོདྩོ་ཤིལས་མཁན་བོཧོའིཿ ཟླ་བངུད་ངྲ་རད་རྦཧ་པོ་རོཿ འཇིག་ཏེན་གཡོདཔའྔ་བགཔརྦ་བེདྲཿ „ ཟླགཤེད་རྲོག་ལེན་གཤེད་པོཛོཿ 

སོག་ལ་དབང་ ངྲ་བེད་པའྲི་ མུག་པོགཔ་འབྱདད་ཡྲུབས་ཆིཿསབ་རོཁཿ གདོང་མོམཆེད་བཤི་ལས་ལབྲ་བེད༔ །བ་ཟིན་ཡུང་ཛོག་མདའ་འཕེནཿ མིན བཡུན་མིག།པི་སགངྲ་ རནས་ 
དུག་པའི་ངར་ཀུདོརེལསེསེེམཿ ཆི་བཟོད་དུག་ལྔ་མེ་ལ་རའབཿཿ མྦྱེརང་ཐོག་སའར་སིདབ།ུམ་ག་ལོཿ མཐྲོག་ 
།སསཾ་ཆོགང ཁདྭརོརྲཾ་བཱཿ ཿཐུཊ།སདར་གའད་དག་ཅལཿ [ཁོདདམས་ཐུག་སདམ་ཐུས་ལ་བབ བདོདག་དྲང 


0 


ཆ་ 


ཏུ 


༄༅་ ལོ 
ཞོནནས་ཞགས་པྭ་ངོགསཿ པྭཧུཨངསང་ ངཿ པྱ་ལ་འཇིཿ་སྲ་རུ་ངོ། ེོ་ 
རུ་ད་རནག་པེ་བང་སབ།བདང་ དྲག་ལོའི་ཕཊ ལྲ་ཚོགོ། 


རྒོ -རབསླ ལ་བའི་རརྦ་ _ འདོརཔོ། ཤོ་གས་མདེསཔོར་ཡས་ཆེན་བཞེ ཞེསཿ མངོན་ཅོད་།པོའི་བིཀ་ས་མངོད༔ 
དུམ་ཨལ་ཡ བ་ བཅོལ་པའི་ཕི་དལས་ཛུབ་བར་མཛོདྩ ཡི བྫོ ཧུཐ་བྱངམཚམསནསརྤཕཞཔས་ཤོཾགཿ ཛོ ཏེ 
བའྲི་ཀངྷཏ་བཅོམ་ཞིདྱ་རཱག༔ སདོགསུམ་རུངག་ས་གཡོཤེ་པཔ།ཧོརཿ ཟནོད་མགོ་འཁོར་འདའགཡེངས་འེདང ཆུ་ གསལ ཝནས་ཡསངྒ་ ༩ 
།ནགཧོནནས་ལགས་སོགས་ཐོགསཿ ཨཿ ` གངམཇམ་དག་ཧུལའཇེགསརུང་གོབཔ།ར་ གདུབ་པའི་ངར་ཡང་ཆེརར ཆེམཔ་སེཆང མིབ་བོདྩོང་གྲ་ཝ་ལེ་ལྟ་རའབ 
གཡཿ འྱ་སོགོས་པའྟི་ཏཱནགྲོ་ཡདམྱ་བོདྩོ་ ད་ནག་བོངཁསའེ་བཛང _ཧྲགཔོའི་བ་ ཝཱ་ཚོགས་སེཚག༔ ཁོདནམསྭ་ཐུགསདམ་གདད་ནས ཐུལཿ 
ཤབཿ བསྟན་ད་གའ་ད་བྱལ།་ལབ་འྲེཔརཿ འདིངབོ། “གེགས་མ་ཡོཿཡོ་ཿཧང་ རེ་རཱ་ཧོཊ 


ཁོདྨནམས་བུགས་དམ་ངུཊ། 
མདོན་གྱོད་དྲབ།པོའི་པྲེན་ལས་མངོདར དམ་པིའིང་མཐོ། །དངུང་བཟླགུ་བ།ཕེ'ཁཿ སོཟིཉགས་ 


།དམསམ་ཡཿ བཅོལ་པའིི་བིན་ལསྣ་སུབ་པར་མངོདཿ /རི། རཾ བྩྱང་ཤར་མཛམས་ནས་སྒྱབཞེང་ཡ་ཤིགཏ ཁྱོད་ཙྱེ་ལས་མཁནཔོཏནིཿ རྒྱསྐཚུལ་པོདཀོར གི 
ཉེར་བརྐད་བཉར་འགེད་ རདབང་ཟནའྱངངཔོས་ཡསཔྐཔོཌཿ བཅུདཞ་ཤསྭཱ་སཱགང མུུང་ཐན་ཛཱ་ཝཱས་ནོ་འ་ཚིད༔ དགྲ བིགོས་ལདནྲ་དོལས་ད༔ བྷ 


ཞྭ ནཔ།བདོན་པཱཌ་ (དཔྡོ། ལཱ་ཡ་འཇེག་སཅུང་གཟུས།བ ངའ ་༣དཆསས་སོམཿ བཟོད་ོ།ཝ་མ་ཙ་པའབནཿ མྱེརངཐབོཿསེར་སིདགསུམ་ 


རོ ད་ར ༨ དྲར ེ བ"ལའལབ 
བཟའ་བ ཤོ ཅུདནྱག་པོབ་ངས་སེ་བངཅ ༤ དཔབོའ་ལཊ་ གུ་ཚིགསཿ ཨུནདྒོ་ཞམསྔ་བ་སལཔ དས་པ ཁྱོད་རྣམས་ཐུག སདལ འབར 


ཟྭཅྲང་པྫ་ལ་བའྲི་ལོཾ་༢ ཀོ འེབོ།ང།རོཿདང་ངོ་ ཡས་ཆེནབཞེསཿ་ བཡ་ད་ོན་ ;སེདྲོ་བག་པོའ་ཕིན་ལས་མ་བོད༔ དམ་མིའིདམབ། [` ¡ བོར རཛན་ལི ཅེ་རུགསད་ལབ། མ་ཕ 
དྲག པའི་ཕྲིན་ལཊ །སྭ་་བ་རའར ( ༼ ཧཾ ངཱ བདུད་མགོན་ ཇོ་ཀད་འབོ་ལཿ་ཡམྲིང བནག་པོག་ལོཏྭངེ་དམགགོཆོབ།སཿ གྙིང་གི་ྱོབོ། ༈ཨནས་སཱབཞང་ ངཡའ་ཤིཿ བཿ ་བེཤས་ 


ླེ ཧཱུ ཧྷ་ཡིདམག་གི་ཌོགསཿ བྱེབས་ཡའདེར་བ།ཤེགས་ཤིགཿ འོག་གྱི་ཡོགསནསྨ་བུབ།ཉན་ཆོགསང བྱེབས་ཡའདིངབ།ཤེགས་ཤིབ།༔ བར་ཆྱི་ཕྱཾགསནས་ ་ 
གཟའ་ཡི་ཆོ་གསུར བྱེ་བས་ཡ་འདིརགཤེགས་ཤག ཕྱོགས་མཆམསྲ་སུན་ནས་སྣ་བྱསད་ཚོགསཿ ་བདདྲ་ཐ་བཙརམ་མོགཟའ ༥ ཧོལ་རོ། ཤིན་རེས་ དགྲ་ནམསཿ བཞངས་་ 
¢ ཤིག་བསུལ་ལེའདེ་ངང།ཤེགས་ཤིག༔ ཆུམྱརུམའཇུས་འཐུས་འདིརགཤེགས་ཤིབ༔ སིད་བགྲསམ་ཨྱི་ལཱའདེའ་ཚོགསཿ ཟུརའུརསེལ་སིལ་དཱཿྫས་ཝཾརཿ རངཏགསྱ་ཡུག་སཚོན་ཏནག་ ་ 
ཤྭ ཞོནཿ བུག་ '་ཡྲིན་ཐགསེར་རུང་ནག་ག་ཡཿ ཁམས་གསམ་ཤིགཤིགངོལཆོལའཁུགསཿ རུདདནག་པོ་ཟངས་སེ་བངཿ འཇིགས་པའི་འོདོདོ་ཅུར་ འི དུག་གསུམ་ཁོདནས་ཟ་ཞིང་འབུགས༔ 
མཚོན་ཆའི་རེང།ཆར་གརྩཝ་རའྭ་བུགསཿ ལེ་འོདྲ་བོགད་པརྦ་ལེམས་སེ་གེམཿ ཆུ་སིནདཔརནག་དངུ་ཀོང་ལ་ཅིལཿ གནམ་ལྱགས་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབསར _ བསྟནདུའི་ཕུལ་མཁརམཧོ། 
ཙླ་ཐོགོཏ (བྱོདྲ་རོམས་ཐུགས་དམགནདནས་སུལཿ ཁྱོདནམས་ཐུགས་དཔ་དུས་ལ་བབང བཏྟནད་བརུུད་བསལ་བའི་བྱིརྦ་ འདེར་གཤེག་ས་དོས་བརོམསརེནཔའ་ཁ ཨཿ མངོན་ཙོད་དག་པོའི་་ 


ཕྲིམལར་མངོདཿ 


བདུད་མགོནོང་ 


ཆང སྒར ཟི 


ཿཀད་ནབ།པོ་ཡིཿ 


ཡི ཨབ པ་ཨགས་བདབ།ར་ཅོངོ་ 


དམྲ་སིའི་དམགདྭང་བླཟོགཏཱ་གསོལཿ 


ཅར ལསམ་ཁན་བོའི་ ༢་དམགདྲང་ མུང་ཆོགསྣ 


ཐལ་ལོ་འཐ དིརབ།ཤིབ།ས་ཤེཔོ། € 


ཝེནིཾ་ཐུག་སད་མས་མ་ཡར ང ལསྦྲ་ཐུབ་པར་མངོད 


དྲེགཁ་པའི་ཛཱ ེ་དཔོརྦ་སམྦཱརཱའི རོ 


མཆུ་མའདུསའ 
རག 


ཅོ་དའྲ 


ཤོད 


ཟོབ 
༔ ཁ་ཁོན་དང་ང་ལ་པའ 


རུདང་ནགཔོ་བངས འྲི་བདྡ་ 


འོདྲ་མོགད་མརྦ་གེར མས་སྐེ་སེར ངུག་གཱི མྦིནྒད་མང་ནགདགུ་ཀློང་འཁྱིའཐ 


འཇི མཐའོ 


གནམ་ལྱ་གྭའ ཿཐོག་མེ་རྦབ་ཡག་ 


དོ 
`° 


འཚུབསཿ བསྟན་དགྲའི་ཡུལ་མཁརམགོ་མཇུག་ཟྫོག༔ དྲག་པོ་གཙངའིགཔ་ལྷ་ཆོགསརྣམསཿ (ཏྱ ཁོདཱོམྦ་ཐུགསདམ་གནད་ནས་བུལཿ ཁོདོརམས 
ནདྭགྲ་ཅྲུང་བྱ་སལ་བའི་ཚིརྩ འདིརགཤེབ།ས་མདོས་ཐོར་ཡ་ཨཆེན་བཤེས མངོན་ ཛོདྲ་ངག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛིག 


༨ ༤ ༦༠ 


བཅོལ་པའི་ ཕྲིནལས་སྒུབ་པར་མ་ངོདཿ །ཞི༽ ངྭཾངོ་ཧཱཾ་ཧོ ལས་ཧི་མགོན་པོ་སྲད་གྲསམབདགཿ བཅུད་མགོན་ ཤུད་ནག་པོ་ཡྲིཿ 


དམག་གི རུའདྲེན་སྡ་བ བཞིན „ །ྱ་ལོགས་དམག་གྱིང་ པུའདེན་བཿ འདོད་ཁམས་དབང་ཕུག་དུགཔ།དངོལཿ འཁོར་འདས་སྲིད་པག་སུམ་གྱི་བགཿ 
ྣོཾདབལ་མཆོན་ཆའིའཁོར་ལོ་བོགས༔ 


འཚུབྱས༔ གང་དྲག།ཡི་ཡལ་མ་ཁརམགོ།མཛུག་ཟོ་ ཟྫོགཿ དྲག་པོ་གཙང་རིགས་ལྱཚོགས་རྣམསཿ ོད་ནམསཿ ཐུགས་དམ་གནདནས་བྲགལཿ ཁྱད་ན རམས་ཐུགསདམ་དུས་ལ་བབཿ 
བསྟན་དགྲརུ་དྲ་བ་སླལ་བའི་ཕྱི་རཿ འདིངགཤེགས་མདོས་ཐོར་ཡས་ཆེནབཞེསྱ་ མངོན་པོདྲ་དྲག་བོའི་ཕྲིནལས་མངོད༔ དམ་སྲིའེད་མག་དབུང་བཟློག་ཏུགསོལཿ ཝོན་ཅྱི་ཐུགསདམ་ 
བརམངོད༔ ༩ི། ཐྲཾཛྷཱཾཧཱ ལས་ཅི་མགོན་པྲོ་སད་གྲས་མ་བདགཅ བཅུད་མགོན་འཐད་ནག་པོ་ལེ བཀའ་ ཝོདལས་མཁན་རེན་བོནི་ 


ས་མ་ཡཿ བཅོལ་བའི་བིན་ལསྲ་བུབ 
ཡ་མཛྲརྭ་སི་ན་གདོང་ཿ  ཐེས་བདགྲགདོང་ངོས་ཚ མཐེངནག་ཁམ་ཤོང་བདུད་ཤགས་བོག་སཿ རུད་ནག་པོ་སྲིདྲ་ཚེའཕརཿ ཆུགང་ཛོན་ 


།ལྟོཕྱོགས་ད་མགགིརུ་འདྲེནཐུལམཿ “ 
པོ་ཆིབ་སསུངབཿ རྨངན་གད་ ཁྲོང་འཇུབས་ཤེངའཁྲུགསཅ་ 
ཧྲའི འི་ཡལ་མཁར་མགོ་མུཿ དཱ དགཔོགཙངརིགས་ལ་ཆོགསྣན་ དེམ 2 


མེ་ལཱར་འབར་ཞིང་ས་ལཱརབོ། སོ ཌུ ± ལགཡོའ་ །ཞིང་རཱང་ལཱར་ རཆྩཆཱ། ཆྱབསང༔ སྲང་་ པ 
མབ།ནད་ནབ་ ཧཱུ །བྱོད་རྣམས་ཊུ ཐུགས དམུ དསལ།་ བབ 


འདོམ་གང གསོལཿ སཱེནྭ་ཁྲི་བུགས་དམ་སམ་ཡཿ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་བུབ་བརམ་ངོདང ༼ལ༽ ༤ རཿ ལས་རི་མགོན་པོ་མིད་གསུམ་བདགཿ བདུད་མགོནྲ་ འད 
བསུའྲ་དོད་ལས་མཁན་ཆེན་པའོ བྱངཔྱོགང་དམག་པིཿ རུའྲདེནྱ་བུལང བྱརབོ།པ།དང་ཅན་མཐིང་ཞག་འབརཿ _ འཨབ་མཁན་དབ།བ།དོངམྲ་བུ་བོཆེཿ གི གི་གོ ཊཐོད་ཁག་ཕུགན 
༣ཡུར་འཇྲུ སླ་རུདནགཏོརཱ་ ཆེ = ཌ་བསྟུ་ངོདངདབཿ བགས་ལེན་འ འབུལམ༔ དད་བདགམ་མོ་ས་ལས་བགགོའཿ ཧོ་ཧུམཅུའ་ཐུཝ་ཐེཕོ།མདའ་འ ངྱ ཆུདནགདཔུ་ཤྲོངའཛོབས་་ 


རྨོས 

ཤིང་འཁུགཾསཿ སྟང་སྲེཾདའ།ཁ་རའདས གི །བྱ ལལརའབར་ཤིངས་ལྟ་རཔ་ཡོ༔ ཆུ་ལ་ར་ཁཾལ ཤོདྱ་རུབྷ་ཡན་འཚུ་བསྔང བསྟན་དགྲ་འི་ཡུལ་མཁའམབོ་མཇུག་ཐྲོག༔ 

བག་ཅ མམ ལཆོགསརམས༔་ ༡ཏཱོདརྣམས་ཐུགྲབདམ་གུནད་ནག བླསལཿ ཁདརམ་སྲ་བུགས་དམྱ་བུ ཅུས་ལ་བབཿ བསྟན་དག་དྲུང་བྲས་ ལ་བའྱི་རྭཿ འདིརགཤགས་མདོས་བོར་ ར་ལས ་ 
་ཕོད་དྲག་པོའི་བོ་ནལ་བ་མཛོདཿ ་དམ་གྲི་འི་དམག།དབུངབླཟོགཅུགསོའཿ ཚོན་ཆྲི་ཟུགསདམས་མ་ལཿ བཅོལ་པའི་བྲོན་ལས་གྱུབ་ པོང ོཀ 


ཚཾ།༨་སྤོདྱཿ ༔གསུམལུལཿ བདུདདམག་བྱེབ་ས་ཡ་དངཿ བྱནག་བྱེབས་ལ་དང་ཿ །ཁྱིནག་བྱེབས་ཡ་དང༔ མིནགབྱེབས་ཡས་བགྐོརཿ དུདྲངནག་པོ་སྲིདཝེརབྱརཿ་ 
རླུངནག།དབུ།སློབའཚུབས་ཤིང་འཁྲུགསཿ ལྣང་སྲིད་འཁོརཱ་འདས་ལྷའདྲེའི་ཚོགསཿ མེ་ཝ་འབར་ཞིངས་ལཱརགཡོཿ ཆུ་ལྟར་བོལ་ཤིད་ཆུང་ལྟརའཚུབསཿ སྡངདགུ་འིཿལ་མཁརམགོ ་ 


4¡ལངུ་རླག དྲ།བབཔོཊ་ ངདརིགསྣ་ལུ་ཆོགས་ནལབཅ་ 


ཁྱདནྣམསཐུགསདམ་གནད་ནསབ་སུུལཿ །ཁོདཱ་མསཐུགསདའ་དུས་ལ་བབཟ བསརྙནདོགརུ་དབུགལ་བའི་བིར༔ འདེརག་ཤེགས། 


ཧཾ མདེད་ཟོར་ཡས་ཆེན་བཞེསཿ མདོན་ཡོདྲ་དགཔོའི་ཕིནལས་མཛོད༔ དམྲ་སེའིདམགདཔུངབཟཟོགྱང་གསོལཿ ཝོི་ཐུགསདམ་སམ་ཡཿ བཅོལ་པའི་ཟིནལས་སུབ་བརམ་བོད༔ 


ལགརིམ་བཤིན་མཆདོ་པཿ མཐོ་་འདུད་ཅི་བཟོརའོ་བངདྲི་ཝ་དདོར ༼བ༽༽ 


ཙདེ་དག་ནྲི་བག་པོའི་ སགས གང མཉོམ་མཐོད་བི་ཆོས་སོཌ་ཡཱན་འདེ་ནོ་བ་དྲ་ ཟིན་ཡསའཅོལ་དོངཁྲག་སདམགས་ནམ་བྲ་གུལ་པའིརིམ་བདྲོར ཆེ སོ་པོ མས་བཟམ་ལབད་ཁ་བའ་ིགོམ་པབབཆནབཞ་ བྷ་མངན་ངོད་འབཞིཿ ཡི 
རྔི :£2 རྱ་་དཆོག་དྲི་པམ་མ་བཅོསྤ་བོང་ཅ འཆི་མེད་རྡོ་ངེ་པོ་ལོདྷ་ང 


ལཿ མ་མཆོག་མཁའ་འགོརང་གེའི་གདོངཿ ་ཤྲིཁོ་རབ་འབདར།། 


| 
ྨ 


ག འབོར་ཚོགསྣར་མསར བདྲ་ཀ་ལབ།སཆཅིང་དགོངས་མུ་གསོལཿ །ཁོད་ལ་མཆོད་པའབུལབཞངྫ་ དག་པོའི་མདོས་ཟོར་ཡས་ཆེན་དང་ཇ འདོད་ཡོནམཆོདཔ་ཟཱ་ངོགས་བྲལུ་མཆ་ 


འཕོར་ཡིད་ལྫུ། སྔུལ་མཆོད་སྔིན་གཏིབསཿ་ ྱིནངག།སངབའི་མཆོད་ཛས་རྣམསཿ གཱང་འདོད་མ།བོདྲ་གའི་ལོངས་ཨོདྡོ་ལནཿ སྡངསྱིཾད་ཀུན་འབ།ངས་མདེས་ཐོ་པའདེ་ 
བཇིད་རེ་ཆེཿ ལྕ་བསཚོག་མི་ཤེས་པའེ་ཡསཿ = །ཡེདའོད་བགྲདྲོལ་ན་སྔུགཐ 


ཆགསས་ཡི་ ཡི་ཧྭོ་བུང་མོས༔་ 


དངོམ་ 
རབ་ལསྤ་ཀྲང་་ 
 འཕྱདབ་རུ་དགི་དཛིཡ་བབོའའཿ ཚབའརོལེཡི་གསས་མཁར་བྱགན་  བདེ་ཆེདཆུ་ལི་མཇལ་ལཿ ཚུན།པ 


སིད་གསུམ་བཀོདཔའི་ཞིང་ཁམས་ཇོགསཿ་ འདོད་ཡོནོབསྲཔ་རྙཾ་ལ་རྦ་ཐཱཿཾསྲར དམའ་ཆེན་ཤྲ་བག་གཏོར་མའི་ཛོགསར མཆོ་ལྟརབསྙུལཤིང་ཛ་ལྟ་ངཉགཿ ཁྲཾག། ཡཾ 
གིམཆོད་ཡོན་དམངལ་འཚོརཿ དགག་མ་ཉོབ ངི 


ཡུ །ཡཱཾ་ལ་ནགཿ བྲསུར་ཆེན་མོས་དུད་ནིན་ར་རགཏོཔ་སཿ ཚོང་ཆེན་མརོམ་ཁམས་གཅུམ་ག་སལཿ ་ཁགགྲིརི་རབྱརྦ་མཚོར་འའི་ལཿ འབྱུནཔ། 
ཞལ་ཟས་རོབྱརར་ཝནཿ ཇངུངཔི་ལྲ་པཱ་ཆེདྷཿཱནཿཾ དར་ནག་བརཆེན་བྲཀག་ལགསལཿ བའོགྲོལ་ལམ་ཚན་བདནདངཿ བད་དརགངུ་ག་སྦ་པྲབ་མབཿ འཕནདང་དང་དྲཔངས་ཝུངས་སེ་ ། 


ཅན་གྲཟུབ། ཐོས་མེདདྲག་བགེགསདང་ བསྙནདརུ་དམས་ སིའི་ཆོགསཿ 


ཁྱོརལ་ཁོད་ཅིས་བཞེསསུགསོལཿ ཱཿ ལྨོཟུ་ཞག་དུས་མ་འགོརཔའུ རྫུད་ འཛུར ཆོདཿ གཟུགས་ 
ཕུང་ཡུལཿཛད་ཛུ་ཡའུ་དློགཿ „ དུཔ་ལམ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ 


རཅོལ་བའི་བིན་ལས་སྱུབ་པར་མངོད ཕརོལ་ཧུད་མ་བཟློབོཏུ་།སོལཿ (ཡོ 


ཅུ་པདྨ་སྤབ་ཝཔྲཾང་ཀྲོ་ཧཱ་དཱངཾའིྟ 
གྲུངས པཿཛཿཛ ་ངོཡྱོ ཛྲ །ཨཿཉ༡ཿཨཱཿམའའཿཧཿ4 ཅཿཤཿདཿརཿ༥་ཿ་མཿབྱོདེ་ྲོཿ ༩ ཁེ 


དྲ་བབགེགསད་མ་ལི།བ་ཧི་ཧོཿ མམཱལ་མཐུཔོ་ཆེ 
 གྱལ་བྲཀུན་ཧི་བཀའ་པོང་ཛྗེ མཇུསྙོབས་རྫུ་འབྲལ་མངོན་ཤེ་ས་ལནཿ ཡེ་ཤེབཝཱ གི སོངསྦྱ་ ཆྒྱསབེ་སྟན་པའི་མེལ་ཚ 
ར་རོ ཅུ་འི་ར་ལ་ཝན་འགཔོ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་མིད་གསུམ་ལཱ་འདྲེའི་བདགཿ དགས་པའྱི་ར་པོ་ངུགདབྱད་ཏ འ་ ལས ཝིུ་མགོན་པཉ་ཧ ་ནཔོ། 


ཆར་ད 


བཙན་མོ་དང། ཡར་དནབདྲང་།རའ་ཅནྲ༔ མ་མོ་ངཱ་ཁོ།ནཔ། །ནད་ལོ་བདག ལོ་ཤིན་ཇེའི་པུ་མྲོ་སོག་མ་མིན བཿ 


ཟླ་བདུད 


}དཔལ་བཤོསཟུརགསུམ་དང་ བུན་ཟོར་དོདབྲལ་ཟངས་སེ་ཟདྲ་ འཇིགས་གཟྫུགས་གྱུ་ ་འབའ། པོ ཏུམ་རྔ 2 ངྱནགའཕུར་འཇུམ་གྲོགལླར་ ར་འཁུག༔ །ཁྱིནགབ།སེར་མེག་གཏམལ་”་ པ 
རྔམཿ རྟཆགམྱོགསལ་སྲིངསསེ་ཧྲིངཿ མི་ཝཱགསརྱལ་མཆནཱབྲག་ཆེན་འཛོགཿ ཟུད རཀྲཾདན་ཞུན་ཆེན་ལྭ་བིལཿ བདུད་ཉི་ཁམ་ཤིངམདུང་དངམདའཆ བདྭད་ཤགསབྱ་ལགས་ 
མཆོག་དཀདགྲུཿ ཅིསི་གོནོལ་དཀར་ནག་པྲཀམཿ ཤཤྣ་སཱིང་པྲགཱམ།ཁྲོདབརལཿ ནདཅྱི་རུལ་པནདྲ་དངས་ྱའོ བུག་གི་ལདུ་བཅུད་ཅི་འྱ་ཙིལ༔ ཟབོག་ཡེད་མླའྲ་ཞོགརམཿ དྭག་ 


ངོའི་མཆོདས་རིཉརྦ་ལཱངསཿ 


| ༄། ཊབདྭ།ཅས།འ།བོར་ད་ངབཅས་བ་ཡེ ཛན་ལསའྲཔལ་རེནཔ་ཆད་སོལ༔ བཟུགས་ཅནགཟུགས་མེདདྲག གྭ་བགཾཔསདང་ཆ བསྟན་དྲགྲ་རྲདདམྦཾསེའི་ 
ཆོགས ༼བཅ་ལ་ཁོད་ཅིས་བཞེསམགསོལྱ་ མགོང གྲད་ཆིབ།གློག་འགུར་སོག་ཆཆོདཿ གཟུགསཛུད་ཐལཔ་ཇུལངུ་རློག༔ ཧུས་ལ་མོའདའ་ས་མ་འཅ 


བཅོལ་པའྲི་དོན་ལ་སྦྲ་ཕབ་བར་མདོདོ༔ པརྐོལྦ་པད་མབྱཟོབྭོ།ཏག་སོལྷ་ ཅོ སྤ ལཱལྲ་བ་དད་མྭ་འ་ལ་སུའི་ ཡ་མདུ༔ དྭག་པོའི་པོགོཝ་ལ་ངདཿ སྙི་པབྲགལྔེབ་རྫིཔ༔ [བྲག 


།ལཇནཿ དུམ་བུན་པཱཏུབགོཏུཔབ༔ ཤདུཊཨུང་བམས་རུ་ལདུ་རྔོགཆྲོགཝ ཛྲཾཐདངེ དུ་བདྲང་ འད ཡ་ད དྲིད ཨ་ལརྦ་ངྷ་ཁོ་ཤནཿ དྭག་པོོ།།སཛ་ར་ཡ་ ་ 
བཿ ཇདདདཿ ཨྱོགས་མོགོས༔ ཡའཾཿ ཟློག་ཟོག༔ དྲག་བགེགསདམྲལི་ལ་ཧབཱ་ཧྲོཿ 


གས་དམ ད་ས ཞེས་བཞར་ 
 ཙུ་ཛཾཾཿ མཧཱཀཱ་ལཏུཔྙད་ཅིཿ བོདོཏཱན་མཱལ་པ་བཅུད་ཡགོནནི༔ ལགྱོགས་གཤེན་རེའི་ 


ཅླི་ཧྔལ་པོཆེ༔ སོ་ལེཧི་བདུད་འཁོ་ངདཔབ་ཅསཿ ྲྱ་ ཝནཿ དག་པོའི་་ 
སོག་ཅྭ་དང་ུམ་བྲ མཁ རྫལ་བའི་གྲོལ་འ།བོར་བཅུས་རུམསྱུ་ བདུག་ལ་གསན་ངེ་ངད་གོང བ་ཁ །སོཡ ཛོད་ལ་མཆོད་བཟྲབལ་བའི་ བྲགཔོའི་པདོས་ཟོར་ ཡས་ཆེན་དངང་ ཤེས་ག 


ཝོ 


རླ 
༡ 
༢3 


ཕོག་སེཿ ལིནགྟཏུནགྲཾ་མུརམཧོཔ་ས་ཝན་ 


[ཊི ངས་ཡད་ མཁོཿ ཐད ཙོགོསགོདོ་བོནྫོར་ལ་ཕོ་རོར མཱཆེནཉེ་བདྲུདྲ་སོས་འཕོག 
དངསམ་བཀྲ ཁགམདངས་བུདྷ བྫཿལ་པ ོང པདག་ལགསཅོང་དགོངས་སུགསོལཿ །བོདལ་མཆོད་པའྱབལ་བདྲིཿ དོག་པོའི་མདོས་བོར་ཡམ་ ་ 
ངཿ ཞེས་བ གྲ་བུ་ནོ་པའི་ཕྱོ་ དྲ་མཆོདྲ་ཛས་དདཿ བྱ་གབ་པའི་གསད་པས་མདོས་ཟོར་འདེསཿ མྭངྭ་ཀཱཡྭ་དྲ་ཏད་ཧྲོ་ ཕྱིན་ལས་གཱལ་བཏིཁའི་བདུདཿ སོགའ་ཕྲོབ་་ˆ 

བཀྲག་མད་ས་བཅོ་རྱ་བེདྲ་ཕག་ཡད་མ་བླ་གང་༔ དྷེ་ལ་རྦ་ཁུ གསདམ་བྷགཔབའ་ལུསཿ ཞེས་བནའ༔ 
ཟུལ་བདྲ་གབགེགས་འཛུ །པས་བེད་པའྲེ ལས་ 


དང་འ 
༥བའབཅའབ།་བྲབ་ གསད་མོབྐ་ཀང་ གཞོད་ ིན་བསམའདས་ཐུགསད་་བ་ཀླངཿ 
. ཟུབསལ་མུ་ བོ མྭཏྭཀཱལ་ངསདྭ་ཏིཿ 

ཧབོས་ལན དྭག་བོལི་དའེ ན་བང་འཇིག་པ་པའྲ་འྲེ་ བོའ འགབ: ཿྱཾདའཁོན་ 


མི་མ དྭབ་གགངདམ་བྲེ་འཅིན་ཏོ༔ ་ 
མགོནཔོཉོདྲག་ཤུལ་ཅནཿ ས་བཅུདྲ་ཀདམཐ་ ཏདང་སོདྷརལ་པོ་ནཾཉི མིན་ 


(€ 


བ་པ ༢ རེ་འ 
ལཧཱཀཱ་མྲཀཱད་གྱཿ ོ 
བཛུལ་པེ 


8 
ལ་ 
 ་ 
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ཧོངས་སཱགསོལཿ _།བྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞེཿ དྲག་བའི་མདོས་ཟོར་ཡས་ཆེན་དང༔ ཞོམབཞང་ མྲ་ཐཱན་བའི་ཕྱོའད་ 
ཁས་ཅེ་མགོནཔྲོ་ཀད་ཅོཿ བཉསབདུད་སག་པས་བད་ ཕཡུལ་མཁརའཇེག་བྱེད་ཐུགས་དམབསླངཿ གཟུགས་་ 
དྲ དྭ་ཝར་ ཐུ་གསདམ་བསྐངབ་འེ་མཇ་སཿ ཞེགཔ་ནའ་ ཡས་མས 


4 བཞེག༦དཡཔོ་ཡི་རཏིཿ ཁོ་བོ རཿ ཧ ྲུལ་བདགྲབགེགས་འཆེང་བྱེད་བའི༔ ལས་མགོནཁོཉྭ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ ཟླ་བདུདཏྲ་ཤཱད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡིན 
ཕོག་ཟའ་བདུད་རལ་བོནིཿ མིནགྷ་ནགྱཾ་མཱརམཧོགས་ཅནཿ ད་བོའྱ་ལ དཡལྔ་བེ་འཛྲིགཔརྦ་བེདྲང པོཉ་འཆིདྱ་ཆེད་འཁོར་བཅས་ནམ་ས་ བདུག་ལ་བ།སན་ཅིངད་ དགོངས་པ་ལ ཁྱོད་ལ ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བནྷིཿ དུགཔོའི་མདོས་ཟོར་པས་ཆེན་དང་༔ ཞེ་ན མཔའི་ལྩོ་པད་མཆོད་ཛཱ་སད་ངཿ བཿ ཱབ་བའིགསང་ཛས་མདོས་ཟོར་འདིསཿ 


ྲ་རྲན་འསའ་ནསྲདདྲ་ད་ཉག་བལ་རྒོ་ གྲགངནཝ་གདམ་བཔྲེའྲིའི ༼ར་ མདཁཟོར་ཡལྟ་ཏ་བཐོརྡ་ཞིབྷ་དྷིདད ྲུ ལོལྔ་དྲ་ད་ཅིཿ ཧྲལབཿ ལབདྲག་བགོགས་ 
ཊ ལས་མགོན་བྒོ་ཧྲང་ཀྭ ཅུལ་ཅ༔ ཆཾ_ ཁེབྱདད་ཤན་པ་ལ་གདལརནིང དྲ་ཤད་ནག་ང པོའི་པཱཾན་ལསབདག༔ དབང་ལན་འྱ་བུངཔོའི་ར ལཔོ་ཆེཿཾ མེནག་ཙཱན་ གྱལུརམབོགས་ཅནཿ 


ཤྭ དྲག་བོའིཡུལ་མཁརག །ཏོར་བརླ་བེདྲ  # བདག་ལགསན་ཅིངདགོངས་སུ་གསོལ༔ །བོདལ་མཆོད་པ་འབུལ་བནྙ་ དགཔའ་མད།བེར་ཡས་ཆེན་ 


ད་ང ཞེ ཐེཡ་བནས་ མཐུནཔའི་ཡྤོ་བད་མཆོདྲ་རས་དངྱ༔ བསྔབ་བའིགསངཛས་མདོང ཟོརའདྲས༔ ལས་ཙི་མགོན་པྲོའྲ་ཐུད་ཁིཿ གཉོའི་བདུད་བཁོརབཅས་ཡྲིའ 
གཉནཔོབསང་གུརཅིག༔ ཤནཔ་ལགདམརཐུགས་དམཔྷ་གང༔ དུག་གི་པ་པིའི་ཐུགང ༈དམ་བྷ་ཀངཿ 


མཐུསྙ༔ ་ཞེས་བནས་༔ ཉཆྭ་ཀཱ་བྲ་དྲ་ད་ཅོཝ་བ་དབྲརཾ་ཝགབ་ར་འ དྲོག་བགགས་དཡ་ཡི་ཁྲ་ོ་ཿ རམོས་ཁེར་ཁབུཤད་པཁྲག་འྲེབ་པ་ཆའོད་ དབོང 


དདམག༔ མཁཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྭཧིང 
© ངེ བྱད ཐེ གྲ ལ་མཆོད་ 
ངའོག་ཐོགས་བུར བརྡུ་པོབ།སཱགཉནདང་ཝེ་ ཅིང་དགོབསྲསུགསོལ༔ ངད 
གདཔུངཚོག སྲུ _ དྟད་ཧྱོབ།ས་ལཱ་ད་ ལེབ སཿ བདག་ལགསན་ བགའ་ངམ་་། 
མགོནྲངྲ་ཞུདནག་པོ་ལིཿ ལས་མཁནབཀའ་ཛོདདམ ་མབཡྱ་ཅམ་ཆོའི་ཚོགསཿ རྫུ་དསཡང་ཕུལ་འཁོརབཅས། འིགསང་ཚས་མདོསཟརའདིསཿ སྣདུ་མགུ་བསམ་འདུས་བ ཅགས་དམ་ 
ཁམས་གསུམ མ་སྲཾད་གསུམ་ལྷཿ འབེའི་དམབྱ་ར དཿ །ཅནྱོ་མངལྱ་ཛ། མཐུནབའི་ཡེ་བྱད་མཆོད་ སདད༔ 
བིང བོརི་མདོས་ཟོར་ཡར པོས་བ 
པ་འབུལ་བདྲ༔ དྲག 


སམ་འདབ་གས་་ 
མམོ་པལམ་འདསྲ་ཐུག་དདམ་བསང་༔ „བཅདདམག་བསམ་བདུས་ཐུགས་དམ་གྷ བཅན་ གཟའ་བཏུད་དམག་ཆོགས་ཐགས་ 
།ཞགས་༧ ༡ ¬ 
བསྐངཿ གཤིནརྔེ་བསམ་འདས་ཐུགསད་ སས་ རྒྱལ་པོ་འིད་མག་ཚོགས་ཐུགས: ཀམ་བྷ་པརྨ་༔ ཅུདམག་ 
ཐུག་སདམ་བ་ཀ སོ།བ ༣ 
སྲིནཕོ་བམ་མ་འདྭས་ཐུཿ 
དམ་བསང་ར 


ཡིད་ འི་མཐུས སྲར ངོ་མྲ་ཏ ཀཱ་ལ་དྲ་ཏཱན་ས་བཞྐ་ 
རྲོ་བའལ་འབ་རའི་ ཐུགས་དངབ་ཕང་བ་ 
མདར བྟ ཅེ 
ར་འོ་བོ། ས་རྣམསཿ ཐུགསད་ 
༤ སུམྭ་འདྲའེ་ ༤༠༥ པམ 
དམ་བསྐངཿ ཧིད་གསུམྲ་ཝཱ་འདེའེ་དམག་ཚོགས་ཆམ། 


ཆམ རྦ་ལ་གག་ར་བཏ་ཏལཏ༔ ༼ད། 


།པ པ་སྔགས་བདག་བཅེབྱརད་པོར དྲགས་བའི་སྡེ་དངེ ནསུམཿུའི་ཆོགསཿ 
སུགསོལ༔ _ཁྱོདལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི༔ བགཅིའི་དས་ཟས་ཆེནདལ། 
ཧསྭ་སོདབཱཙཱ་ལི་ཐུགསད་མ་བཀང་ཅ་ 

ཨསང་ཏ 


བཅ་བྱཧདྲ་ཐུགསདམ་བ་སང་༔ 


ཐོ 
བཀའ་སོདྲངགས་བའིདམག་གིརོགསར་ གོགས པོངབླཅུདྱ་རལ་ཆིནབ ཤཾ༔ གཙངརེས་་ཆ མགོན་པོ་བྱདན་ཅུག སཿ 
མབྱཅགཉིས་སོངམ་བྱཧྩ༔ འཁོརདད་ལ 


ལ་བའིདམགཚོགསབ་ོསཿ 


འི་བར རང་ 


དུད་ཡགོན་དཱད་ནག་པོ་་ 
_དྲོགས་་ 


བདུག་ལུབ་སན་ཅིངདགོངས། ཏ 


ཟླ ཤཁ་རྐོད་པ་ གུན་པའི་ཡྱོ་བྲད་མཆོད་ཚས་དང་ བསླབ་བའིགསཇཛས་མདོས་བོརའདིཡཿ 
ཕགས་པབདག་་ 


གཅོང་ཆིམ་དྲུགས་བའྲ་ཐུགས་དམབགྐངཆ་ 
གྱོངམ་བརྒྱ་ཡི་ཐུགསདམ་བསྐང་ཿ 


རྒྱལ་ཆེན་བཞི ཡི་ཐུག་སདམཿ བཔང་ང 
་དཔོན་སུམ་་ ཅཱའི་ཐུགསདམ་ བྙགདྷཾཿ ཁབྟཏནམ་བྱར་གཉིསྲ་བཐོ།སས་དམ་བླསང༔ 


ཝ་མེནཉེརབྱཅུདཐུགསདམབླ་སང་ 


བཕྱང་བཱི་ད་ཱ་འདྲའི་ཐུགས་ 


དམ་བྷཀང་༔ ལཁོརདང་ཝུལ་བའེདམགཆོགས་ཅིཿ ཐུགསདམ་གཏནདྭ་པོ་བསྐད ཏྱཆུར་ཅི་གཅ་ དེ་ལུར་ཐུགས་དམ་བསླང་བའེ་མཐུསཿ རེས་བརྟགཆ་ 
མཁསཞགསདཔབེཿ ཚིའི དྡེ རྩམངོས་སྲ་བ་བགཔ་རོད་བྱང་ ངོ་ངོ་ངཱུ༔ འཇིགཏེན་མགོ གན་ཕྲོ་དགྷ་ཙ་ལ་ཅན ཆེ བཅུད་མབོ། 
ཤར་ཡཕྱོག་སད སདཔ ག་རུ ངྔ _འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མེད་གསུམབདབ༔ ཧཱ ཁེ 


ལས་མ་ཁྲནྭ་སོ་བདག་འོར་ལ་ ཅིས་བཀོརཿ ཅུབ་ཧོགས་དམབ།བོང་ ཅུ་འདྲེནཔ༔ ཌ ཛབ་འྱངགབབའ་བདུད་ རྩུག་ཅནའཇོནཿ་ 
དང་ཕིན་ལས་བདགཊ འཇིག །རེནམགོན་པོའི་ འི་འཁོརྦ་ཧི་ས་བྲ་ པའ 
འག་ ཕྱོགཔ་དམག་པ པྤི་རུ་ཁྲདན་པ༔ ཞཱག་པངྲ་དང་ནོཿ 


ཟི རྱ རྩོའྱིཿ ཆ་གྲིརུཿའྲདེན་པྲང བེ ཐཱ་བདུད་ཤད་པ་ལགད་མའབ དུང ལག་ཆི་མགོན་པོའིའཁོརྦ་ཧེབ་བཀྐོརཿ -ཕྲུལཔ་ཡང་གྱལ་ལསམཁནརྔོལསཿ གང་ 
ལས་འདས་པའིི་ལ་ཚོགས་གུན༔ བདབ།ལབ།ཧཏྲ་ཅི། མོལ །བྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞིང དྲགཔོའི་མདོབ་བོར་ཡསག་ཆེན་དང་ཿ ཞེཟརནལ་ མཐུན་པའི་ཡོ་བུད་ ་ 
མཆོད་པས་དངཿ བྲ་སུབ་པའི་གསངཇ་སམདོས་ཟོར་འདིསཿ བབྲདེན་ཝེ་བདུན་ཐུགསདམ་བནངཿ འདོད་ཁམས་དབང་ཁུག་བུགསདམ་བརངཿ ཛུང་སྲིད་ལུ་འདེའི་ཐུགས་དམབཀྐཝ ‰ 
༡ ཕ་མདཔའི་ཐུགས་དམབ་།ངཿ ལོལ་ལད །ཨམཿབའབུཔ།སད་ མཐསང་༔ ཁྱབ་འཇུག །ནག་པོའི་ཐུབ།སདམ་བྷ་གངྲ་ ལྷ་སྲིད་ཛེབརྒད་ཐུགསད་་བསྐ ཏཾ བཱརོག་དུག་གདོད་ཐུགསདམ་ ཡི 
བྐསདཿ ལས་མགོན་བྲགང་འདསཐུགས་དམབ་པངཿ ལེགས་ཝན་ནག་པོའི་བུབ་།བ་དར མ་དང མགོ་ན་པོའི་དམག་ཆོབ།སྲ་བགས་དམ་བསང་༔ „ བདྲ་ཌཱངོའི་ཁུག་སདཔ་བརྐང་ཿ 
ཀླུ་བཏུདཀླུམ །ནཐུགས་དམབྷ་པང༔ ཤནབ་ལ་གོད་མའ་བགས་ད་ ༽མ་བྷ་གང༔ སྲོག་བདུད་བགྲར་འདཨཐུགསད་མ་བསྐང་༧ ༤༥ཤེས་ལ་སདངའརིབ།ཆེནྱ་ཧྷིང བཅདུན་མགོན་ངྲ་ཐ་ ད་ནབ།པོ་རྔོ་ 


བཀའ་ལྡོད་སྦྱལ་པ་ཡང་སུལརྣམས༔ཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐད་གྱར་ཅི་ག༔ དེ་ལར་ཐུགསདམ་བསྐང་བའི་མཐུསཿ ཞིས་བ་ན 
དམ་སླིདྟིཝཧི༔ ^ པི ི་ོ ར་ 


མ་ལེངས་ཆེ་གཅོགྫངདྡི་ད་ོ ༼བྙེ༽ རྷཌཾཛ རྱལ་བ་རབ་་ 
གབ་བདུལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་གྒྱུར་སྙོབས་པོཆེ བདུད་བཞིའདྲ་། ལསྐ་རྣམྦྱ་རལ་བའྲེ༔ 


རང་མངུན་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་གུ་གསུམ་འབརཿ _ གྱ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ལ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དེ་དུབསའྲདི་ལས་ཟུང་གདེན་བགེགས་གཟུག་སྱ༔ 
དུག་མ་ཉམས་ལེགས་གསལ་ཞིང༔ ནརམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདྲ་དད་རིག་རབ་གསལ་པའིཿ ཐྱན་སྤསད་མིགས་བའི་གཟུགས་བུ་གསལ་བརྡ་བུ་ ཅནམོཿ དཀོདམཆོཊ 
བོའྱི་ལ༔ དབའ་པོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྩོང་དམ་ཅནཚོགསར རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས: རྣམ་སྱི་བདེན་རྟེབས་ཐཾས. པབ ན་དང་འགྲོ་ཡུན་བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ ་ 


གཞོད་ཅིབའཚ་བའི་འྲེ་གདོན་འབུང་པོ་དངཿ ¬ གྲཟུགས་ཅན་གྱཟུགས་མེདངདདམ་ལོག་དམསཿ་ ཝཱང་ཡིད་འཁོར་འདས་རི་གསྦརུག་ལམྱ་ཆུད་ལཿ 
¦ པར་འ དིརྫ་ཐཱག་ཅིགཿ , དམིགས་བའི་རྟེད་ལ་སིབ་ངེ ཿསི་བཟིམ་པདྱ་པཱརྡ ཅཾཧྲིཾ་ཝཱཀཏྟ་ཡ་ཛཿཛཿ 
ཅའ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མུ་ཧྲི་ཡ་ཆ མཧདུ་དཿ ཤེའ་ཤེ ཤེལ་དྲག བོའྱི་བླ་ལ་ཤེལ། 2 ་ 


འདྲེས 


འི ལ་ངན་འོདོ་ཅིདྱ་པདང་བོགས ཡྱི་ 
། རད་ོངོ་ཆུས་བས་འཅི་བླ་མསཅ་ ར་ཉིད་ཉདང་དེར་མེད་ 


ཐཱེ ཏྱ ཉ་ཤེསྭ་བྲོད་གྲ ཡལ་ཅནཿ ཇྡོ་རྔག་ལོད་ཞལྱ་པེས་ཤི གང མཁའ་འཕྲོ་སེངགདོང་ཞལ་ཕེས་ཤིགང [བློར རྒྱལས་ཡ་ཞལ་བྱེས་ཤིགཿ ཁཾ་མོས་ཡ་] 
ཞལྱཐེས་ཤིབོཿ ཇང་སིད་བཁོར་འདས་དབང་མུརབའར མྲང་ཀཱལ་ཐལྱ་རཱེས་ཤིབ༔ ཇྭ་ཀདནག་པོགལྱ་བེ་ས་ཤིགཿ མམོཔ་དི་ལི་ཤལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བདུད་པོཝཾ་བྱཅདའལྱ་པེས་་། 
༡ །ཾཔོ།ཏ པཱཾ་ལེདཉེར་བྱཅད་ཞལ་པེཨ་ཤིགྲ ཅ་བ སྣང་སྲིད་ལྲ་འདྲོའོཞལ་བྱེམ་ཤིགཅ བཿདྲེན་སྡེ་བདུན་ཞལ་བྱེས་ཤིབ།༔ རར ་ ་ 
ལ་བྱེསཤཱཾག༔ ཡམ་རཱངོའི་ཞལ་བྱེས་ཤིགཅ (ཁྱབ་འཇུགྲནག་པོའི་ཤལ་བྱེས་ཤིབ༔ པྱཆོགངུག་གདོངཞལཁྱེས་ཤིག༔ ལེགས་ལནནག་པོའི་ཞལ་བྱེས་ཤིབ༔ བདྲ་རཛའི་ 
ཤལྱ་ཙ་ཨ་ཤི་བ༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཞལཀྱེས་ཤིག༔ གུལ་བཡང་ལཱ་ཡཞལ་༅ྱེས་ཤི་གཏ ༩༢ཿསྦ་ཧྲི་དེབ་ དྲེགས་པའི་ལ་ཆོགསརམབཿ དྲ་ག་པོའེ་ཞལ་གདངས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབྲཿ 
ཁམས་གསུམ་བྱ་བེད་མཆེབརྩོ༔ སྟོང་གསམའྦ་ན་པོལ་ཝགས་དམར་བྱ་མོདཿ སྡཾ་དྲསི་ དིདྲ་ལེགཔའི་སྤྱནདམབའབརཿ འཁོར་འདས་རབ་འྱབམས།་བརངས་པའྲི་གྱ༔ བཞེངས་ཤིག་་ 


263 


¬ 


ཧྭོབས་བཅུམ་པའབའི་ལུར་ མངོན་སྫོད་དྲགཔོའིལས་ལཆོསཿ དུད་འཇྭ་པཔོའིི་དྲུས་ལ་ཐབ༔ ཛེནྱ་ཧཾ་དམབཝར་མགཱ་ཡེལ་བརྩར བ།ངབཅོལ་བནལས་མུརའགུང་མཛོད༔ ལཕ་། 
ཆུ བནྲ་དག་སཔའི་དམག་རོགས་ཅིསཿ གཏོརམ་འདི་དངབ་སནདྲ་གགཏཉིས དངར་མེད་ག་ཅིགཧ་བཞོས་པ་གསོལཿ མོང་ཡང་མེད་བརྙ་ལྭདྨ་ནཱོགཿ བ་དོདྲ་གརྲ་དབཞེསྲ་སུ་གསོལ༔ 
།ཨུཛཱ་ཀཱ་ལཱངྲ་དད་གསས་གཁ་ཁས དྲག་བགེགས་དམ་པེའིགུགསྦབུདྲར་ཧྱིཿ བསམས་གསལསཅ དྲོལ་བདོ།གསདམ་པིའི་ཡུལམཁསརཱ་ཧཱཾཿ གསས་པསས༤ དྲག་བགིགསདམ་སིའི། ༢ 

ཆེན་ལ ་་རྡོ་བྲགསྦ་ཉེདབཤོརོ་བཅས་ལ་དཆལ་བྲོའ་ པཾ 


ཡུལསེ།བཱ་ཧིཿ བ།ནདཐཐཁ་པ་་ལུཔ་ལ་མེད་པང་རོརྒ ཁ་རོགས་དེ་ཟད་ག༡༡ོ་ཏོ་འྲེར་བོ་བྭ་སབ་ཡགསམཁོའ་ དྷོ་ངོ་ཐའ་བྱཿ་ཤ་རཅམ་ཡེད་ཊཊར མདོཔ་བཅལ་སའསས་འབའྲོ སཱང་དྲིད་ལ་ོབབདས་ལདོསོར་ཁྱངས་བར་ལྟ་ནག བས་ལྷྱ་ཆེན་ཇོ་གོགདདྲ་སྣའལ། 
ཏེ ཏེ་སྐའདོནམ་ྲངས་པ་ཏནཏ༔ ་ཨ་ཡདབཁོའོཔཁ་པདོ་སབང་ཕ་བ་དང་ར བཱི་ཏསཔ་བྱིཁར་པོ་ཕས་བབྲ་བས་བ་དང་རེ སྣསན་ཝབ་རེར་མཆསངོར་ཡངས་འདེཊས།ལདང༔ དྲ་བའོའིམགོས་མོདྒསོདའེ་ཤོདལམཐ་ཏཱད་བདང་ཿ ཅི་འོྩོང་དཔག་གྱོ་ཅོགསྱ་ཡང་ལ་གརེརྒ་ཆེས་སཁྲ་ལབ་ཞུད་ཆ བོའོ་པལ་པནི་དདར་ལཝ་དབའའོ རོ རྟད་མྲོལང་་ 
ཟྱིདམདོའོའྱའམ་བནྲིཿ མདོས་བོརལ་ཁྱད་སྐད་་ལནྣ་བས་སཌ སོགཔ་ཅོད་ང འྲ་ཅ་གཿ འྭཾ་ཕགཿ བེ་སཿ རྩ་༡༨ཆ ཟ་བོར བཅམ་ཞ་ནགནམས་དཔ་ དར་གསུམ་མ་དགསམ་ཤ་རྲ་ལག་་འཝ་གྐདྲ་ཁཔ་མཆོདབ་༤ ཅིདོ་ཁེསྔརཔ་དོདལརའྱོའོ ༼པོ། ངད་ནས་སང་བིད་སེལས་འོས༡༩སོས་བསང་ 


། 


¡ རར རད།ཏཔས་་ཐདྡོ་ ༼ཅ༽ རྡུར རྒྱམ་པརྒྱལ་ངའེ་འཁོརལོའི་ཆུ་གུ་དང་ཆ ‹ ཞིདཔཔོ་སོའ་འཁོར་ལོའིའཁོརོཆོད ལྡན མངོན་ཕོདྲ་ ག་པོའི་ལས་་ 
ཁྱི་ལའོརལོབ་ རཿ „དུ་ཨ་གསུམཇུས་མེདཔ་སནད་ཐ་འེ་གཡུཿལ་ཡསཱཧྱལ༔ ཙཾ ཆཱ་མྱ་རལ་འཁོརལོལཔའ་ཀསགུན་བསོརབའི་ སིད་ཞིའི་འཁོར་ལོ་དབང་དུ་ཝུད་པཿ འིདཔལ༔ ཁྱོརུལ་འཁོར་ 
ལོ་འབའབནམ་མཁའིམ་ཛོད༔ རིབ རེ དོ་ཇེ་བོ་ལོད་མ།ཁའའཔོ་སེངགདོང་མཿ མཡབ་སུམ་འཁོར་ཚོགས་བསལ་འདས་ཐངས་མེད་ལར་ སྲེདགསུམ་ 


གཡུལ་ཁྱིབཀེད་པ་མདོསསུ་འབུ ཟ་ ངག མཛསཔ་ཨི་དཔས་པོམདོནཁཿ ་འབུལཿ ཁམསགསམའཁོརབའི་འཁོརལོམདོཡརཐའཐུལཿ _ ཛཱི་སྡོདོ་འབུངབཞིའིདྱེལ་འཁོར་ པ 
མདོསྲ་ས་འབུལཿ ནང་བཅུད་རི་ །སྲ་དགག ལམདསསའབུལཿ བ། སང་བའི་བླ་མབ་ སྱུབ་ཛསམདོས་བོར་མདོསོད་ཊའབུ་ལང དརན་རཱ ཏྭ ལ་མཚན་འབར་བ་མདོསས་འྱབལ༔ ྱ 
ལི་གཁགདམ་ཛས་མངོས་པ་འབུལཿ ཀནྦལབནམ་པཁའའོད་འབར་ བརམ༽༤་སུ་འབཱ། ཅུམཆོན་མེ་ཝ་རའབ་རབམ་དོས་པཿ འཐུལ བཏཏོར་བོརདམརནག་བཤོས་བ་མདོས་ 


འྱརཡས་མདོསྱར་ ཅུལ ་ 
ཕྱལ་མདབ་བ ཡད་པས་མདོས་སའབུལཿ མདོས་བཞེས་བརོ་ 


དཔ 


སྭང་སྦྱངས། མས་ཧད་ཅ ཛུ ༈2 -༨¡ ཁྲི་བར ཟྲིནལསརྣམབ བཞིའི་བཞད་དདྲ་བའཔརམརོ། 
ལོའི་གསང་བའེ་མཛོདཿ མི་ འཛཾདྱ་ཧམ་ཚོའི་འཁོར་ལོའི་མེ བརང ཿནཿ །ཡེངས་མེད་ཡི་དྲ་ཅིའཁོར་ལོསྲསུང་ཞིང་ཁོབཿ 
ཁྱབ་མཁཐའ་ཡས་འཁོར་ལོང་སོར་བ་རི་ངང་འྲ ་ཆོས་བའི འེ རྐ་པནཿ དགཔོ་ཝ་ངོན་ད་འཁོརལོའི་མཆོན་འངོ་ ཞི་ཟོ་རབའབྱམས ་འཁའརའལ་འ་་ 


༨༩ ༩༩ 


ཕྲིརྭལས་བདྲ་གཿ ཧཱང་ཡྲེ་ད་འཁོ ྲོརྭའདས་དབང་ རྒྱར་འཁོརལོའཆང་ང རོབས་ལྡན་མོ་ཀལྦངྭ་ཀད་བདཿ་འཁོར་འདསྲ་གནྱལ་མངའ་བདག་ེ ཧེུཀྲཿ ལོགྭའདྲེནགཏནནས་“”” ---- 
འཇོམས་པའྱིར་འཕྲལ་ཅནཿ སྭིདགརུམ་འཇིགསྦངེད་ནག་པོ་བྲགག་མེད་བདུད སུམཆོ་ནོངུངྱ་ཧོངདངགྲུཤིནཇེའོ༔ མ་མོ་སྔགནགཀླུ རུལ་གུདོང་ཧནྲ༔ ཅཙན་མོ་ 
དམརནག་ལ་སགོས་འཁརབཅ་སལཿ སྲིད་གྲཧམང ལྱ་ཙི་བཀོད་པ་མདོསར༡འབུ་ལཿ = ཛྲ 

།ལྙཾབས་བོཆེཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ཏད་ནག་པོ་བདུདཿ །ྱོདན་མངོན་བྱོདདྲ་ ཆེ དད་སྲིདྲ་ཕའྲདེའིདམགདབུང་འཁོརལོབར་ བྷ་དྲ དྭགངྲ་བའི་འཁབར་ ལོ 
|གཏནནས་འཇོམསཿ པུནདགྲ་འིག །ཟུགསགྱང་སྱེ་ག་འི་ ༣ཇོརལ་གཅོད༔ སུཉནོམཐོང་འདྲེ་ཡིད་མག་ཆོག བསམ་འདས་ལཿ སིད་གསུམ། ཡསུལ་ཆི་བཀོད་པབདོ་གབས་འགུལ ལལ 
[ཤེརརྭག་ ས་ཁང་འདྲོད ༼བྷེ༣ རར སྡང་ཡྲིད་འཁོ་པའདམདཔང་གྱུར་ཧཱ་བསབོ་ཆེཿ མྭྭལཱ་ལྭདྭ་བད་ནང།པོ་བྲདདྱ༔ ེ 
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ཛི ཉྟཾང་གསུམཿཿལྱིཿ ྱི་དངོསཔོ་མདོས་སུའབུཿ བུལ༔ ཁམསགསུམའ་བོར་བའི་འ འབོར་ལོམདོསྲས་འབུལ་ གྱི་སྣོད་འབྱུང་ བཞིའིདཅིལ་འཁོར་མདོས་སུ་ ] 
འབུལ ནང་བཅུད་རིགསྲ་ ག།གནསྔསཿ་ཡཿམདོས་སཱའབུལ༔ གསདབའི་བསུ་བཛས་མདོཔཟོང་མདོད་སཱཿའབུལཿ དང་ནགྱ་ཧཱ་ལ མཚན་འབརབ་མངོས་སུ ཿའབུལཿ བལཾ་ཤ་་་ 
ཁྲགདམརྫས་མདོས་མུའབུལར་ གྲུནྣ་ཁམན་ས་མ།བའའོད་འབར་བདོས་སུའབུལཿ ཅྩམཚོན་མེ་ལ་རའཔར་བམདོས་སཱ་འབུལཿ _གཏོར་ཟོརདམར་ནགབ་ཤོས་བུམདོས་ཕུའབུལར 

། དུགྲ་བ་ག་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མདོ་་ཨུའབུལཿ དགགི་མེ་ཏོག་བཅུག་ཝོས་མདོས་སུའབུལཿ་ ཚིལཆེནམརམེ་རཾ་ཆབམདོས་ས་འབུལཿ བཡོ་ཤྭ་ཁགཞལ་བས་མདོསས་ 
འགུལ༔ རཱངདཔི་ལྭ་ཏངྱ་ལཾང་མདོང སྲལ སུ་འབག་འབ་ནདཆལ་མཆོནམདོས་སུའབུལཿ ཿ ཁམ་བམདའའུབྱ་གགས་མདོང་བཛུབ་ བྱར བུལཿ ཚིས་ཁྱིཿཤོ་རྡེ་ལ་ད། །རནགམདོས་ 
སུའབཐལཿ བདུད་ཧྱི་བ་ནགྲ་བི་ནབ།མདོཨསཿ སཱགདོང་གཟི་གྫོ་ཤུབས་རཔ་གྲི་ མདུདདང་དྲ་བས་ལུགསྱབུ་ རཾ་དབལ་མ་ཆོན་ཆས་ཆོ་གསམདོས་མུ་ དྲ་ག་ཕོའེཁྲག་ལོངདད་མར་་༡་ 


ནགམདོས ཡདོས་ མི་མཐྭོ་སིངལེ་དྲལ་ལི་མདོད༩་ 

རྩདཟེརམདོསཿ བགཔའོ་འཇོར་བརམདོས་ རགོ་བ་ཛསབམདོབ ཡས་སོ བ་ཚསས་མདེག་ བྲབཛཾ་སོགརཱམ་པམདོས་ བ།པེརམ ཿའབུ་སན་ལ་པུག 

མདོས ངྱིནངགསངབའེ་རེ ནྔ་རསམདོས་ དངོས་བྱ་པོར་འ ེདྦཾ་པཱལཆོདྦ་ཆཱིནམདོའ _ དཔོསོ་བང་མྐཱ་མའིམདོས་ཟོདམདོས་ དངོར་ལདརི་ པའྱིབེད་ལསམདོས་ ཕྱི་ནང་ལྡོད་ 
ཡེ་སཱོང་ཡེམེད་ཡེ་གནས་མདོས་སུ་ཁྱཿ་ལ༔ མདོཿ་བཤེས་བཅོད་མེད་གདོདམའིད ཌབྱིརས། 


བསྟན་པརྐམ་མའ འི་མཐའྭ་ཀྲསྤྱ་རུས པའི་བྱིར༤ ཕྲིན་ལསརྐམདརྟཾའིབཞེད་དོན་གླབ་པར་མངོདཿ 


བཅུད་བདེན་མེད་མདོས་ སྩུམཆྲིག.རུཝ་བུང་མདོས་ བདེནམེདཛུནམེདྱ་སཱུལ་མདོས་ 


སུ་བཞེས༔ མདོས་བཞེས་དུས་གསུམ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཊི་ 


གམྲབ་ཙལ་ཅནཿ : ལསམཁན་སོག་བདྙ དུནཞཾག་པོ། 
གཏནནས་བཇོམསཿ གཱ ཡོ་བད་སྭ་ལཱའི་ 
ལྡངགྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་འཐེ བཅས་ 


སིད་བམམ མ་ཡལྱཧི་བཀོད་པམདོསག 


ཁྱར་མ་ཡ་ཧནཾ ས་མཁན་བྲོགོབ་དད་ ཕོའ་ཀད་བདུདཿ ༥ ག་མདངས་བཅོ་མ་བེད་ལ་བོར་ལོར་ཝཱནཿ སོགགཅོད་ཤནབ་འིདམགདཔང་ལབོརལོ་བགོར༔ 


དགུར་ྲའི་ཧཾ་ཡིག་དཱངས་མ་གསོདཿ ཟླ་གསུམ མཐཱལྦ་ཧཱ་བཀོདབ་མདོབ་སུབ འབུལ་བ ཞེས་འ གྱཿབཁའོདོའ 
ཌྷེ སཱང་སྲེད་འཁོརའདྭས་ཕུན་ ' ཅིད་ནི་འགྱངང་བརུང་ཤུགསའ།བོར་ལོར་ལནཿ 


རར 


ཕུལ་པ་ཡང་ཛྱུལ་འཁོར་བཅསདམག་ཚོཤ་པལཿ སྲིད་གསུམ་ཡ་ལ་ཛི ཙི་བཀོད་པ་མདོས་པཱ་འབུལ༔ ཟབ་བདམ་ྲོང་ ༡༤༽ 
བསམསོང་གྲསུམ་དབང་མུརབའིཇ འཇུགྷ་རིན་གས་པའ་པ་སོ པོང དབྱང ༔ཇོདནྷཾ་སྣདྲསཾད་ ཅུནའ་ ནའབྲིས་འཁོརོ རོ་ལནཿ སྣང་ཡྲེདཱཧཱནལ་དབ 
སམཁའུ་ཅིཾ་ང ཙྱཿཆུངཏཱརའ ཚུབས རའ དཿ གདྲཔང་སྣ་རག་ལོ་ .གཙོཿ 


པཛྔགས་བདག་ ཅོབྱརདྱ་དུལ་ཉརག་ཡེངསཿ ཅ 
རོར་མདའྭ་ལུ་རའབེནང དྲགཔཅར་རིགས་ལ་ཚོགསའཁརབཅས་ལ་ ག་མི་བ ༡༡༡༠ 
ཁམས་གསམམ་སྲིདགསུམཛོང་གསུམདབང་རར་བའིན འཇིག་ཏེན་དྲགས་པའི་མགོན་པོ་དྲ་ཉདབྱདུདཿ 


གཏིཔསཿ༔ དམགདཔོནཿའདྲེན་ཛེ་བླ་ བདུནའ་བོར་བཅས་ལྕ་ དཱ དྲ་ཕུལ་འཁོར་ཆོགས་བངལསའདུསཿ་ 
བཀོད་པ་མདོང་སུ་འབུལ༔ ཞོཡ་པ་ནས་ རབ་བབ་བོ་ཿ དྷ་འདོ་མངོ་ སས་བ 

ཌི ཧྲར ཆའདིནབ་འོས་རྱང བསྟན་དང་ངྲ་ྲ་ཏྲིང་ ཧིཿ 

པ་ཆོབཅིསབད་ཇང་མིཏས་གོ ཁོ་བ 


ོདིཁགཔདབྲརཅི་བཁི་ཟེབགལ་ཚའོ དེ་གནྲེབ་གག་བའྱི་ཆ་ལ་པོའ་པ་བྱཁུབ་བདདྲ་ང བ་་སོ་འཁས་ོསྱོ་མཐོལ་འསའཔབ་པརའི་བཟག་གནམང་བ་ལེནཔའིགདམས་བཟའ་འྲོང་ 


` འདྲེན་ལྡེ་བདུན་ ཆོགས་མྲལས་ལྔཿ པུད་གསུམ་ཡཱསྱ་ཅཾ་ 


བདྡསྱངན་ཅརཁདརང་ཐོརིཿ =± 2 ་ 
བཅར, བཏནདྲ་ གཅུབ ཤཱ 
བས་ཅོདོཏོ 


རར 


རྨ 2 24 ཆས གོ 


ཉད་གཱའྲ་ཡུལ་དྲུ་ཆུག་པཅ སྣངཕྲེད་མདོས་ཐོར་ཡས་ཆེན་འདི ལམ་པ བསས་ནདྲལ་ཡི་ཡཱལཛཱ་བྷསཱནཿ དཔབོའི་ཡུལ་མཁརྦ་ ཧྲམ ཅེ དགྲབྲོ་། 
བཅོལ་པའི་ཕནལས་སྒུབ་པར་མཛོདཿ ཐོསཔའི་དནའདྲི་ལེདུ གཟུམས་ཅད་ཤིས ཡར མ་བ མྙུབས་ུརནེ ཅེད་ཅགདམ་ཅནརམ་ཕྲ༔ ཧུས་གསུམས་དརྒྱས་ 
ངོ =÷ 
བདེན་པའི་བདེན་ཆོག་བང་ བམོས་བླ་རཱ་ ཆུ་པར་ལྱ་ང་ དབས རམཛོད༔ ཨོ་བྲང་མྲ་ཧཱཀཱ་ལྭངྭ་ཀ དངུས་མ་ཡོ་ཏརཱཾ་ཾ ལེ 


ཧུངུ་ངུ་ངུ་ངུ་དུངཧཱ མམམམྱྩྫོ་ཕ་རྭ།༔ མ་ ཡ་ཀུལ་ཀོཀ་བངང རགཔ མཧྭཀཱ་ལྦ་ཧྭཀྐད་སམ་ལ་རཱིཾརཱཾཕཊ་ཕཊ་ལཱ་ཧཱ 5 /ཞེ 


གོར་བི་འམབདམབཏྲི་་་ཛའི་བརངག་ཝྡེཿ ཉཔོབ་བྱངགས་གྱགདགྱཿ མའང སྱོགས་བྱོངལ་གསེརཁམསདབགཏོརོམ་དྭགརདམར་ཡུལ་ཏྱེཿ ༼བི༽ ཅའོའབཐ་བའེ་ལས་འེམནིཿ དངའྱོའའོང་ 


ཅིདའསྭ་ི་རོལྱདཱདཔག་ཙཱེཿ 
ནབཟང་ཡབ་ཡམ་ལེ་སྱ༔ མངངངུ་དྲ་ དུལབའི་ཁྱི་ར ཟིག་ལ་དྭ།རདམརའཔའདལ་སར་ བདུདའ ནུང ། 


ཛོནབྱུང་སྲིད་པའི་དང་པོལ༔ བཅོམ་ཝན་ཁུནབཟང་ 
གེངགི་ལྭདངའོ། བའོགགྲི་བ་ ༤རོ་ ༥རྭ་པ་ངགཟའདང་རངྒྱ་ཧད་ནྣམ་ས༔ ཆ་པ སཔའི་མྱབཱ་རཱ་ལྷཐ བྷྱནལབྲ་ཛཱབཿ „ ཐུནཛོརགཞམ་ལགས་ཐོག།རྒེད་འདིཿ བསྟནདགྲའི་ཕྱིང་ 


་ 
སྐདཅིགཉིདལ་སོག་ཙ་ཆོང་ ངུ 

ས་ཡི་བུན། ས་ སཱལ དྭང འགོ ཟེ་ ཨུན བའར་ཙཱང་བོ།བ་འདང་ ངྲ་པབྫ་རདྷ་ར་མ་སཛ ཆུསང་ ཚིམུ་རལ་ཐུནལ་བསྡུས༔ ན་ཟོར་གན མ་ལུགས་ཐྲོགྲ་དོད་འདྲི་ 

ཐུན་ རས་ (ཁྱ །ཟའ་དང་ཚབྲ་རདྲ་ནམ་སང ཆུ་སང ཧུན་བ་ངགད་ ཐཱ པ་ 

དབའི་སྙི་པལ་མཱ་ར་ཡར རུ་དའི་ ལིག་ཡཔ།བར་་ཁ མསབྦ་རཱག།སཿ༔ རྲུང་གྷང་ནནས་ཡེད ད་པརྨ་བ་ང་ དེབའིན་ས་བོར རའཛངཔཡི་མབུསྔཿ ཏྱ བསྙནདགྲའིས་མཁའརཛྲུལཿ 


ཟོརདྲ་ཝ་དངབ་གཾགས་ལྷ་དོཿ རེ ཆ་བང་ཕོགས་ཏ ཛུར སོ འི་དང་པོ་ལ༔ ས་ཁམསམ་སྦྱངས་ཕྱནམ་ཡི་ས༔ 


ཧག མས་རབ 


ཁི་མྱ ཙ་ལྔ་པན་ལ་བྱ་ཐཱས 
བོརའཕྲང་པའོ་ལྲ་ཁུས༔ བསནདྲ་གའོགནས་མཁྲ་རུལ་དུ་རོགཿ བུན་ཇོར་དྲག་དང་བགིགས་ལ་བྩོཿ 


སྔོན་བྱང་བ་གླལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཅུ་ཁམས་མྲ་མོ་ཧམ་ཀཱེ་༔ ཚྭ་ཡྱི་བུནྲ་ཛ་སྭབག ལས་གཝཱལཿ 
ཅུས་པའེམཇུ་ཧྲ་ཡ་ཇུན་ལ་བཛྲ་སཿ ཐུན་བོར་གནམ་ཝཱ་གས་ཐོག་ཧོད་འདིཿ བསྙནདྲ་བའི་མིང་ལྷ་ུར་པཿ 


དོ་བཞིདྫོང་བོར་འཕྲད་པའི་མཐུས༔ 


༤༠༡༤ 


མཁ་མགཿྦཔོ་ལོ་པོ།སྭདོ། །རལསཿ 


བསྙན་དྭགྲའི་ཡུ་ལ།བམ་སརུལ་དུ་རྲོ་ ཅྲ་རོགང་ བུད 'དང་བགེབ།སའ 
མེ་ལ ུནྲཛས་ དྲོད་ལས་གྔཿཔ༔ 


ཐུན་ཟོར་གན་རྭ་ལཱབ།ས་ཐོག་ཧོད་འདྲིཿ བསྟན་དྲ་བའི་མི་ངལ་མྭར་ཡཿ 


མརནགའདེསཿ བྱསནདྲགྲམིངནས་གི ཅིག སྐད་ཅོགཉིད་ཅི་ས་མོག་ཆ་ངོདྲ༔ ལྤེ་ཟཞུགདུསམ་འགད་པརྡ༔ 
གར་ཡ་བཕྲའ༔ ༼རིཿ རའོའསའལ་འཇོད་བརྲོ་ ཡ་མཁསོརབ་ལོརོབཅས་དྲས་བཟནམ་པ་འོམ་ཅོངས་མོངབརབས་ཤའི་ ཛཾ སཱ 
ˆ \༽° 


དགོངས་ཡཱ་གསོལ་ལོཧ ༢དཀངས་ 


༤ 


མོ་བཅངཁས་ཤཞིངཿ ཛཱུ མ་དཱ་ཁ་ལ་རྦཾབ་བོ་ྲཿ 
སུའ་བསབ་ཤསམས་བགས་་དས་ཟ་ ˆ 
སཱངསྲིདའཁོརའདྲས་དཆྱིལ་འཁེམའདེརཿ བསྔདད་གྲདུདྲ་གངམཆིསརྣམས༔ 


= 212 ཆ་པ ༄- ར་པ ་མ་ སེེ གི་ལས མོ ཟྭ ལ་ ཡུ ® 
པརྒ་རསཿ དནཾྲག་ཡིག་པལ་ངོལསཿ རྱ་ལ་ལོདཀོན་མཆོགནམ་བརྩརལྷ༔ བངསྦྱརས་ཆོསྦབི་ཆབ་སིདཿངཿ ནམ་མཁས་གརྦ་པབདེ སཤིངཿ འཕོ། ཡི 
ཅེ་སདྦ་འས་དཔའར་དཏེ་ལ་ནགགུམ་བཅོད་ལ་བླ་གགབ་དྱབ་ཅིན་ནསར སེདག་ཁུས་གིང་ཟོག་འརལ་བརྡ་བའྲོ༔ ཇེས་ཊངཕི་ལེཞབ་དདང བར་ཝེསབརོད་པ་ཐོགས་རེས་བསུབ་ཡོགས༔ ཅུན་བབ། 


བལྟནཤིགྲ་རིངདས་མེཟ་པའིར་ངོདརཿ 


གཅུག་བཟུགགིསུགྱེར གཏོ་བརངཤེ་མདོག་ཆེན་ཞེསྭཅ་པདདྲོཿ ཅུཐོད་། 


ཅཅི་ཀྟ་རཱཿཾཐལཤོམཛོནདེད་ཀྲཝ་ཨང་ད་མྫོརྲ་ཡིསྔརོཀསགརིཧང་གེབས་པམ་འོ་རཱ་གསམཆདནིང བའོོ་དཔདར་བྤ ཐོ་བད་ཏ ཚི་ཤིང་ཟྷན་མཆོར་བཅད་བད་ང དི་པོའཛ་མངམ་ཁ་འས་མོབཆང་པདྲ་༔ གཤནའདག་ཅེ་ཤྭག་སད་ ཤྲ་བཞབབསའོལེབ་དཿ ཚི་ག" 
སུག་བཞག་ཧྱབེར་ཤ་བའྨ བརོབཇོདགོའོ་རོཊོོམུཊེད་བད་ཙ་ རར 2 2 2 44 ཟང 22 བཛདཔའོ་མཁང་ལ་ད་བབ་ད ས་་ཟ་སས་ གཏམྦརུད་ནའྲལོ ས་བཅད བཟུག་ཀྱུལ་ 


བཟུབསཁྱེདྲམབཤང་ཀཏའཝོཉམ། 


ཌ3ག༣༥ 


ཡཱ དཾ | ཁྱརྩལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་གྔོཿཔ་འབར་བའྲི་སུ་བཞངས་ལྔ༔ ཧུག་གསུམ་འབར་བའིམ༧ེཿ རོ ཆཡིསཿ དམ་པི་མཐའ་དམག་ 
ཧཱ ལྱསྲ་དན་ཟླབ༔ ཆུ་བ དོ ཁྱརྒྱལ་འབར་བའེ་ཝ་ཆོགས་རྣམསྔ༔ _ ཐུབཾ།ས་ཇྔཿ འི་གཅུམ་ཇམ་མོ་ལྟར་འབར རྡ རྡོངོ་འ་ ཡར་བའ་བབོ། སཿ བྱ མདྲས་བགོགས་བསྟན་ 
༔ བགངུགཔ པའི་ཝྭ་སུང་གྲཡ་ ལ་ངོ་བློག༔ ཾཛཱཾཛྲཾ ཁུྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོ་གསྲ་རྣམ་ས༔ ཏིང་འ་ཛིན་འབར་བའྲི་ནུས་ ཤུད་གདའོ་འབལཏུན་ཧོ 
ལས་སོག་སྔ༔ མི་རུང་འཛུང་པོའི་བྲལ་ཡམས་བློགོ།ཿ ལས་ྱའོ་ྦརིབ གཞེརི་གཱན་མོང་ག་ཕྭ་ཏྡོ ར་ར་ཕཊཿ་ ཐོམ་ཡ་མདུདཱ་ཐ་ཤ་ནསཾ་མ་ཡཛ ཕཊ་བུ༔ ངྱོ་ངྩོ་བློབོ། བློབོ།༔ དྫོ ཟློངོ། 
ཅིག༔ དྭ་བ་བགེགས་ བུདམ་དམ་སྲི་དམ་ལོག་མཐའ་པི་དམག་དངུང་ནད་གདོན་བརོཆདདལ་ཡམས་འཁོར་ཚུབ་ཐལབཅད་རརལྱ་རྩོབོར་ (རྨོག པྟམྦྱ་ཡཾ་ནཾན་ནནཿ ལུརཡ་འཞུ་ 
འབྱང་བ་ལཝ་ཡི་གནོད་པ་མཱར་ཡ་ངྱོ་བྷོ་ཟློངོ ཛྭོ་བྲོ་ག།བློ་གད སཇ་པཾཔྟཱན་མཱར་ཡ་ཐེ་བྱོ་རྨ་བཾ།བློབ།༔ 


ཕྱ ཕར་བ་ཁལཾཾ་ཛྷཾ་ཏཾ༔ 


289 


གོ་ཆ ས་བོན དྭཧཱཿཅམ་སེལ་ཙོཤ་མའྲ་ཧཱ་ས་ཁ་བཏངབོདེ། རརརེདྭ་འོད་ཛཏཿཤདང་ཙ་ངནམ་བངེས་པ་ེ། ཝདྲ་ྲབ་ར་རན་ཆན་ཝ་བདབའའི་བ་ད་ 


ཏབགོ་ལད་པ དྲ་བྱདདྲ་ཙི་འྱི་རམཚོ་ཆེན་པོར་ཧུར། །ཨོཿསཱཿོཾ་གིས་འདོད་ཡོནདབག་་ 
མེད་ཚུར། །ཨོ་ཙྭཧཱ་ ཅི་སུན་བཟང་ཇོོརཾའཆང་ཆེན་ཐཱརམཐའ་ཡས། །ུན་རམཔ།ཟིགསདབངངིག་འཇོནུབྲ་དྱ། རཡ་ཤེས་མཚྱོརལ་མཁའ་འགྱོརམཚོའི ཚོའི་ཚྲོལ། 


 ཆོསྒྱ་ཧལྤ་མུཁྲི་རེ་འབངས་ཏི་འུ ཟོབ །དྲིན་ཆེནྭ་བམྨ་ནུས་ཝན་ རྡོརཾད་ད། །ཆོས་བདག་ཆེས་མཆོག་གཏོརམང་བྱད་པ་ལ། །གཡརྒ་ལེ ས་ར 


ི་ོ མ དིའབལ་ལོ། །རིགསཝ་ལབ་ཡུམ་ ཁམ 
ཡེ་ཤེ་སཁོབོབྱར། །རུབག་ཡབྲ་སམཁོ་མོ་ཆེན་མོ་བྱར། །དོ་ངྲདེགས་འཇོམས་མཁའ་འབོ་སེབགདོངམ། ེགས་ཝེ་བྱསད་ཁུལ་པའིདམབ།ཆོགས་ལ། „།གསེར་ཕྱེམས་ཕུད་ཅི་མཆོད་པ་འདི་ 


ལཱ འབུལ་ལོ། །མལག གོན་ལ་མྲ་ངལ་ཆོས་ལྷོ རྩོང་གྲུངམའི་ཆོགས། །ཧྱད་པར་བཀའ་ཡྲེ་པུརམ་དྲག་པལ་ཅན། །ཏྭཱཀྐད་ནབ།ངེཿབ།ཟའ་བཏུད་རཱ་དཱ་ལ། །ཡེ་ཤེ་ས་ཚོ་སྱ་སོ༔ ངོདམ་ཅནྱ་ཧ་མཚོ་ལ། 


གསོར་ རྩ་ལྔེམས་ཡུད་ཅོམ ཆོད་པ་འདེ་འབུལ་ལ། །དརཔམག་ཡལ་གཟུ་དང་དཔང་བོ་མཛོད། །བདགཉེཉམྱོ་རདེ་ོ་གྲོ་ནལ་བྱབོརོར། ། །དམ་ལོག་ལ ས་པན་བསན་པའི་དྲག་བོ་འདིས། །བླམ་ 
ལྷ་དྭད་ ཆོས་ལྱརདཔྱ་བས། །བཀ་འ་ཡུང་ཆྲོད་ཛིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལྡད་། །དནེ་ཆོས་གྱོང་བཀའ་གྲ་ངར་ཟླརབ་སུལ། །རྡོཔྱརཕོཏའིཚོགས་ཅི་དུས་ལབབ། །མ་ཉེས་དཔང་ངུ་ངིག་འཇིན་་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ྷ་སྲིར་ལེ་བྱཧད་བདག་ཁྲི་ཛོང་ཐོགས་མངོད། །ཨི་ཐེ་སྦེར་ལྱ་བོན་ལོ་ཟ་ཞག་བུསལ། །ཝཚོཧལྭཁྱིབཱ་ལམ་ཛཱོནམོ་དང་། །ཟིད་པུངཉིནཾག་དབངྱ་ཕུག་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས། །ཐེབ་ལྔོག་གངལ་ཐུག་པརྒ་སརན་ཡང་། །གསེརྦ་སེམས་ཕདཀི་མཆོད་བའདི་འབུལ་ལོ། །ཀོ་འོངགབུགྱ་ཆུབ་ཐུངབའི་དྲུགུལ་མངོད། །བཏའམ་བྱཅགཉིས་མསུརྦ་པབྱཧཱགསུལ་་ 
དབ །གཟའ་དངྱརབའལོ་ཟུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྔར་བརྒྱད་ཨྲེ་ད་ུ་ལོ་ཧན་དྲུག་ཅུའི་ཝྭ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཀའ་ཤྱོགས་གྱོང་བའི་ཛོགས། །ཡུལ་ཧོགས་འདིརགནས་གཞེ་བདགཐམས་ཅད་ལྟ། 
འདིའབུལ་ལོ། །དྲ་ཐེས་བཞེས་བདག་གི་སྟོངྲ་གོགས་གཉན་པོ་མངོད། །ཐྱནདངགཏོརམའི་ཐོརལ་མད་ཤེས་ཤིག །ཡུངས་ཀར་བོའི་ཟུདའཕིན་ཤ་པར། །རྙོང་ 


གསེར་ཐེམས་ཕུདྲ་བེ་མཆོད་པ་ 


།ཁའ་འཛྲོའི་ཟོརའཕེནལརརེ། །མརོཐནདམརནཧོཧཱཿརྦ་ཨརཱ་པས་སྦི 
དམལ་ཛོན། །མཐོབརྨམས་ཅེསཞོབས་ཧཔམསནབཟའ་་ 
ཟུརལ གོང་ས ི་ོ ྫ ི་ 


¬ ༢ 


༤ ཤིནོརའོ་ལཿཾཧྦརཱོ། ༈ཧ།ཏོར་ཛེརོ་ཐཱན་ཟོརདརྲལྱོ། 
༣༠༠༠༤༧༨ 


།བདག་གིསདྲ་གལ་བུནདངའེརའཔ དོན། །གདོངང་གནསཔ་ 


རཱམགཅིས་དངུ་ཆུས་སཱནག་ཡར་ཏཾ། །བརང་གནས་ 
ཊེགསྦ་བད་པ་ཡི། །སྱང་བའི་བན་བོར་བ། དའཇུག་ཁུང། 


།བཅོལཾ་པའི་དྲཾཧཱལབ་འགུབ་པརམརོད 


པ།ཿ 


རཾ 


སནྭ་དཱ་པཛ་ 


།སོལ་ལོོ༔ པོ ཁེཅས་འཁོ་དབཔས་པཟལས་རད་ བདག 


ཤྭོ 


གི 


རྱྱིའི་རེ་ ༨༠༤༤ 


ཚིའི་རྗེ་ལོས་བཅའ་ཤིང་ 


ཅ ར་མགོགིཡབས་གནས་དང་ ཡང་བོར་བཟུང་ཞེང༔ རྩེ་ངསྭ་བྲེདང་ཙ་ལ་སམ་མཆིས་པསྣར 
བྲདགལ་གཟིགས་ཤིད༔ བཅེ་བས་བད་ དག་ལདགོངས་ཤིབཿ ལེགསཉསྲཾ 


དམཚིག་ལངོསལྐག་མེདཔ རཿ ཌབདུག་གིས་བཅོལ་བཟི་་ ¦ 
རཱལ་བྱསོརཔ་དག་གི ཤིས་བརྟན་ བའྲི་ལྭ་བྲེད་ཅག་ལཿ བསྱེད་རྫོགས་ཅི་བརྙེན་སྒྱབ། 


རང་དབངྱ་རུབ་བརྒ་བས་ཏེཿ བསྟེནཔའི་ཝྭ་སཱངབེད་ཅགྲ་རམས་ལ་འབོདྲ་ཛས་ི་བདུག་ཝོམ་བྭཏྭཱ ཝགསའཁོརདངག་ཡབ་དང་ཅིས་གཱ་པབཅ བརྟེན་ཛུས་ལང་ཐུབས་ཤིང་མཚོད་པ་ 
ཧིཾམངོདཿ བདུད་ཅི་དངང་ལའི་མཆོདཔས་མཛེདཿ བལིགངོམསམཛོདཿ་ _རོལཆས་ཅིས་གངིོན་ ཤཿ ཡཔརྩ་སཏྲ་ མྱིད་སྔུག་གིརེལྕེས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཅག་ལཔ་ཅའབསཿ རྱ 
ཅིབཀའད་གང་བཅོལ་བཱར་ རྟརོས་ཐམ་སཅ་བཅོལ་པའྲིཔིན་ལས་མངོར་བོ༔ གལ་ཆེའོ བ་རབ་བ བོ དཀདམཆོག་ཨུན་འདུས་ངོབཉིད༔ བརྡདྡོརྲ་གོ་ལོདོ་ཝལ༔ 


ཌཾ_ གོམབཞི་སོགས་དཅིལ་འཁེར་ཧིཿ -ཝ་ཆོག་སམཡུཨ་ལབོར་བཅས་ཁིསཿ བཅུད་ཅི་གསེརྦ་ཧྩེམས་འདི་བཞེསལ ན་ཐཱགསདམཆུགཡེལ་བརྡ་ 
གལྲ་འུགཔ པཇེས་བཅེའདགོངས་ལཿ ཛམ་ལཧཁྱིགཏངའགོཌ བདུད་ཅི་གསེརྦ་སེལས་འདེབཞེསལཿ དབཅོལ་ལས་ཅིགཏང་རག་འབུལཿ མཆོད་འབུལ་ད་བེས་བཞིས་དངོས་ 
གངབཅོལ་ལས་ཤུནྲསབ་པརམངོདྱ༔ ེསྣ་འདདཔར་ཏགཏོརམྱརང་བེའངུན་མ་རཁ་་མཆོདང་ 


ཿཧོཿཏཿཏོཿ དགོངས་ཐགསོལ་ལོ གསནང་གསོལལོ༔ འདཀཿའཅསའཿ ཟངས་མདོགདཔལ་རིརི་བོནཾསཿ དོརྲཾསོལོདྱ་བུ་པཞེ་པས 
དཔདིངད་ཏརིས་འཇུགན་མསཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དུག་དྡདཿ „ པདཔཅབ། ཡེད་ཁུགསེམསཔ་མནསཿ ཁནལརྭ་ཝཱཾས་བཅས་པའི་མྦ བྲབ བྱས་མེདགཏོར་མ་་ 


བསྟན་དགྲ་རདནས་ཆོད་པར་ཤོག༔ ར་ཅོ་ལསྐའརོ པྫོ ཇོནོངྷོ་ཤཱརྱ་ཐུབ་བདངཿ གསང་བདྲགྲོ་ལགདོར་པྱ་དྲའབྱུང་༔ དཔལ་ཟྱེ་བསམ་ཡས་ཆེན་ 
སྨོནལམད་བངབཔྱུགཏེ༔ ལྷརྣ་ིག་འདྲེལ་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ པེནོདངཉལས་པའི་ཆྙིང་ལྷ་རོབཿ ཕིནོ་རད་མི་ མི་ཝཱང་ཕེནལ་ས་མངོད༔ མ་ཡང དྭོ། 


པེལ ༩ དཔོས་སྣབསེམས་་མའདུ་ཡནཿ འཁུ་ལ་སྣངསེམསསུ་འདུས་ པ་མེད བྲོ་ཡང་ 
ཆུ ཙུ ཛཱ ས་སམ རལ་ཤེལྲ་དོདོ་འསྲ་ནཡ་སྦཧའྲོའ ཀཀྣསཀྣཀྣཀ༨ྣ༨ྣ༨༨༨༨ྣྨ༨ྨྣ་ 
པེམ ཅཅ ཙཾ ོ་ྲ་ོ་ 


ཆེ གཡང་ལ ཧོཿ དགོངསསུ་གསོལ་ལོ༔ 
སྩངསྲིང་འ ཆོམའདས་དཅིལའཁོརའདིརྔ༔ བསྙནདྲ་གཅྲུད་གངམཆེ་སརམསཿ དྦགསྲེ །ོ་བོ་ཁ་པརྦ་བཅང ཆིས བསྟན་པ་ཤིགྲ་པནས་སེམ་པར་ 
ཞད འཛོལས 6 ་ལཡོདཀོན དཀོན་མཆོག རྣམཔརཆྒྱལཿ ངཿངསྦ་རཱས་ཆོས་ཅི་ཆབྲ་པདྲོ་ཧང ཞམམཁས་རྦཁབདེརཧནས་ཤིང་ཊ འཛོའྱགུརམེད་པརབྟཅནྱངར་ 


རམདྡ་དྲོརའི་ འིབྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱ ཅེས་དམསདང་བཅས་ཏེ་ལན་ཧསཇབ 


ཆོསཅ་བཀའ་བདེན་དང། དགེ་འབུན་བཀབ་བདན་པདང། 


མས་བ རཾ 


༄༅། །གཱརུམརྱལབའི་ཡུམ་གཅིག: མཁའའྲོ་ཡེ་ཤེསམཚྫོརལ་མུལཔ་ཡང་ཕུལམམོམཁའའོ་ཧེབདུངྱཔརྦ་ཧྭལ་ཚོགས་འཁོརདངབཅས་པའིབ ངོ 
དཔལ་བོ་བའྱི་ཆམ་བྱོསརདྡོ་ཇོགོ་ལོད་དེགས་འཇོམས་ཙ་ལྱ་ཡི་ཝཱ་ཚོགས་འོ་བོབྱཅ་མདྲསིད་ཟིལ་གནོནབཀའསོདདགས་པ་ཝེ་བྱསདྲ་ལིདམགཅོག་སྣནམ་ས་ཧཱི་བཀའ། དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཁིམཁའའཐོམྲ་གམོ་སེངགེ་འིགདོངཔ་ཙནཿགཔི་ནཱགམོ་ཕིད་གསུམདུབ་ མདབང་ 

དམརནགམེའིཔེང་བདགསཔའེསོགཏིགདམརནག སུམཆོག།འཇམ་དཔལ་གྱི་ལ་ཚོགས། གསུད་མཆོད།ཏམགཾནི་ཝྭ་ཚོགས། 


མམོོ་བ་བའདུར ཝེའི་ལྷཆོ་ཤ །སཱརྒམས་ཁྱིབཀའ ཆེ་མཆོགཧུརུ་དྲག་པོ་ ་ 
ཐུགསམཆོགྱོལགནན་ཇེའི་ལ་་་ 


ཚོགས། ཡེནྒོ་ཏནྱ་ཐཱགས་ཝེགནགཱ་པོ། ཕྱཾན་ལས་ཡཀྲ་མེདཔལ། གུ་སྔལ་ཁྲ་ལེ་མགོནོ་པོ། གསུང་གུལབཅོན་ི་མགོན་པོ། ཐུགས་ཕུལ་བདུད་ཅེ་མགོན་ ཀྐབཿ དཔབལ་ཡེ་ཤོཿ 
རྲི གི་རག་གཙོདའིའ རྷ་ཆོགས་ནམས་ཁྱི་བཀའ་བེདེནཔ་དང་། བདུད ཡུ ོནྲ་བྭཏད་ནག་པོ་འ་པོར་དངཔ་ཅས་པ་དམཉམས་ཁི་ རིང་འཕྱེན། གདྲ་སི་་་༠ 
སོོགོལ།ཅོད། ུག་གི་ངཱ ཡུགྲཾ་ལ་ཡོགསཔ་གཧྭ ཀཾ པའར་གཏུན་ལས་ འད༽ྲ་ས་བ་དང་ལ། འདས་པའི་བཀའ་མུངདམ་ཅནྱང་སཚོའི་དམགཚོདོ [ཆོསོ། །སརྒ་མས་ི་བ བཀའ་བདེད་པ་ དང་།  བདེན་པཅན་པོའྱི་བིན་་ ་མས་་། 
ཁྱིས། མྱིཾམསཔསརྒྱས་གི་བསྟན་པབཤིགོཔ། དཀོནམཆོགེ་གིདབ་འཕང་རད་པ། བླམདམ་པའི་གླུ གུ་ད། སྱི་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚོབ། ཐོསསུ། ཧར་བདག།ཅག་དཔོན་མོབ་འཁོར་ 


དངབཅས་བནུལས་ལདབྱཅུག་སཔ། ཡ་བོབྱ་བུངབ། དོ་བང་བ། འགྲསའཆོལ་བ། _བྲས་པའི་ལོབྱདམ་ལོའ། | ༈གསོསཔའིནོད་པ་སོམ་ལོག །གཏ མངའི་ཤག་རོགསམནའ་བན། ཉོས་ 
བའྱེརུངམ་རིངརྙིང་། བསྟེན་པའི་མགོ་དཔོན་ཝེལ་མེད། བསམངད་སོརོཕུབབྱེདཔ། དམགཱསྡ་སྟོནཔ། ཇག་སྣཏུཾནོཔ། རྦོ་ལཱ་སཱོནཔ། ཇདགྲ་པོདངུ་བོདཔ། ད་དགྲ་དངོས་སུབྱེད་པ། ཕྱིནཔྲ་ཡིད་ལ་སེ་མས་པ་ 
གདཏུད་། བ་ན དྲ་འཅོདས། ངདཔ་།༽ངན༽། ༽༽པད་བཤན 


_ །ལེནཔ་མེད་པར་སྲོག་ལརྒོལ་བ། བཛོས་པ་མེདཔརནོར་ རྐནོརལའཕོག་པ། ཉཾསཔམེ དཔརཆད་པབཅོདཔ། _ མཐོངབ་བཤིཞདུ་ཇགཱ་འ་ གྱེད་པ། 
འཇབ་བས་ནུབ། མཛུཐཱ་ལོན་བཞིནད་ཝིགསཔ། མི་པལ་ཝ་མེདབེ་ 
ཐམས་ཅད་མདོ་པེད་པའི་ཅེ་མོམན་ཆད། དམའ འླརུ་ངགི 
ལྕགས་སྲོགས་ཅན་ཁྱིས་ལནལཧ་སྔོམས། དྲིལེ་བུ་ཅན་ཚིས་རྱོས་ཁུ་རྙང་། _ ཡས་ཆེི་རྲུང་དམང་ཨྱ་སཆྱ་པནས་དེད། འཇིགས་བའི་མུནནགགིསམདྷུན་ནསངཿས། གྱིསྲ་བུག།བས་དེད་པའར། རྨས 
གཤེད་མས་བཅོན་རར་བིད་པ་བཞིནད་གད་ཅིག་རང་དཔང་མེད་པརའ་དེ༽་ཅགཅིག །ཇྲི་བྲཝཱཀླ་རོ་ལ་ཛཾཿཛཾ་ ཅི་ལཅན་ཡང་རོམསདས་མག་བྲོར ཅནམོཿ དྭཀོནམཆོགགསུམདང་ཡི་དམཞེ་་ 
བྲ །ཁོའི་ཝྟ དཔའ་བོམཁའའ་ཚོཆོས་ཕྱོངད དང ༣ ཆོགས རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམསརྣམས་ཁྱི་བདེནཧྙེཔྲ དལ 


ལ་མཐོངབ་བཞིནདུ་་ 


དབེརམི། ལྔ་བོདལ་མཐམེད་ཟེརམི། གསང་ཝགསྦ་ཐཝིལ་དནྨ་ཝསྱ་བདམི། དམཉརསཔའིདྲག་བྲ་ནོརའཁོརདང་བཅས་་ 
ྱཐུམ་ལན་ཆད། བའོགོ་སཐེང་སྦྲ་བ་བརམ་གརཔ། །ནསྭ་ཡང། ལྕགསཅྱངན་ཁྱེས་ལྟིངནས་ཐུང་། ཤུགས་བཅུད་ཅིསྐ་རེ སྐེནས་ཆིངས། ། 
ངཱ ད 


ལོནརྨཾསཅ སྡང་ཡྲཾདལབར་འདང་ 
རླེ ར་བར འོ 
༥༢ དྲ སཀརྨ་ང་ཿ དྲ ཙཱ 


།ཁགེ་དརཔ་ིག་ཞཨ་བྱགསསོ ཧོའོ དཔེ།དསསགསོལ་ལོ། གདདཅས། བོང གོ།་ནྭ་དགསོལ་ལ།། བཏ་ཁར། ཆོསྱ་སུ་ཏུནྱ་ བཟཔཔོ། 


རིག་འཛོན་བརྡའབྱཅུདྲ། གང་ཟག་པུདོབྱ་ཧུད། གསྲངསགསབངའ་བརྒུད། མཁབ་འཐོ་གྟོདརྒུད། ཟུར་མཚན་བྱཅད། 
ཚ་སསམཿཁི་བཅན་པོ། བམ ར་འ མཛྡ་ངཱ། - རྩལ་ཡུམ་རྡོ་རྔེརྲ བབབོར་མ། དྭགམོ་སེངགེང་ཧདང་ན། མཁའ་འ གོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཧལ། 


དམདྡོརགོ་ལོད། ཁི དཔངཛེདཧཱ་མཆོགྱོཧ །ཅལ་པོ། ཚོས་ཕོང་མན ངོམ་ནོངནོག་པོ།། མྱ་ངཀཱ་ལ་རྙཏང་། ོལ་སོགས་པའྲི་ཟ་མ་ཡིདཔལ་ཁབ་འཕོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བནམས། 
ཟེས་ལེགསཏེས་ཁིཿཤནའྱབེདམོད་ཅིག། བ།ུདངདཔར་པོ་མངོང་ཇིཔོ། ༢པ་ཤེསྭ་ཛཱཱ ཚེས་གཟིགས་ཤོང། བའྲ་བུབ།ཧཿཙསཿ ངས་ཤིབ། བོ ¬ དོག ཧངོས་སུགསོལལོ། ག་ 
ཧོཿ བསན ཀོ།སོ་ཁ།ཁཊ། ལགསས། བྱངྱ་ཕོབོ། སྤ པུན་པའྱི་གི་བྲ་སལ་བྱདད་ཡུལ་ཁརག་མགོ།ཡུ།། བྱདུད་མཚོ་བོལ་མའིནད་ཤདནས། ཅུང་པོ་མི་ནག་ཐོད་པ་འྲི་ཕེ་ངབ་ཅན། ག། 


གེ་མུ་པྲི། ཤནཔནག་པོ་བདུདྱ་ཆུ་ལྭཉྱི་ཟླ་ཝཱརགསུམ་བིདོ་ཤལ་ཅན། མམོ་བཞེ། བདུདཔོབྱཧད། ཧའ 


བདུད་མོ ཞེདསགཆོས། .ལསབྱེད་བདུདཁིད་མགཚོ་གོས། ཆུ་མསྱཧ་གས་ །བཅོན་ཙིདམོའོསོས། རྩོས 


༤ 


ཡོས། ལསྱ་སཤན་ དམགཿཆོགས། མམཾ་ 
དྲེགས་ཝྔནགཟའ་ཡེདམགཚོགོས། གཏཅུམ་བྱེད་ 
་སུགཆུགས། བཙནདམརལསཁི་ར་པོ། དྲང་སོངབའམཆོག་རཱཧུལ། བདོངམོབཞི། བུམ་ཛེ། ཧབདུདདཔོ་བ་ཧེད་ ཕྱི་པབ། གཏོརབ དགྲུ་ཆཱ་དཱབ། ་ 

{ ཧྱགས་ངྱངབཧུ། ར་ལཆེན་ལེ་པཾ་ཞེ ཡའ བརན་མབཧུ་གཏིས། ཧྙངམཛ། རེབ བབ་གདཔ་ བདྨཱ་ྦཾངཙ་གཉིས། སྡད་པོནསུམཇུ་ཛཱཱལ་པ་ཡང་ཛཱུ་ ུམཏིང་གཱུལ་གྱེཿ གོདོརྤ 
ཆསས་སོག་ལ་ཇམས་པ་ཤ་བག་ལདགའ་བ། _ མིང་ཇེ་མེད་པཿྱེད་རྣམས་ཁྱིསུདྲམཉམ་ ཅས་ལགངད་འདི་ལེང ཡ་སངསྦརཱས་ཙིབསཱན་པ་བཤོང། ཅམ། བཛྲོ་དབ།ཡོངསལ་ 


འཚོ་བ འཚམས་མདལ་ལ་ལ སོད་པ། མི་དབེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམས་པ། ངོས་བཝོདྲ་།པོ་པཱབྱེད་མི། 1 ཌརྩ་རུ་བ་འཆའར་མི། དྲ་ས་སཱོན་ ་ 


རྣ] ༄༅། མརནི། ཧུནྣད་སྟོནམི། དམགྟཔ་བྩོནརི། བུད་བྲ་ཟར་བ་ཐོན་བ་ཉོནནི། ཁའོམ་བས་འཇམ་པ། སི་ཚོརམབས་རུབ་པ། བྲསངཡཔའི་ལེའྲུལ་ལོག 
± བསླབས་པའི་མླབ་བུདམཡོག པཞགཔའི་བརལ་བོན་མྙིད་རེད། རུས་ཅེ་ཕྲ་ཅ ཚནྱཧྨཔ་ལྭོག བཅོསཔའིནད་བགསས་ལེ༥། བ།ཏམ་པའི་ཤཾགརོགམནའ་བན། བསྟེན་པ འིལ གོ 


རྩཱ[ད དཔོན་བེལ་མེད། བཀའལ་འཊུབ། དམལ་ལོག་པའི་དྲག་འདྲེ་བདམ་གཟུགས་ལིངག་ལྲབིསཔ། མིང་བུང་ཐུལ་བཏུབ་པ། དཀརྱ་དལྲ་བིསས དམའྱ་པང་ལཐེབས་པ། དམྙཿམ 
ཱི ༡རཔོ་་ྔོརྨ་དུདར་མཛན་རོའི་གབ་ ་ས་མཛཿླཔ།། | 


དྲ་གབོའདྨིརམསལོ་དདླབབརམ་འཁང་སབར་བཞེས་ཤེབོ། ས་གཞི 


. ཅོ ཨི འཕོད་ཧྭོབགྲལ་ཡོ་ང་ པོངྲ་ཐད་བྱཅཱདཿ ཐཁར་འདས་ས་དགོབཿམའ་བབ་པམ་པནས་ཿ ལཿབཁ་མཧོན་པྲོདགལ་ཅནཿ 
པ་མཐ་ངོཛཾཿ དྲེགས་བའྲ། ལོར་གད་་ མོ་པྲདི་དངབྱངདྭ་ལ་ཧོན་བྱཧདྲ་ བརུད་དམ།སཿཡྲ་དུག་འ་བུམ་དངཿ གཤིན་ཇེས་ལྱ་དུག་འབྲུ་མདདཿ 


མམོ་ས་ལྲ་ད རྐས་བྱ་མད་་ རར ་ མམད་དཅེ་ ཁི་ནགདོ་མ་བྱ་པྭའུམ་དང་ „ འས་མཁང་སྲོག་བདགུགའབུཿ འཛུམདད་ཿ 


ཧར 


522 


པ་འོདྲོ་ཕིན་བྱ་ར་དདྲ་བོཌ།སྦ་ལོང་བྱརཿ འཇི་གཔྲ་ཟེདདྲ་གུད་དང་སས་ལནོ་བབ་དོཆ་ ག་ཙོང་རིས་་་ 


| མི་རིགས ་། ཟ་བ 
ཟ ཿམཤོར་བོ་བཅུན་ཅུ་གཉིསཿ ཁཁརོདང་ཐཱལ་བ་ལད་ཕཱལ་ཆང་ང ཡེ་གསང་ཐུགས་གཉོར་སུངམ་ནམསཿ ཡིད་ཆི་མངོན་ཤིསྦརུ་ 


_འདོར་ཅོན་བཀའ་ཡེ་བ།ཏོར་མ་བཞེསཿ ཧི _ ཉོརོཙཕོ།ལཱསོནདངྲ་ད་བདུ་༔ འརདདྲ་མུལཔའིདམག་ཆོགསྣ་རདམསཿ རཱཡ་འཇྫོར་བདབ། ་ 


བདག་པི་རེ་ོསྤ་འོདལ་བཅ་པང་ ཆྭཕ་འཧོར་བདག།དང་རོས་བོང།ཁོདོཿ ོ་བབསསོནནས་སངསྦ་ཧཱས་བརཿ ཆོན་ལ་མ་དངང་གིསྭ་ཕན་ངེས་་ པ་ 
།ཅོན་ཅིས་བདག་ལྟ་སིང་མརཾདཿ ཤག་རོགསད་པུརྱུ་བོདྲ་བུབནར དམ་ཆོག་བཏན་ཁོད་མད་འ་མ་བ མཛནདང་ཡོག་སངརྦ་ཁོད་བྷསེན་ཿ ནང་གས། 


རཐེལམ་གཡུགཿ འདྲི་རིའི་གཏདསོ་གངབས་མན་མསཿ འྭཀདྦངདོ་ཆེསྒྱ་ཐུརྩྲ་ཐཱ་བབཿ ར་ལཁ་བོར་བདག།དང་ཆོས་རྒྱ་ཧདལ༔ སང་དྲ་ལ་འི་དམག།དབུངྱདཱངྱརཱ་རནཿ དམག་མི་འོགཏ་ 
བྲན་བཡགབངསྔ་ སྐད་ཅེག་ཉིད་ལ་ཐལབའོོགཏ གི་རཆེགརེམས་ཤེཤ་མ་ཤོང་ངེགར མཐོས་མྭ་སངསརི་ལཱར་ཁྲ་ཡིང་ འགུར་མད་དྲ་ཛཱ་ ཇོ་ཚོའི་ཏིང་འཾཇོན་བྷཏ་ར ཕའོལ་བན་བོན་བྱཏམ 


རྣམསཿ_ ཁསྲང་མགོ་བསྲོརཔ།ཤེདང་ཕོབཿ མྲ་ཧེད་པན་བན་པ།ཉིད་ལོག་་མསཿ ཧིངཐེརྦཔཾག་ཆོད་ཐལ་བའྨ་རོགཿ ཛགྲཧཱད ང་བའིདྲ་གཆ ཤུརྦ་ཐཱམ་སིང་གབེདྱ་རཱ་བ། ་ 


བའགྱེལ་བབྱ་ སེམས་ད རམག་ཀི་མངོ་ོ་ ཚཾབ་མདམ་པོ་འྫངྷ་ཧ་འའོར ིགཏིད་ལ་དོན་རིང་ལོབསང་ འི འེ བྱཾངད་ནཿ _ བུག བསཆའར་ཆོདདབང་དུ་ུས བཀའ 


༈‡ - /ཞི། རཔྨད་པྲདནམ༔ ཤའགདམསལཁབབའི་ཕིམ་བའྲིཿ དཀཔོའི་ཆེཏོང་བྲའོནཔེད་བད༔ ར་་མྱང་ེ་ལྲོ་ཅ་ཁྱབཔོ་རནདངེ དེདབས་དྲོ་ངོང་ཝམ་བེ་༔ ལལ་པྲོབྱི་ཁག་མཐའ་ ལང 


ཐཧྷ་ཐད་ཧད་ཆིས་པན་ཿ དོ་ཇེ་བོ་ཡོད་ར་འྱད་ཅས་མང འརོརྩོ་་སསྦེ་ནྲ་བྲརདབྱ་འེདཿ ལིང་གྷཉ་རྭ་བཱབ་བྱརྔ༔ ་བཏུག་བྣའི་བགདྲོ་བེདདའོོས་བསམ བྱ་ལེདངོ་ནོས་གསལ་བར་འདྲི་མད་ོ ༩རི། ཧའ 


བ་པའི་ཚ་དཱད་གསལཿ 
རྔད རའབརཿ ཇྡོ་རྗེཕུརྱབུ་བྱ་སཱན་ཐབ་ས་འཛོནཿ ཅྤི་བོར་བྱ་ཧུལྱང་་ 


°; ཅིརིམས། ནི་འ སྱ ཨུནདག་ལ།དཔ་མཆེབ་ བབ གཅོང ཁྲ ས་ད 
ཐགའ་གྲོསབ། 


ཞགས གནོད བཟ་གསཁས་གག་ཁདཿ དོན་ནོ །བྱོ་རོ་བེགོབའཇོམས་འཁོར་ 
2 པཾ 
སེག ཏབེདཾ དནོབགྲོགས་ཡོགང 

གཔ རེ 

སོར་ཧེར་འཿ 

དྲ་ངོད་ལས་ཆི་བྷོ༧་འབར་ཿ 
ངེ རུརམཛཇོགསམ 
བའ་འབོའི་ 
ཚརྫ་པ། 
།སདམརབ་ལོདང་ ཟླ 


འར 


ཁོང་ནས  ་ 


ཊེ 
སམ་ཿ ཟི 


ནྒ་ཆོལརླ་བ་ལོ 


ཅེག པནཆཤལརབཿ ཤོས་མྔོན་ལམ་ལྟ་ཏྲ 
བཅས་ཏེ 

སླུ་བ ཁུམས མབྱ་བིད་འ བརབ 

།ས་དུཿ 

ཌཧག་ལེ་ཁཛ། 


ཇུ ཡོན་ལས་འྲཔ་ལྱནནདགདོ་བི་གས 


ཞི་པ་རམཇོདརིག་སལ་ཡཿ 


དཱ 


བཞུགཔརབས་མཿ་ མཔལ་མིགནྩོའ་རབརཞི༔ ༠ ཤིབདགསུམ་ཆིལྱའཱ་ཏེཉིརགཉིས་བཟྩོ་ སམ་ལྱ་ ཅུགསརྱཿརྡའཐི་མཿ ཆོཾ 6 བེ ཅཾ་བླདབྲང་ནམ༔ བཇོསྱ་ཧོད་བསོངོནལ་སྦརས་ང་འི་ཐབས༔ 
སྤར རྩ་ཨུ.ཟུཁཅིདའྱངོརོ་བྱརསཿ ་ ོཿནང་རིགས་བཅུདའཕེལ་བདོད་ནཿ བཅཉིདྲ་ངྲ་གདམ་གོནཔོ་འབྲ་པོར༔ 


མགོན་པོ་གསའ་མངབ་ཆེནཿ རར _ ཛ་སྔགས་མ་བུར༔ ངུ དཱ „ ལོཿ སྤང ཆོད་བབསོདཞམསྦ་ཧ་སའདོད་ན༔ ཙ་སགས་ཤམ་བུར་ཝགས་འདི་བླཟ་སྔ༔ 


52. 


སིིཧྲཱིཿ རྱས་བྱེད་རམ་པ་བཞི་ཡེ་ལེའུཧཱ་ཉེར་གུམ་པའོ གཅཿཡཿ རླུ =༄༅༔ཿ པོ རབླ་དཀྲང་ནམ་ལྕེཿ ཁམས་གསུམ་དཔདད་འདུས་པའི་བབཿ 


གན་པོགསལ་བརབ་སཧོལཿ ཐུགས་ཀའི་ཅཱུ་ལས་ལུགསྱ་ལུ་ྲཔོསཿ [བམས་བཁམ་མཇཡའགུགས་པའཔབ་མཆ་ སརསྤིངི་ཨིཾ་ཧུ་ཤཛོ༔ ༤ད་པའི་ནདྱིབ་རོ་།མནཿ གྲུ་རམས་འགུག་སལ་ཆར་ཆེད་འབེབ་སཿ རང་ཉཾདོམཁོན་པོར་ 


÷= 


་མཇུནུཅས་ཕྲལ་ཐེགལེས་བཅནོཿ དྷེ་ལེྒ་གྱུ་རལྔ་ཡུལ་མགོ་དྲ་༔ གལ་བ་བནྡོ་ཡཱལའི་ག་བྱརདྲ་ཡིས་བོརོ༔ ཅྱི་བརྩོས་རྲུངག་བྲོཁ་ལཿ དྷེསེབ་སྟད་པའི་གཙོ་བབྲ་སོལཿ རྱལ་བ་རབའབཡས་ཐུགསཀ་ནསཿ 


ཅཤེས་བཅུད་ཅིའི་ཆ་རུན་བཔས་ 
> ` པ 


ནནནནཿ 


མཆོན།ནབོས་ཉི་ནས་མནཿ༔ དེ་ཕརཊགནས་ཅེད་པསད་ཿ ཐའདེདམ་པེ་མི་ཝད་དྩོ་ འདལཝཿའཐངན་ད་༔ གསམ་འདོ༔ ཡེདཔས་གམཏོད་ཐུང་ཡ་ཡིནཿ གསདའ་པདཀསདདདགནདད་འདཿ ཏི་ངདི་ཨཐམཿ 
རསས པན་༔ ཨཿ དཿ མོའོ ཧོདདཾག་ཿ དྲ་བྷ་ཊདྲ༔ རྣའི རྔར 
ཐིག་ཊངཊཿ 


པི རོ 


།སྦུལ་པའོ་བོཉོ་ལས་ལམངགས་པའི་ཕྱཾར། ཁྲུལ] 
།ཏོགསཉིདདབ་རར། །ཡརྦ་ཕྱི་ཅེ་མོཆོཝ་་ 


= 


ལྟས་ངནདྲགལྔ་རོག །ཡརྲིེ་ལཁག་གྲི་བཤོད་ཝིང། །མརིཅིལཛ་གྱིརབོའཁའ གྲག 
ལྕས་དན་དྲ་ལ་ཟློག །ཡའགྱི་རྩེ་ཕཁྲགགི་སྔངའུ་ཀླགཔ། །མངྲི་ .ི་ཅེ་ལ་ལགས་ཁྱི་ཉངམ་གྲགས། །སྐེདབའེདཀྱིལན་གཡུ་ཡི།ཁུ་བུག་ཁྲག། 


_།ཤེས་རབྲ་དབམ་ལིཡའྱ་ཐེདཔའི་ཨོ། །སུལ་པའི་དྲུབཅི་ ] 


།གདུཔ་འིདྲབབགག་གོལ་གཅོདཔར 
། །དམཉམས་ད་བའྲི་ཞིངལ་ཁིལ་ཡ། བྲི 
ཆོགས་རྣ །དྲག་པོ་ཧཾབསཁྱི་རྩང་ཕུརབཞེངས། 
༧ གྲབས །དམཉམསདབ་བོའངུལ་བའི་བྱིར། །མཐི་ན་དབས་ཅིག་དནདྱ། 


ཡེ་ཤས་ཕཁབའྲི་མཚོགས་ཀུ་ལ་ཡ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཝཿ ཐཆོགས་ཀྲ་ལ་ཡ། །ཇས་ཁྱི་ཕུརཔ་ཀྲི་ལ་ཡ། །མགོ་ཕྱོཧོམ་ཐུད་མངའ་ཡངགསོལོ། །ཡེཤེས་ཐིག་ལེམངའ་པརགསལོ། །ཟར་ 
ཡར་ཡང་གསོལ ལོ ལོ། །ྱལགཆུ་ོ་རོབ་ས་མངའ་ཡདག་སོལ། 5 
སྣཾརཾོཾ་གསུམ་འབ་འབས་མཔར་གསོལ་ལོ། བཿ པུ མ ༽ཚོགས་ཛཿཡིས་མངའ་གསོལ་ པ 


ལོ རྣ་གསགགས་བས། །སཱུནབོས་ཐོདཔ་འདེལ་བདྲར། །བྱུ་རཔའིད་ །ཕྲངས་ཀརམདལསཧེ་རིང་མེད། །དམིགས་བའེའབེནལ་ཆེ་རུའམེད། །མམོའི་རཱནལ་་། 
།མུངས་ཀར་ཐྲབ་ལ་གྱེན་མཐུརམེད། །བོ་ཉ་རེལས་ལདཀའགྲ་མེད། །སྲངད་པ་གནོྱབདྲ་བདམ་ཇཱ་ད་མོག །མི་མཐུནྲཧྱན་དང་བརཆད་བློག །དགྲ་དངབགེ་གས་ལཝ་འཛུར་ ། 


” ༽བྱདབྱེདམུ་སེགས་སིངཡཅ་བྱྱ་གོ། །བྱད་མཝགྲང་ཆཱིབལ་ཝངཿུདྨ་ཤྩོ། །ཁྲཾརྒྱ་ལ་འབརཔའི་ལླཆོགབ་དང་། །ལག་ཉི་དཔིགོའ་བྱསས། །གནོདབྱ་དཐ བཅཅདབྱ་བོགོ།པར་ ་ 


པ་བ 


༈མངྷོད །མཅོལོངའི་ཝིནཱལསཁྲཾ་རར་ར་དྷོད། །སམ་ཡ། བཛཿྦཾརོངོ་བོགོཐོག 


རང་ཧྭོརཱཿྫཁྭ་བོགོསཏྲཱེག་ཡོགས་གདན་གསུམདག་པོ་བ༔ ཨངྒ་ནངུདང་ིང་པོཆེདྐགི་འམོ་ཤལ་བཞུག་ ཏིང 


བཏྟནརཔཊ་བདྡ་དམ་འཐངས་འདྲི་ཊ་ཏིཿ རུབསའྲལོ་གེལ་ མསབྱད་ཱོོ་དཞོས༔ 


ཙེ -,= 


བདགཉིདཆེམཆོག་ཧེརུ་ཀ༔ མཐིང 


ཐོད་་ 
རིམ 
ཡོན 
ག 
དཛྱེ་ལོ 
མེདའ། 
ཙཉག་གསུམ་དོརེརདོཊ 
ཡས 
ག 
རུ གུནྒབཟངམ་དཐགཉིསམེ ངེ 


པ་ 


ཡབྱའུ་གསུཿ ཆབརྲ་ཡི་ཆབ་སྲིདྱ་རཱལ་པོའི། སྔགབནལགཱཏམ་ཤ་ (སྲ་ཁའ རྒྱལ་པའ་བ་པྟུནབ་བསུ 
བས་སྦཐ༔ ཤགས དདྲེནབཝུགསུད་པོལབངཊཿ ོ་ 5 ངེ 
5 པཔ རྩ་ཅྲི་ཝྲི་དམ་པོད ཛིགཔོནོ་རམ རའ རྨ་རས གོ ཏོག་བ 
༦ གྲ °, 2 ་ 
རྫང ་ ངེ ་ ༣ ིོ་ 


ཇུ གྲག ༢ ཟོ་ཞིག་སོག་དབྲལ་ལ་བརྱ་ཡིས༔ ངལ་བབོར་བཅི་ཨ་ཆིས་བྱཿ 
ཡཱུ ལགསནཿ ༣ བ་དཔོའལ གྱ 
འི་བ སྔར ངོཆེངྱོརུངཡིམ རད ཿ རྟེཏཧོདལ་པོ་ཡོདོའཿ ཱི་ག་བྲོན་ 
མནོ ཐུཐོ། མ་ རེསྟཏ་གྱྭཏགཟིགསཿ རྫི ༧ 
རཿ ངབཅཆངྱའརུངར ཏུ 
༩ དད ་ 
ཐའྲ་རུལ། 
་ཅ་ 


གཞན་ཡང་མཆོདོང་ཧ ཤོ ༥༨ 
ངྲིྱཿ ཕྤིརཡིསྟཾ ལཱོདརྣམས་སུཏྟ འད་བཤ 
ཡམས དོན 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསི༢ མ་དབང མེ་ཏོག་བག་ཐོས 
།པོས་པརམེདྲི ཐྭཿ 
ཞལས་རོལ་མོ་ང ྐག་རདངཿ 


= „¬ =7⁄2=¬ 


རྩགཏོརོམ་འབུ་སཱིརརེཤ་ཝ ཟའབན་གདུག་སྱརལ་མཚན་ལའིདང༔ བྲབལ་སོགས་མཆོད་བའྡི་པསཿ རཉེནག་པྤོ་ཡོདོལ་འབུལཿ ་བིགརོནོ་ཐལ་བཟུལ་བླ་མོཐོཿ རེ་ 
གོཆཔ་ཅནཔའིརོདཆོན་དདང དྭ ཆོསྤོ་རུལ་དག་དངབཅས་བ་ནམབྱང རེ་ཏེནག་བྲོ་ཁོདལ་འབུལཿ 


༡༡ ༢༠༡༠ ༢ 


པའ་ཛསཿ མདལ་དངམདངདངརཔ་བདངཿ ཊཱ ་¡ ༔ ཆེ ཏཾ 
` ་ མགོན་པོ་ཆེན་པོམཉེ་སྱ་ར་ཅིག༔ ཅེཅམཆོདཔ་དོ ུ _ ཡྷནྟོ་ཤོད་པ་དྲ་ངེ་པ་པའི་ཚསཿ གཡགནག་ཞོལ་༦ཤདངཿ རྟནག་བརྗིད་ 


དཿ ུཏག་གསེརཡིག་དངཿ རེ ཤེ ཁོདལ་འྱུ་ལོབཞེསཿ རཉེནག་པོལཿ མཆོད་དོབ་ལོའོཐབོཿ གའཅིག་བསྟན་པབ་སོལྷ༔ ཤཆང་པོག 


་ ཟླ ྫཅིག་བསྟན་བྱུབ་ལོལཿ _ ཐླེནྒཔོ་ཝཱཾགཝཱནདངཿ གཙོབོ་། 
འདོད་ཡོན་ངུག་ཅནདདཿ བས་ནོར་ཤད་་ 


|ཕྱགགཞིས་པ་དང་ཕྱག་བཞིཔར་ 


.  །བཞེ་ས་སུ་ལྲགས༔ _ ཁྔཾསཔ་ 


བརྐོག་མགོདང་སེངགེའམབེ གོ དྷ་གྲ་འེདདོམ་དངའཕ་རབ 


ཨྱིཇྡོར 


་ 


སྲལཔ་རེཏནག་པོའོཝ་གསཿ 


ཡབ་སུལ་དམ་ཡམ་གོནཔོའེ་ངོགས 


དར རར 


གིབ་ཡག་ལོག་ཟ ཟཟཛོ 


འདིའི་ནང 
བྱད ཅ་ལ རར རྐོཊས་པྭས་སྦྱ་་ ནི 
ཛོམ རྱལ་པོའི་སོག་ལ་བདོབའི་ཐག་བྱར་བྲར་གཿ ཆགནོ་ྲང་ 
ྲཀ རར ཁ་ཅམ་ཆོགཅམ་མ་ཡིནནོང མཿ ཇར མས་ 


ནབ་དདང་ནང་དངདང་དང་དང་ ང་དེ་དདདདང་དང་བཤང་འ་དིའིའི་འི་ིན་ད་དི་དད།།ིང་དི་ ཤཤིི་་ིརིིིྣཚིྣིྣ་ྨ་ཀྨ|ཀ༽ཟིིཡཀཡཀཟཡཟཡཀཟ¥༤༤ཌ®ྣྣངྣསཾཾ་་ར 
ག་་ྲགྲགྲྲགཾྲཀིྣཔྣཾིྣཾྣཾི  ཾསྣཔྣཾཾ ཾྣཾྣྣ ྣ སྣ །ྣ ྣ ྣ ོྣ ྣྙྡ ྣྲཾཾཾཾཾཾ ོད་ྒ( 
3:2.§6ཝ®། [2༦9 8665 91; ཇྱ། [༦ཏྱུ 9ྱ8990.0:89>8ྤ5,ཇ། ཀཀ ཀཀཀ༈༩ཀྗྣྨྣ་་ར་ྣློླག{|{ཾ{ོཾོ་ེ་ བྱ ཏི 65:49 1981 ]6®989192 
ཁས སིསསས་་ིསིསི་ིཾྣཾགཾཾཾེཾཾ།ཾེསྣཾྣཾོཾྣཾྣཾྣཾྣྤྣཔྐྨྐྣྤྣ ྣྤྣྤྣྤ༅ྣསྟསྤྐསྐཀྐེིེྐའཚའཅཙཚཙཅཙཆ༈ ཀ ›ཙ›ཙ›ˆ'!(!( ར་ད 
,®&&8,8>| ས་ཾཀཔ༥པྣ ངངང]ྣ]ྣྣོེྣླ་ སས ྣིྣྣ ༨ ཙྩཙྩ0((ཛཏཛཏྩཏཙ༈ཛ(དིཤིིཟི 1 


¿7 


གཅིག 


བྲ ཀཀ །ྟཀྟྣྟཀྣཀ།ྣ(པྣྤྣ༣ྣཔ པྣ ྣཔ ༼ སས ། སཔ ི ི{|ིོིིིཾིིིིིིིི་ 15 


96 


ཀས པཀོོོོོྣིྣྣཾཾ་ ༽༥།ྣ།༨ི༨ི༨༥༨༥༨༥༥༨༥༨༨ སསསསོོོྤྗྣནཤྲན ནག དས ་ 
ཅཐཔཿཿ་་ག །ྣྣ།ྣ། ྣྣྣ༨ རར རྣ ༼ྣྣིིཾ།ཾ ཚི 
ཀཀ རག ཀྣྦཀྣ"ྣྣཀྣཀྣྨྣྨྣྨ2ྣྨྣ ིྙ་ད [ཏས 1„.71..2.2963 8. ཇི པས ་ [¬ ༦192 
སཔ ྣ༢ྣྣ༥ཀ༥ ངངིངིངིངིྣེྣེྣ༽ྣཀྣཀྣཾནྣ༽ྣ༽ྣྨ་ྣ།ྣ།།ྣ།ྣ།ྣྣྣྣྨྣྔ༢ྨའྣ ཛཇ[(ྤ 
རི་ག ིཾིཾིཾྲྣྲྣས་་ཾ |ྣཀ༽ྣ། སྣ ྣླྣླྣླྣ།།  ༼ཀྣཀ།ྣཀྣརཌཀཌཀཌཀྲཀྲྣྲྔྲྣྔྣ།། ང{¦་་ 
སཾ ྗཾྣཾཾྣྣཾཀཾཾ།ྣ།།ཾ།ཾ།ཾཾཾཾཾིཾིཾེིེམེམེཾོྗྣནྩྣནནྣཾཾཾཾཾེྣཾྣཾྣྣྣ་་་ སཾ 


སྲར་བྱང་སྨོན་ཆིག 
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དིའི དའི་ིནིནའ་དའིཐང་དདདང་དུང་དང་ང་ས་ལྡས་དདིའདང་དནང་དེ་ལྡངངཆཔ་ ` ཀི་་་་་་ྣྡནྩྣ་ི-_-_`1ཡ|༽།  སྣཔྣ༣ྨིྨྩྡྣྡྣྡྙྡྙྡ༨སཔ །གོ་ོ་གས་ལ་ 
ད་ཀ ཀཀཁྣཀཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྤྣསྣ¦ྣཚྣཚ ོྣྣཾྲ༽ ༩༩ སཾ ཀྣཀྷཀྷྲྣྲྣ༈༦ རཆ "ཁཾ 
པབ་གཀགིིགསགིིཨིིི།ཀཀྣྣྣྣྣྣྣྣྣ སས སོོསིཇ།ྣ ླྣླྣ 1,588; ¦ |; ཁ་ཡ 


སིག ྣགྣཾཾཐེཾེིེིངེངེྲེིེིྱེཾཾཾག་ཾ༩གཨཤྷསྣས།ྣསྣཾཾྣྣ།ཾེཾེཾྨྗྣཾཾྣྣླཾཾླཾཾླཾྣེྣཾྣཾཾཾ།ཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾླཾཾླྣླྲླཾླཾློློྲོ་་ 


བགག ྱ།ྱ ྣཀ2^༣ྣ༣ྣྨཤྣྣ4ྣ4ྨྨྣནྣནནྣྣྣྣ་ྲྲྨཾྨྣྨ,ོྲྐྣྲཾིྨྣྔྣྨྣྲྣྐྣྐྣྐྣྣ།ཾྣ ༨ ༨སྣསྣསཔྨསོོསོཾོཾོཾོཾཾ༽༽༽ྣ 
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ི་རིང་དིང་ི་ང་ང་ང་འདའའའངའང་ པག ིིིིྣཾྣཾྣཀ༽ྣཀ༽ྣ༽ྣྨྣྣསྡྣཅཉཀྣཅཞཅནླཝྗྦཏ ྤ2ྤ¥ྦྤྫྤྦྣ༽་ ]‹,5®༦98568522༤༦༣༦8-6༦༦༦༦ཊྱེྱ».»༦8༦.༦༦༦༦ ཇི 
ལཁལཾ་རཤ་ཾསཾཀཀཾིཾིཾིཾིོིྣཾྣྣྲཾྲྣཔ ྣ ྣ ྣ ྣ།། ནྣ ཀགྣྣ།། ༡༈ཨཿ?×༩ཞ༩×༩×༩༧༧ཛར 
པ་ཅས ཀག ཤབ ཀོཀོིོཌོནོྒོྒོྒོྒརོརོྣོྣོྣོྣྨྣ།གངཾགངཾངཾངཾངཾངཾསཇཨཨཨཨཨཨཨཔཨཔཾཔངཾངཔངམངགངགཏྣཾཔཾྣྨྣཾྣཾཾླཾླི་ 
2965 22) [9 (ཇ88096/89)99ི། 12ཊྱྱ99-2-592༦-༦ན༦། [66 §$ 5 9169 །¦)ི 9999 ཇི་ཕུར2ཇང། 8>ཏི༦ུ༦9༦མར899888༦] [༦)༦ད9(༦998ྱ>89ཞྲི ¦ 
ལ་་ཌཾཌཾནཾནཾནཾནོནྐནོནྐནྐྒོྣ་ྐ་ྣྣ་ྣ༽ྣ༽ྣ་ན(ན་ཿིྣིཔོཡིསརརི་ ཡང "$ ༨ "ང་ཀ" 022 ® &%®ཆི་ 


སག ྱཀྷྐྷ།ྣཀྣ ྣ  ླཌྔཆཟྷངར "ང་་ིཾོཾ་་་ྣཔྣ༨༥༨ག༥༽ཀ༽༨༽ི༅ོི༽སས ་ ཀྲ  །ྣཙཙ་ 


།ནིསག་ོག་་་་་་པ༥ྣཔྣཾཾ།ཾཔ།པྣཾྣཔྣཔྣཔཀ།ྲ།ྣ།།ྣྐྱྲ །པྨཔ། ྨྣ  སཨསཨསྣེྣྣྣས་་ྨ་ླྨྣྩྣྣྣི། རར 
ནང ིཁྣཀ ཅཉཙཉ༼༩༼༩༼༩༼༩༼༩༼ ིིིསསྣསྣསྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩཾྩྨྩཾྨྩྨྩཾྩྣྩྣྩྣྩྣཾྣཾྣཾྣཾམཾཾྟནན\ྤྨ\ྨིུ ་ 
སག ༡ྣ༡ྲྲསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣྣ༩ིྣ། ྣྤྣྨྣ་ྨྣྲྣཾཀ༧ཛ ༦ ྟ ྡྨླྨྨླཁཁཁྲླཁླྨྲ{ོྐྨིྨྐྨིྣོཾོྣོྣོྣོ༧༅ཆཁཆྨྤྨྤ༅ྤ༅ྤ༅ྤ༅ྤཔྤ2ྤ2ྣ2ྣ›༨ྨ༨ྨྐྨྐྨྲྲྨྨྣྨྣ ད་ར 
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